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Centrul National de Evaluare si Examinare

EXAMENUL NATIONAL DE DEFINITIVARE IN INV ATAMANT
20 aprilie 2017
Prob a scris a

EDUCATIE FIZICA §1 SPORT

Varianta 3
» Toate subiectele sunt obligatorii. Se acord  a 10 puncte din oficiu.
«  Timpul de lucru efectiv este de 4 ore.
SUBIECTUL | (60 de puncte)
1. Raspundeti, pe foaia de examen, urmatoarelor cerinte: 15 puncte
a. Definiti actul motric. 3 puncte
b. Mentionati una dintre functiile atribuite evaluarii in educatie fizica si sport. 3 puncte
c. Precizati una dintre cerintele care asigura eficienta si integrarea sistemului roméanesc de

educatie fizica si sport in sistemul social. 3 puncte

d. Mentionati trei indici functionali ai organismului. 3 puncte
e. Exemplificati o categorie de exercitii fizice, clasificate dupa tipul de incarcatura aditionala.

3 puncte
2. Viteza reprezinta o caracteristica innascuta a individului, fiind una dintre calitatile motrice care
conditioneaza eficienta actiunilor motrice. 15 puncte
a. Defini{i calitatea motrica viteza. 4 puncte
b. Prezentati trei forme de manifestare a vitezei. 6 puncte
c. Precizati cinci factori de conditionare a vitezei. 5 puncte

3. Priceperile motrice fac parte dintre componentele procesului de invatdmant in educatie fizica.

15 puncte
a. Definiti priceperile motrice. 3 puncte
b. Specificati trei caracteristici ale priceperilor motrice. 6 puncte
c. Prezentati cele doua tipuri de priceperi motrice. 6 puncte
4. Densitatea lectiei de educatie fizica. 15 puncte
a. Definiti densitatea lectiei de educatie fizica. 3 puncte
b. Prezentati densitatea motrica, indicand si formula de calcul a acesteia. 6 puncte
c. Prezentati densitatea pedagogica, indicand si formula de calcul a acesteia. 6 puncte
SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)

1. Creali o structura de cinci exercitii, avand aceeasi formatie de lucru, esalonate metodic, pentru
Thvatarea sariturii in sprijin departat la capra de gimnastica. In descrierea fiecarui exercitiu,

precizatj: 15 puncte
a. actiunea motrica; 5 puncte
b. dozarea efortului; 5 puncte
c. formatia de lucru. 2 puncte
Se puncteaza esalonarea metodica a exercitiilor Tn structura. 3 puncte

2. Creati un circuit format din cinci statii, pe grupe de cinci elevi, pentru dezvoltarea fortei explozive

- detenta. Se va urmari: 15 puncte
a. descrierea exercitiilor 10 puncte
b. precizarea dozarii efortului 5 puncte
Proba scrisa la educatie fizica si sport Varianta 3
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