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Prob a scris a
Educaftie fizic a

VARIANTA 2
» Toate subiectele sunt obligatorii. Se acord  a 10 puncte din oficiu.
e Timpul de lucru efectiv este de 4 ore.
| TETEL (45 pont)

Alkalmazasa A&ltal a hozzéférhetéség elve hozzajarul az alanyok tesnevelési oran vald
részvételéhez, flggetlenil azok egyéni sajatossagaitol.

a. Mutassanak be egy oktatasi helyzetet a legfontosabb izomcsoportok fejlesztésére, amelyben
ez az elv alkalmazasra talal. Figyelembe lesz véve egy VI. osztélyos, fil-tanulécsoport, amelynek
ez a képessége kozepes fejlettségi szintli, megemlitve:

-az erd megnyilvanulasi formajat/formait, amelyet erre az oktatdsi helyzetre hataroztak meg;
5 pont
- a kivalasztott mindségi csoport bio-motorikus sajatossagait. 5 pont

b. Dolgozzanak ki 0t gyakorlatot a hozzéaférhetéség elvének az alkalmazasa céljabol a
bemutatott oktatési helyzetben. 35 pont

Il TETEL (45 pont)

1. Dolgozzanak ki egy nyolc gyakorlatbdl all6 a tornapadnal végzett gyakorlatsorozatot a
harmonikus fizikai fejlédésre. Minden gyakorlat leirasanal, emlitsék meg a motorikus cselekedetet,
az adagolast, a munka kdzbeni felallast, betartvan a gyakorlatok moédszertani felsorolasét.

18 pont
2. Dolgozzanak ki egy lecketerv részt, egy tematikus lancszemre, a gyorsasag fejlesztésére, egy
szabadon valasztott osztalyban. A kidolgozasnal kévessék: 27 pont
a. a hasznalt gyakorlatok leirasat; 12 pont
b. a gyakorlatok mddszertani felsorolasat; 5 pont
c. az erbkifejtés adagolasanak a megjel6lését; 5 pont
d. a munka kozbeni feléllas megjeltlését. 5 pont
Pagina 1 din 1

Proba scrisa la educaftie fizic a Varianta 2



