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* Toate subiectele sunt obligatorii. Se acord  a 10 puncte din oficiu.
e Timpul de lucru efectiv este de 4 ore.
| TETEL (30 pont)
1. A szerep egy tevékenység irdnyitdsanak a mértékét jellemzi a cél elérése érdekében.

15 pont
a. Hatarozzak meg a testnevelés szerepeit. 5 pont
b. Mutassak be a bioldgiai teljesitéképesség optimizalasanak a szerepét. 5 pont
c. Mutassak be a motrikus kapacitas tokéletesitésének a szerepét. 5 pont

2. A motrikus készségek a testnevelés és sport szerkezeti modelljének az alkot6 elemei.

15 pont
a. Hatarozzak meg a motrikus készségeket. 3 pont
b. Mutassanak be a motrikus készségek jellemzdi kozul harmat. 6 pont
c. Osztalyozzak a motrikus készségeket harom kulénbdzé osztalyozasi kritérium szerint.
6 pont
Il TETEL (30 pont)
1. A verbalis modszerek hozzajarulnak a sajatos oktatasi célkitizések megvaldsitdsahoz.
15 pont
a. Nevezzenek meg harom verbalis mddszert, amelyeket a testnevelésben hasznalnak. 3 pont
b. Mutassak be az a. pontnal felsorolt verbalis moédszereket. 12 pont
2. A lecke a testgyakorlatok végrehajtasanak alapvetd forméja. 15 pont
a. Osztalyozzak a testnevelés és sport leckét a motrikus készségek és/vagy jartassagok tanulasi
szakaszai szerint. 5 pont
b. Nevezzék meg A test szelektiv befolyasolasa az orara lancszemének az idétartamat és harom
celkitlizését. 7 pont
c. Mutassak be az erékifejtés dinamikajat a testnevelési lecke keretén belul. 3 pont
[l TETEL (30 pont)

1. Alkossanak egy tizenkét gyakorlatbdl allé6 szabadon végzett gyakorlatsort a harmonikus fizikai
fejlédés céljabdl. Minden gyakorlat leirasanél nevezzék meg a motrikus cselekedetet és az
adagolast, betartvan a gyakorlatok médszertani egymasutanisagat a sorozaton beltl. 15 pont

2. Alkossanak egy lecketerv részt, egy tematikus lancszem részére, az gyorsasagi futas rogzitése
érdekében. A tervrész 6t moddszertanilag felsorolt gyakorlatot kell, tartalmazzon, amelyet a

gyerekek ugyanabban az alakzatban hajtanak végre. Kévetni fogjak: 15 pont

a. a gyakorlatok leirasat 5 pont

b. az erdkifejtés adagolasanak megjeldlése 5 pont

c. az alakzatok megnevezése 2 pont
Pontozz&k a gyakorlatok médszertani egymasutanisagat a leckerész keretén bell. 3 pont
Proba scrisé la educatie fizica si sport Varianta 3
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