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Proba sc[isé
EDUCATIE FIZICA S| SPORT

Model

+ Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda 10 puncte din oficiu.
» Timpul de lucru efectiv este de 4 ore.
SUBIECTUL | (30 de puncte)
1. Functia caracterizeaza masura orientarii unei activitati in vederea atingerii scopului. 15 puncte
a. Definiti functiile educatiei fizice. 5 puncte
b. Prezentati functia de optimizare a potentialului biologic. 5 puncte
c. Prezentatfi functia de perfectionare a capacitatii motrice. 5 puncte
2. Deprinderile motrice sunt componente ale modelului structural de educatie fizica si sport.

15 puncte
a. Definiti deprinderile motrice. 3 puncte
b. Prezentati trei caracteristici ale deprinderilor motrice. 6 puncte
c. Clasificati deprinderile motrice, in functie de trei criterii de clasificare diferite. 6 puncte
SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)
1. Metodele verbale contribuie la realizarea obiectivelor specifice de instruire. 15 puncte
a. Numiti trei metode verbale utilizate in educatia fizica. 3 puncte
b. Prezentatj fiecare dintre metodele verbale numite la punctul a. 12 puncte
2. Lectia este forma de baza a procesului de practicare a exercitiilor fizice. 15 puncte
a. Clasificati lectia de educatie fizica si sport, in functie de etapele invatarii deprinderilor si/sau
priceperilor motrice. 5 puncte
b. Mentionati durata si trei obiective ale verigii Influenfarea selectiva a aparatului locomotor.

7 puncte
c. Prezentati dinamica efortului in lectia de educatie fizica. 3 puncte
SUBIECTUL al lll-lea (30 de puncte)

1. Creati un complex pentru dezvoltare fizicd armonioasa, format din douasprezece exercitii
executate liber. In descrierea fiecarui exercitiu, mentionati actiunea motrica si dozarea, respectand
esalonarea metodica a exercitiilor in complex. 15 puncte

2. Creati 0 secventa de proiect didactic pentru o veriga tematica destinata consolidarii alergarii de
viteza. Secventa trebuie sa cuprinda cinci exercitii esalonate metodic si desfasurate in aceeasi

formatie de lucru. Veti urmari: 15 puncte
a. descrierea exercitiilor 5 puncte

b. precizarea dozarii efortului 5 puncte

c. specificarea formatiei de lucru 2 puncte
Se puncteaza esalonarea metodica a exercitiilor in secventa. 3 puncte
Proba scrisa la educatie fizica si sport Model
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