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* Se puncteaza orice modalitate de rezolvare corecta a cerintelor.

* Nu se acorda fractiuni de punct. Nu se acorda punctaje intermediare, altele decat cele
precizate explicit in barem.

« Se acorda 10 puncte din oficiu. Nota finala se calculeaza prin impartirea la 10 a
punctajului total obtinut pentru lucrare.

SUBIECTUL | (30 de puncte)
1. Notiunile fundamentale. 15 puncte
a. Definitia educatiei fizice. 2 puncte

Se acorda 2 puncte pentru definitie corecta si completa. Pentru raspuns partial corect sau

incomplet, se acorda 1 punct.

b. Prezentarea celor trei elemente ale motricitatii. 6 puncte

Se acorda cate 2 puncte pentru specificarea corecta si completa a fiecarui element al motricitatii.
(2 x 2 puncte = 4 puncte)

c. Scrierea a trei clasificari diferite ale sporturilor. 3 puncte
Se acorda cate 1 punct pentru scrierea corecta si completa a oricaror trei clasificari diferite ale
sporturilor. (3 x 1 punct = 3 puncte)

d. Prezentarea tipologiei capacitatii motrice. 4 puncte

Se acorda cate 2 puncte pentru prezentarea corecta si completa a fiecarui tip de capacitate
motrica. Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acorda céate 1 punct.
(2 x 2 puncte = 4 puncte)

2. Priceperile motrice. 15 puncte
a. Definitia priceperilor motrice. 4 puncte
Se acorda 4 puncte pentru definitie corectd si completa. Pentru raspuns partial corect sau
incomplet, se acorda 2 puncte.

b. Mentionati cinci caracteristici ale priceperilor motrice. 5 puncte
Se acorda cate 1 punct pentru mentionarea corecta si completa a oricaror cinci caracteristici ale
priceperilor motrice. (5 x 1 punct = 5 puncte)

c. Prezentati tipologia priceperilor motrice. 6 puncte

Se acorda cate 3 puncte pentru prezentarea corectd si completd a fiecarui tip de priceperi
motrice. Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acorda cate 1 punct.
(2 x 3 puncte = 6 puncte)

SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)
1. Calitatile motrice. 15 puncte
a. Definitia calitatii motrice viteza. 2 puncte

Se acorda 2 puncte pentru definitie corecta si completa. Pentru raspuns partial corect sau
incomplet, se acorda 1 punct.
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b. Prezentarea a trei forme de manifestare a calitatii motrice rezistenta. 3 puncte
Se acorda cate 1 punct pentru prezentarea corecta si completd a oricaror trei forme de
manifestare a calitatii motrice rezistenta. (3 x 1 punct = 3 puncte)

c. Specificarea a cinci factori de conditionare a calitatii motrice forta. 5 puncte

Se acorda cate 1 punct pentru specificarea corecta si completa a oricaror cinci factori de
conditionare a calitatii motrice forta. (5 x 1 punct = 5 puncte)

d. Precizarea a cinci factori de conditionare a calitatii motrice indeméanarea. 5 puncte
Se acorda cate 1 punct pentru precizarea corectd si completda a oricaror cinci factori de
conditionare a calitatii motrice indemanarea. (5 x 1 punct = 5 puncte)

2. Principiul sistematizarii si continuitatii. 15 puncte
a. Mentionarea aspectelor generale ale acestui principiu. 3 puncte

Se acorda 3 puncte pentru mentionarea corecta si completa a aspectelor generale ale acestui
principiu. Pentru raspuns partial corect sau incompelt, se acorda 1 punct.
b. Prezentarea celor patru cerinte evidentiate in respectarea acestui principiu. 12 puncte
Se acorda céate 3 puncte pentru prezentarea corecta si completa a fiecarei cerinte evidentiate in
respectarea acestui principiu. Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acorda céate 1 punct.

(4 x 3 puncte = 12 puncte)

SUBIECTUL al lll-lea (30 de puncte)

1. Crearea unui complex pentru dezvoltare fizica armonioasa, format din douasprezece exercitji
executate Tn perechi. 15 puncte
Se acorda cate 1 punct pentru descrierea corecta si completa a fiecarui exercitiu (actiune motrica
si dozare). (12 x 1 punct = 12 puncte)

Se acorda 3 puncte pentru esalonarea corecta a exercitiilor in complex.

2. Scrierea a cinci exercitii pentru dezvoltarea fortei membrelor superioare. 15 puncte
a. Descrierea actiunii motrice. 10 puncte
Se acorda cate 2 puncte pentru descrierea corecta si completa a actiunii motrice pentru fiecare
exercitiu. Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acorda cate 1 punct.
(5 x 2 puncte = 10 puncte)

b. Precizarea dozarii efortului. 5 puncte
Se acorda céate 1 punct pentru precizarea corecta si completa a dozarii efortului pentru fiecare
exercitiu. (5 x 1 punct = 5 puncte)
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