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Proba scrisa

KINETOTERAPIE

MODEL
+ Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda 10 puncte din oficiu.
+ Timpul de lucru efectiv este de 4 ore.
SUBIECTUL | (30 de puncte)

Bilantul articular al genunchiului se executa dupa afectiuni care au limitat amplitudinea miscarilor in
aceasta articulatie.

a. Precizati tipul articulatiei genunchiului. 2 puncte

b. Prezentati cele doua miscari pure, executate in planul si axul corespunzator. 8 puncte

c. Prezentati cele doua migcari asociate, datorate inegalitatii condililor femurali. 12 puncte
d. Prezentati miscarile patologice care pot fi realizate in articulatia genunchiului. 8 puncte
SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)

Hidrokinetoterapia este o metoda speciala de recuperare a sechelelor posttraumatice si
neuromotorii.
a. Detaliati modul de actiune asupra organismului, in timpul unei sedinte de recuperare, al

factorilor termici, chimici si mecanici. 6 puncte
b. Mentionati patru dintre contraindicatiile hidrokinetoterapiei. 12 puncte
c. Prezentatfj trei dispozitive, fixe sau mobile, folosite pentru recuperare in bazine sau piscine.

12 puncte
SUBIECTUL al lll-lea (30 de puncte)

Se dau urmatoarele coordonate: subiect de sex masculin, varsta 16 ani, diagnosticat cu lordoza
lombara determinata de hipotonia peretelui abdominal, care nu a beneficiat de tratament kinetic
corectiv pana in prezent.

Elaborati un program kinetic de corectare format din 8 exercitii, urmarind respectarea structurii
exercitiului fizic terapeutic. 24 de puncte

Nota: Se puncteaza si utilizarea limbajului de specialitate (6 puncte).
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