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Cuprins

Care sunt reactiile adverse ale
vaccinului?

Ma pot imbolnavi de COVID-19 de la
vaccin?

Pot sa ma intorc la serviciu, dupa ce mi
s-a administrat vaccinul?

Ce trebuie sa fac in continuare?

Ce ar trebui sa fac daca nu ma simt
bine, la urmatoarea mea programare?

Vaccinul md va proteja?

Pot sa transmit COVID-19 cuiva,
dupa ce mi s-a administrat vaccinul?

Va rugam sa cititi prospectul cu informatii

despre produs pentru mai multe detalii .
privind vaccinarea, inclusiv posibilele reactii =
adverse, cautand Cartonasul Galben pentru §
Coronavirus (Coronavirus Yellow Card).

De asemenea, puteti aduce la cunostinta
reactiile adverse suspectate pe aceeasi
pagina de web sau descarcand aplicatia

Yellow Card (Cartonas Galben).
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https://coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk/
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Persoanele care prezinta cel mai mare
risc de complicatii din cauza COVID-19
au prioritate la vaccinarea impotriva
COVID-19.

Vaccinul care vi se oferd este printre primele
aprobate ca fiind sigure si eficiente de catre
Agentia de Reglementare a Medicamentelor
si a Produselor Medicale (MHRA).

Tocmai vi s-a administrat prima doza si
acum ar trebui sa planificati sa participati la
urmdtoarea programare. Aceasta brosura
este un ghid pentru ceea ce trebuie sa
faceti acum.

In Regatul Unit, exista doua tipuri de
vaccin COVID-19 care urmeaza sa fie
utilizate dupa aprobare. Ambele tipuri
necesita doua doze pentru a oferi cea mai
buna protectie. Ambele tipuri s-au dovedit
a fi sigure si eficiente in studiile clinice.

Un grup independent de experti a
recomandat ca NHS sa ofere pentru prima
data aceste vaccinuri celor care prezinta cel
mai mare risc de imbolnadvire si de a suferi
complicatii grave daca se imbolnavesc.

Acest grup include adultii in varsta care
se afla in azile de batrani si lucratorii
din domeniul sanatatii si al

s asistentei sociale din prima

linie. Cand mai multe doze de
. -i ~ vaccin vor fi disponibile, vor fi
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VACCINAREA IMPOTRIVA COVID-19

Care sunt reactiile adverse ale
vaccinului?

Ca toate medicamentele, vaccinurile pot
provoca reactii adverse. Cele mai multe
dintre acestea sunt usoare si pe termen scurt
si nu apar la toata lumea. Chiar daca aveti
simptome dupa prima doza, va trebuie sd vi
se administreze si cea de-a doua doza. Desi
este posibil sa obtineti 0 anumita protectie
de la prima doza, administrarea celei de-a
doua doze va va oferi cea mai buna protectie
fmpotriva virusului.

Cele mai frecvente reactii adverse includ:

® 0 senzatie dureroasd, de greutate si
sensibilitate in bratul in care vi s-a facut
injectia. In general, acest lucru este mai
grav la 1-2 zile dupa vaccin

¢ senzatia de oboseala
e durere de cap

e dureri generale sau simptome usoare
asemanatoare gripei

Desi senzatia de febra nu este una neobisnuita
timp de doua pana la trei zile, o temperatura
ridicata este neobisnuita si poate indica faptul
ca aveti COVID-19 sau o alta infectie (consultati
sfatul de la pagina 5). O reactie adversa
neobisnuitd este inflamarea glandelor. Puteti
lua doza normala de paracetamol (urmati
sfaturile din ambalaj) si va puteti odihni pentru
a va ameliora starea.

Aceste simptome dureaza in mod normal mai
putin de o saptamana. Daca simptomele par
sa se inrautateascd sau daca sunteti ingrijorat,
sunati la NHS 111. Daca solicitati sfatul unui
medic sau asistent medical, asigurati-va ca

le spuneti despre vaccinarea dumneavoastra
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(aratati-le fisa de vaccinare), astfel incat

sa va poata evalua in mod corespunzator.
De asemenea, puteti aduce la cunostinta
reactiile adverse suspectate ale vaccinurilor
si medicamentelor prin intermediul
sistemului Yellow Card (Cartonas Galben).

Puteti face acest lucru online cautand
Cartonasul Galben pentru Coronavirus
(Coronavirus Yellow Card) sau descarcand
aplicatia Yellow Card (Cartonas Galben).

Ma pot imbolnavi de COVID-19
de la vaccin?

Nu va puteti imbolnavi de COVID-19 din
vaccin, insa este posibil sa va fi imbolnavit
de COVID-19 si sa nu va dati seama ca
aveti simptomele pana dupa programul de
vaccinare.

Cele mai importante simptome
ale COVID-19 reprezinta inceputul
oricareia dintre urmatoarele:

® tuse noua, continua
e temperatura ridicata

¢ pierderea sau modificarea simtului normal
al gustului sau mirosului (@nosmia).

Desi poate apdrea o febra usoara in
decurs de o zi sau douad de la vaccinare,
daca aveti orice alte simptome COVID sau
febra dumneavoastra dureaza mai mult,
ramaneti acasa si programati sa va pentru
a face un test.

Daca aveti nevoie de mai multe informatii
despre simptome, accesati


https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/symptoms/
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Pot sa ma intorc la serviciu, dupa
ce mi s-a administrat vaccinul?

Da, ar trebui sa puteti relua activitatile care sunt
normale pentru dumneavoastra atata timp cat
va simtiti bine. Daca bratul va doare foarte tare,
este posibil sa va fie dificil sa ridicati obiecte
grele. Daca va simtiti rdu sau foarte obosit(a),

ar trebui sa va odihniti si sa evitati folosirea de
utilaje sau condusul vehiculelor.

Ce trebuie sa fac in continuare?

Planificati sa mergeti la a doua programare.

Ar trebui sa aveti un card de inregistrare, iar
urmatoarea programare ar trebui sa fie intre 3
Si 12 saptamani mai tarziu. Este important sa vi
se administreze ambele doze din acelasi vaccin
pentru a va oferi cea mai buna protectie.

Pastrati cardul
in siguranta

SI aSigurati'VE Make sure you keep this record
ca mergeti laa card in your purse or wallet

For more information on the

doua Prog ramare COovID-19 vaccinatior? or yvhat
pentru avise ses o e sk lcovdvaceine

administra a COVID-19 immunisation
doua doza. Protect yourself

Ce ar trebui sa fac daca nu ma
simt bine la urmatoarea mea
programare?

Daca nu va simtiti bine, este mai bine sa
asteptati pand la recuperare pentru a vi se
administra vaccinul, dar ar trebui sa faceti
tot posibilul ca sa vi se administreze cat

mai curand. Nu trebuie sa luati parte la un
program de vaccinare daca va izolati, asteptati
un rezultat la un test COVID-19 sau nu sunteti
sigur(a) daca sunteti clinic sandtos (d) si bine.
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Vaccinul ma va proteja?

S-a dovedit ca vaccinul impotriva COVID-19
care vi s-a administrat reduce sansele de a
suferi de boala COVID-19. Fiecare vaccin a fost
testat in mai mult de 20.000 de persoanein
mai multe tari diferite si s-a dovedit a fi sigur.

Dureaza cateva saptamani pana cand corpul
dumneavoastra creeaza o protectie impotriva
vaccinului. Ca toate medicamentele, niciun
vaccin nu este complet eficient, deci trebuie
sa continuati sd luati mdsurile de precautie
recomandate pentru a evita infectia. Unele
persoane se pot imbolnavi de COVID-19 in
pofida vaccinarii, dar acest lucru ar trebui sa
fie mai putin grav.

Pot sa transmit COVID-19 cuiva,
dupa ce mi s-a administrat
vaccinul?

Vaccinul nu va poate imbolnavi de COVID-19,

iar un tratament cu doua doze va reduce sansa

ca dumneavoastra sa va imbolnaviti grav. Nu

stim inca daca va preveni imbolnavirea sau

transmiterea virusului altor persoane mai

departe, dar ne asteptam sa reducd acest

risc. Prin urmare, este important sa urmati

indrumadrile din zona dumneavoastra pentru

a-i proteja pe ceidinjur.

Pentru a va proteja pe dumneavoastra

si familia, prietenii si colegii

dumneavoastra, trebuie totusi:

® s3 mentineti distantarea sociala

® sa purtati o masca

® sd vd spadlati mainile cu atentie si frecvent

® sdva urmatiindrumarile actuale
WwWw.gov.uk/coronavirus
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COVID-19 se raspandeste prin picaturi
expirate din nas sau gurg, in special
atunci cand vorbiti sau tusiti. De
asemenea, se poate lua prin
atingerea ochilor,

a nasului si a gurii

dupa contactul

Cu obiecte

Vaccinarea ajutd la protejarea
celor mai vulnerabili.

Daca doriti mai multe informatii despre
vaccinarea impotriva COVID-19, va rugam
vizitati: www.nhs.uk/conditions/coronavirus-
covid-19/coronavirus-vaccination/coronavirus-
vaccine/
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Puteti comanda mai multe pliante
gratuite la www.healthpublications.gov.uk


https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/coronavirus-vaccination/coronavirus-vaccine/

