CENTRUL NATIONAL DE PoLITICI

I8 MINISTERUL EDUCATIEI .
» T 1 EVALUARE IN EDUCATIE

EVALUARE NATIONALA
LA FINALUL CLASEI a VI-a
2021

Testul 1

Limba si comunicare - Limba spaniola

JUAEtU/SECTOrUL.....ccorrneriiiiisssrnniiecsssssnnnniecsssssnnssnsssssssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssansssss
LOCAIIEALRA.. .. ceccrriecrisnniccssnrecsssnneessssssissssssessssssesssssssssssssssssssssessssasssssssssssssssssssssasess
Unitatea de INVATAMANE ....oviiniiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieiieiiiecieteteescsnsone

Numele si prenumele elevului/elevei .......cereiiiiiisnnnriccssicnnnnicssssssnnsnscssssnsssssces

Clasa a VI-a.......cceeeeeeaeeee

Biiat D Fat D

Testul 1 — Limba si comunicare — Limba spaniola

Pagina 1 din 9
EN VI - 2021



Ai de realizat un proiect despre ,Beneficiile practicarii
sportului”. Fiindca te intereseaza in mod deosebit subiectul, te
pregatesti serios. Astfel, cauti informatii atat in TEXTUL A, cét si in
TEXTUL B.

iti recomandam sa citesti cu atentie textele propuse si sa

raspunzi la fiecare dintre cerintele date.
SUCCES!
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TEXTUL A

De ce este bun pentru copil sportul de echipa

Sportul ar trebui sa faca parte din viata tuturor copiilor, fara a avea pretentii de performante,
daca nu exista aptitudini iesite din comun sau daca nu Tsi doreste copilul s& ajunga olimpic, ci
doar pentru a-si consuma energia intr-un mod placut.

Beneficii fizice si psihice

Rolul sportului in dezvoltarea fizica a copiilor este de netagaduit. S-a descoperit ca sportul de
echipa are si beneficii asupra starii mintale. Asadar, practicarea unui sport ajuta copiii sa se
dezvolte armonios si sa evite problemele de greutate.

Sportul este leacul timiditatii

Un copil sau un adolescent care are o incredere scazuta in sine va avea un castig urias in urma
practicarii unui sport de echipa, intrucat aceasta activitate ii ofera prilejul de a socializa cu cat
mai multe persoane si de a crea legaturi bazate pe incredere. Intr-o echipa, increderea
jucatorilor, unul in celalalt, este esentiala. Sportul de echipa il va invata pe adolescent (rebel
prin definitie) sa accepte deciziile altora si sa inteleaga ca oamenii au abilitati diferite.

Respect pentru oameni si reguli

Cand incepe sa practice un sport de echipa, copilul isi insuseste totodata si o multime de alte
lectii legate de valorile personale. El va invata ca nu intotdeauna lucrurile se desfasoara numai
asa cum isi doreste el si ca trebuie sa respecte oamenii. Si mai cu seama regulile. Fie ca Ti plac
sau nu. Totodata, copiii care practica sporturi de echipa invata sa treaca mult mai usor peste
esecuri, tocmai pentru ca se vor confrunta cu ele si va trebui sa le accepte.

Sociabili si empatici

Un copil al carui tel este comun cu al celorlalti din echipa lui va dobandi capacitatea de a lega
mai usor prietenii. Si nu doar cu cei care ii sunt coechipieri, ci si in general, in afara terenului
sau a salii de antrenament. Asta pentru ca deja este beneficiarul unei interactiuni sociale in care
isi dezvolta abilitatea de a colabora, de a lucra in echipd, de a-si respecta coechipierii si de a-i
ajuta.

Sportul creste nivelul de fericire personala

In cadrul unei alte cercetéari, oamenii de stiintd au analizat informatii de la tineri care practicau
diverse sporturi, carora le-au cerut sa indice nivelul de satisfactie la trei intervale, pe durata a
sase luni. La final, s-a observat ca cei care aveau cel mai inalt grad de satisfactie fata de echipa
din care faceau parte au raportat si cel mai mare nivel de multumire in viata personala.
Concluzia oamenilor de stiinta a fost aceea ca participarea tinerilor la antrenamente si competitii
ca parte a unei echipe a crescut in mod evident nivelul de fericire.

Lectia de disciplina si rigoare

Un copil care este la scoala si, in paralel, face si un sport, va fi nevoit sa invete sa-si gestioneze
timpul Tn mod eficient. Va trebui sa gaseasca echilibrul intre activitatea scolara (incluzand si
temele pentru acasa), antrenamente, odihna si timp liber. Poate ca tocmai de aceea unii parinti
si chiar antrenori conditioneaza practicarea sportului de rezultatele scolare, ceea ce il determina
pe copil sa gaseasca solutiile, ritmul si disciplina care sa le faca posibile pe toate.

dupa oanavoicu.ro/de-ce-este-bun-pentru-copil-sportul-de-echipa
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EL TEXTO B

Cinco razones para practicar deportes

Los nifios y jovenes deben invertir como minimo 60 minutos diarios en actividades
fisicas. Para aquellos que tienen entre 5 y 17 anos, estas consisten en practicar deportes,
juegos o hacer ejercicio. He aqui algunos beneficios fisicos y sociales:

1. Desarrollo fisico: El deporte practicado habitualmente contribuye al desarrollo fisico.
El nifo desarrolla destrezas, obtiene mayor coordinacion, agilidad, resistencia, velocidad etc.

2. Evitar enfermedades: El deporte puede reducir o evitar problemas que provienen del
sedentarismo, como la obesidad, el colesterol etc.

3. Mayor autoestima: Practicar un deporte sirve como medio para que los nifios se
diviertan, se relacionen, aprendan a jugar y mejoren su autoestima. La confianza en si mismo y
en los demas se ve muy potenciada a través del deporte.

4. Nihos mas sociables: En el deporte, los pequefios encuentran un entretenimiento y
la posibilidad para hacer mas amigos y relacionarse. Esto hace que se alejen de los vicios y
malas actividades.

5. Fijarse metas: Algo que forma parte del deporte es el logro de objetivos, a corto y
largo plazo. Asi aprenden a respetar a sus companeros, a seguir las reglas de juego y a saber
comportarse ante la derrota o la victoria.

Los padres deben promover la practica de deportes en sus hijos de acuerdo a los
intereses del nifo. Es importante ponerlo en manos de un especialista en la actividad fisica
elegida. De este modo se evitaran esfuerzos incorrectos, cargas excesivas 0 superar las
capacidades del nifilo que ocasionen dafos importantes.

Por ultimo, es importante tener en cuenta que los nifios que no practican un deporte
probablemente tampoco lo hardn durante su vida adulta.

(https://rpp.pe/)
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Cod

2 1

0 9

l. Bifeaza, in tabelul de mai jos, casuta potrivita pentru a arata carui text ii corespunde fiecare

dintre afirmatiile din stanga.

A B C D
TEXT | TEXT | AMBELE | NICIUN
A B TEXTE TEXT

1. Practicarea unui sport de echipa te invata sa
respecti regulile, chiar daca nu iti plac.

2. PracticAnd un
greutatea.

sport, eviti problemele cu

3. Se recomanda practicarea de activitati fizice cel
putin 60 de minute zilnic.

»

Practicarea unui sport la varsta adolescentei
implica numeroase riscuri.

Il. Pentru fiecare text, asociaza, prin sageti, cuvintele care sa reflecte informatiile prezentate.

Textul A
1. oamenii a. de satisfactie
2. grad b. personala
3. viata C. scolare
4. rezultatele d. olimpic
e. de stiinta
Textul B
1. practicar a. fisicas
2. actividades b. sociables
3. evitar c. autoestima
4. nifos d. enfermedades
e. un deporte
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Cod

lll. Transcrie, din fiecare text, cate doua cuvinte care se refera la sport.

cuvinte in limba romana

2

palabras en espariol

IV. incercuieste ADEVARAT (A) / FALS (F) sau VERDADERO (V) / FALSO (F), justificand

alegerea cu secvente din text.

Cod 21 11 12 13 00 99
1. Practicarea unui sport este benefica doar daca duce la performanta. A/F
Justificare:

Cod 21 11 12 13 00 99
2. Un om care practica un sport e un om mai fericit. A/F
Justificare:

Cod 21 11 12 13 00 99
3. Cuando practica un deporte, el nifio desarrolla muchas destrezas. V/F
Justificacion:

Cod 21 11 12 13 00 99
4. Practicar deportes te ayuda a actuar bien ante una derrota o una victoria. V/F
Justificacion:
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Cod 21 11 12 13 00 99

V. Subliniaza varianta corecta, motivand alegerea prin valorificarea informatiilor din textul A.
Unii parinti conditioneaza practicarea sportului de rezultatele scolare si de aceea copilul

este / nu este determinat sa

Cod 2 1 0 g

VI. Continda la siguiente frase utilizando la informacion del texto B.

Los que no practican un deporte cuando son nifios probablemente
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Utilizarea informatiilor din texte in pregatirea temei

»Beneficiile practicarii sportului”

Cod 2 1 0 g

VII. Prezinta intr-un enunt o asemanare intre cele doua texte.

Cod 2 1 0 9

VIIl. Contesta brevemente: ;Qué deportes te gusta practicar? ;Por qué?
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Cod 2 1 0 9

IX. Vrei sa realizezi un chestionar pe care sa-l aplici colegilor tai, in clasa, pentru a afla ce loc
ocupa practicarea unui sport in viata lor.

Completeaza chestionarul de mai jos cu intrebarile potrivite, la care colegii tai trebuie sa
raspunda.

INTREBARE DA NU

Cod 2 1 0 9

X. Care dintre sporturi ti se par cele mai potrivite pentru adolescenti: sporturile individuale sau
cele de echipa? Motiveaza-ti raspunsul in maximum 5 randuri.

FELICITARI, AI AJUNS LA SFARSITUL TESTULUI!
MULTUMIM PENTRU PARTICIPARE!
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