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Ai de realizat un proiect despre ,Beneficiile taberelor pentru
copii”. Fiindca te intereseaza in mod deosebit subiectul, te pregatesti
serios. Astfel, cauti informatii atat in TEXTUL A, cat si in TEXTUL B.

iti recomandam sa citesti cu atentie textele propuse si sa

raspunzi la fiecare dintre cerintele date.
SUCCES!
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TEXTUL A

Beneficiile taberelor pentru copii

De multe ori, parintii sunt rezervati in ceea ce priveste ideea trimiterii copilului in tabara
de vara. Prima astfel de experienta este cea mai dificila pentru parinte pentru ca este traita ca o
experienta aducatoare de neliniste. Parintele devine ingrijorat la gandul ca, pentru o perioada,
chiar si de scurta duratad, nu va avea copilul sub observatie, manifestand stari contradictorii de
dor, neliniste, agitatie sau ingrijorare. in astfel de situatii, parintii ar trebui sa tind cont de
beneficiile pe care le aduc aceste experiente in formarea si dezvoltarea personalitatii copilului.

Desprinderea de parinti, chiar si pentru o perioada scurta de timp, cu prilejul plecarii in
tabara de vara, aduce o serie de aspecte pozitive in dezvoltarea copilului. Odata cu inceputul
scolii, n jurul varstei de sapte ani, copilul este pregatit pentru integrarea in plan social. Aceasta
etapa de varsta este marcata de nevoia copilului de a initia noi relatii in plan social, de a-si face
noi prieteni, de a comunica si de a dezvolta proiecte personale in afara casei.

In acest context, tabara sau excursiile cu prietenii si colegii reprezinta un mijloc potrivit
pentru a aduce anumite schimbari pozitive in viata copilului.

Copilul invata sa respecte anumite reguli si norme de conduita. Acesta descopera cum
sa se comporte in functie de nevoile si de regulile grupului, se adapteaza normelor impuse de
conducatorul grupului, profesor, coordonator sau pedagog, respecta anumite reguli legate de
program, alimentatie sau igiena. In acest context, respectarea unui program colectiv are o
influentd pozitiva asupra copilului. Copilul se va disciplina intr-un context pozitiv, iar
acest aspect va usura sarcinile parintilor sau ale celorlalte persoane implicate in procesul
educational. Din perspectiva dezvoltarii ulterioare a viitorului adult, capacitatea de adaptare la
norme si reguli cu caracter social reprezinta un atu pentru copilul in cauza.

De asemenea, copilul va interactiona cu alti copii de varsta lui, se va implica in activitati
recreative comune, sub forma de jocuri sau sarcini de grup, se va deschide catre alte persoane
si va invata sa relationeze la nivel social. Tabara exercita o influentd pozitiva asupra
personalitatii copilului. O astfel de experienta reprezinta cadrul perfect pentru a-si face noi
prieteni, pentru a-si pune in valoare personalitatea in cadrul grupului. In tabere se organizeaza
jocuri si activitati pe echipe care au rolul de a ajuta copilul sa descopere si sa respecte munca
in echipa, spiritul de grup si obiectivele comune. Interactiunea cu alte persoane stimuleaza atat
inteligenta emotionala, cat si inteligenta sociala, ajutand copilul sa se exprime cu lejeritate, sa-si
comunice trairile si sa se adapteze colectivului din care face parte.

Experienta unei tabere de vara reprezinta contextul ideal pentru a-si dezvolta nevoia de
autonomie fata de parinti. Dupa varsta de sapte ani, copilul isi doreste sa se simta valorizat, sa
fie implicat in decizii, la fel ca un adult, manifestandu-si nevoia de independenta. Copiii
manifesta initiativa in demararea de proiecte personale, initiaza relatii noi, vor sa-si petreaca
timpul liber si altfel decéat in compania parintilor, cauta jocurile in care exploreaza cadrul social
si vor sa se simta liberi.

dupa www.lapsiholog.com
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EL TEXTO B

Beneficios de los campamentos

Los beneficios de los campamentos de verano son muy amplios. Los nifios tienen la
oportunidad de convivir con nifios de su edad y de disfrutar de momentos inolvidables.

Amistades y habilidades sociales

Los nifilos aprenden a tratar con gente nueva desarrollando sus habilidades sociales,
explorando su independencia y mejorando su autoestima.

El trabajo en equipo, la cooperacién y la negociaciéon son inherentes a la experiencia del
campamento. Los nifios aprenden a tomar sus propias decisiones sin la ayuda de sus padres.

Confianza

Los nifnos aprenden a relacionarse, a interactuar con otras personas de manera positiva,
a empatizar y a conectarse con los demas. La diversidad de actividades de los campamentos
permite a cada nifo su oportunidad de tener éxito.

Centrarse en el plano fisico

Es complicado competir por la atencién de los nifios con la diversidad de dispositivos,
aplicaciones y redes sociales que tienen a su alcance. Muchos campamentos prohiben el uso
de productos electrénicos. En los campamentos, el ejercicio fisico esta presente y disfrazado
de diversion.

Naturaleza

Los nifios necesitan la naturaleza para el desarrollo saludable de sus sentidos, para el
aprendizaje y la creatividad. EI campamento representa una razén més para conectarse con
aventuras al aire libre y alejados de las pantallas.

Continuar educando

Los nifios van al campamento porque es divertido. Aprenden que todos tenemos un papel
que representar para contribuir a una sociedad mejor. Estan tan ocupados divirtiéndose que ni
siquiera notaran que estan aprendiendo.

Juego libre y activo

El tiempo que los jovenes pasan en la escuela, en casa o viendo la television ha
aumentado, y el tiempo de juego activo ha disminuido. EI campamento ofrece a los nifios el
tiempo de juego que necesiten.

(texto adaptado de https://eduma.com)
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Cod

2 1

l. Bifeaza, in tabelul de mai jos, casuta potrivita pentru a arata carui text ii corespunde fiecare

dintre afirmatiile din stanga.

A B C D
TEXT | TEXT | AMBELE | NICIUN
A B TEXTE TEXT

1. Participarea la tabere scolare prezinta o multitudine

de avantaje pentru copii.

2. Injurul varstei de sapte ani, copilul este pregatit

sa plece in tabara.

3. Existd tabere scolare care interzic folosirea

dispozitivelor electronice.

4. Participarea la tabere scolare are si cateva

dezavantaje.

Il. Pentru fiecare text, asociaza, prin sageti, cuvintele care sa reflecte informatiile prezentate.

Textul A

1. tabara

2. aspecte
3. inteligenta
4. nevoia

Textul B

1. habilidades
2. juego

3. trabajo

4. aire

OO O TD

OO O TLD

. liber

. emotionala

. de vara

. de autonomie
. pozitive

. activo

. sociales

. libre

. en equipo
. diversidad
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Cod 2

1

0 9

lll. Transcrie, din fiecare text, cate doua cuvinte care denumesc actiuni desfasurate in tabara.

cuvinte in limba romana palabras en espafiol

IV. Tncercuieste ADEVARAT (A) / FALS (F) sau VERDADERO (V) / FALSO (F), justificand

alegerea cu secvente din text.

Cod 21 11 12 13 00 99
1. Despartirea de parinti influenteaza negativ dezvoltarea copilului plecat in tabara. A/F
Justificare:

Cod 21 11 12 13 00 99
2. Dupa varsta de sapte ani, copiii incep sa simta nevoia de a fi independenti. A/F
Justificare:

Cod 21 11 12 13 00 99
3. Los nifios participan en los campamentos porque les gusta. V/F
Justificacion:

Cod 21 11 12 13 00 99
4. La naturaleza es saludable para el desarrollo de los nifios. V/F
Justificacion:
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Cod 21 11 12 13 00 99

V. Subliniaza varianta corecta, motivand alegerea prin valorificarea informatjilor din textul A.

Pentru un parinte, prima plecare a copilului in tabara este / nu este dificila, deoarece

Cod 2 1 0 &

VI. Continda la siguiente frase, utilizando la informacion del texto B.

El tiempo pasado por los jovenes en la escuela,
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Utilizarea informatiilor din texte in pregatirea temei

,Beneficiile taberelor pentru copii”

Cod 2 1 0 9

VII. Prezinta intr-un enunt o asemanare intre cele doua texte.

Cod 2 1 0 9

VIII. Contesta brevemente: Segun tu opinion, ;por qué esta bien participar en un campamento?
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Cod 2 1 0 9

IX. Vrei sa realizezi un chestionar pe care sa-l aplici colegilor tai, in clasa, pentru a afla care
sunt pentru ei cele mai importante beneficii ale participarii la o tabara scolara.

Completeaza chestionarul de mai jos cu intrebarile potrivite, la care colegii tai trebuie sa
raspunda.

INTREBARE DA NU

Cod 2 1 0 9

X. Consideri ca participarea la o tabara iti poate influenta conduita ulterioara? Motiveaza-ti
raspunsul in maximum 5 randuri.

FELICITARI, AI AJUNS LA SFARSITUL TESTULUI!

MULTUMIM PENTRU PARTICIPARE!
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