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» Se puncteaza orice modalitate de rezolvare corecta a cerintelor.

* Nu se acorda punctaje intermediare, altele decat cele precizate explicit in barem. Nu
se acorda fractiuni de punct.

+ Se acorda zece puncte din oficiu. Nota finala se calculeaza prin impartirea la zece a
punctajului total acordat pentru lucrare.

SUBIECTUL | (30 de puncte)
1. Principiile de instruire. 15 puncte
a. Precizarea importantei principiului sistematizarii si continuitatii in procesul de instruire.

4 puncte

Se acorda 4 puncte pentru precizarea corecta si completa a importantei principiului. Pentru raspuns
partial corect sau incomplet, se acorda 2 puncte.
b. Prezentarea, conform principiului accesibilitatii, a trei actiuni/operatii ale celui care conduce
instruirea. 6 puncte
Se acorda cate 2 puncte pentru prezentarea corecta si completa a oricaror trei actiuni/operatii ale
celui care conduce instruirea. Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acorda céate 1 punct.
(3 x 2 puncte = 6 puncte)
c. Prezentarea uneia dintre cerintele ce trebuie respectate in aplicarea principiului Tnsusirii
temeinice. 5 puncte
Se acorda 5 puncte pentru prezentarea corecta si completa a oricarei cerinte ce trebuie respectate
in aplicarea principiului insusirii temeinice. Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acorda 3
puncte.

2. Invatarea motric. 15 puncte
a. Mentionarea tipurilor de invatare motrica dupa modul de abordare a deprinderilor motrice.
2 puncte

Se acorda cate 1 punct pentru mentionarea corecta si completa a fiecarui tip de invatare motrica.
(2 x 1 punct = 2 puncte)

b. Precizarea etapelor invatarii motrice din punctul de vedere al metodicii. 3 puncte
Se acorda céate 1 punct pentru precizarea corecta si completa a fiecarei etape a invatarii motrice
din punctul de vedere al metodicii. (3 x 1 punct = 3 puncte)
c. Prezentarea a cate doua obiective pentru fiecare etapa mentionata anterior. 6 puncte

Se acorda céate 1 punct pentru prezentarea corecta si completa a oricarui obiectiv.

(6 x 1 punct = 6 puncte)
d. Prezentarea uneia dintre fazele invatarii motrice din punctul de vedere al fiziologiei. 4 puncte
Se acorda 4 puncte pentru prezentarea corecta si completa a oricareia dintre fazele invatarii motrice
din punctul de vedere al fiziologiei. Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acorda 2 puncte.

SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)
1. Cunostintele teoretice de specialitate. 15 puncte
a. Mentionarea a trei dintre categoriile de cunostinte teoretice de specialitate care pot fi transmise in
procesul de instruire. 6 puncte

Se acorda cate 2 puncte pentru mentionarea corecta si completa a oricaror trei categorii de
cunostintele teoretice de specialitate. Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acorda cate 1
punct. (3 x 2 puncte = 6 puncte)
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b. Prezentarea a doua dintre metodele folosite Tn cadrul lectiei pentru formarea cunostintelor de
specialitate. 6 puncte
Se acorda céate 3 puncte pentru prezentarea corecta si completa a oricaror doua metode folosite in
cadrul lectiei. Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acorda cate 1 punct.

(2 x 3 puncte = 6 puncte)
c. Precizarea a trei cerinte ce trebuie respectate in aplicarea metodelor pentru formarea

cunostintelor de specialitate. 3 puncte
Se acorda cate 1 punct pentru precizarea corecta si completa a oricaror trei cerinte ce trebuie
respectate. (3 x 1 punct = 3 puncte)
2. Evidenta. 15 puncte
a. Definirea evidentei. 4 puncte

Se acorda 4 puncte pentru definitie corecta si completa. Pentru raspuns partial corect sau incomplet,
se acorda 2 puncte.
b. Prezentarea celor trei tipuri de evidenta folosite in activitatea profesorului de educatie fizica.

9 puncte
Se acorda céate 3 puncte pentru prezentarea corecta si completa a fiecarui tip de evidenta. Pentru
raspuns partial corect sau incomplet, se acorda cate 1 punct. (3 x 3 puncte = 9 puncte)

c. Numirea a doud documente de evidenta folosite de profesorul de educatie fizicd. 2 puncte
Se acorda céate 1 punct pentru numirea corecta a oricaror doua documente de evidenta.
(2 x 1 punct = 2 puncte)

SUBIECTUL al lll-lea (30 de puncte)
1. Crearea unei structuri de cinci exercitii esalonate metodic pentru invatarea unui procedeu tehnic
individual de atac, dintr-un joc sportiv la alegere. 18 puncte
a. Descrierea fiecarui exercitiu. 5 puncte

Se acorda céate 1 punct pentru descrierea corecta si completa a fiecarui exercitiu.

(5 x 1 punct = 5 puncte)
b. Precizarea dozarii efortului pentru fiecare exercitiu. 5 puncte
Se acorda céate 1 punct pentru precizarea corecta a dozarii pentru fiecare exercitiu.

(5 x 1 punct = 5 puncte)
c. Mentionarea formatiei de lucru pentru fiecare exercitiu. 5 puncte
Se acorda cate 1 punct pentru mentionarea corecta a formatiei de lucru pentru fiecare exercitiu.

(5 x 1 punct = 5 puncte)
d. Esalonarea metodica a exercitiilor in structura. 3 puncte
Se acorda 3 puncte pentru esalonarea metodica corecta a exercitiilor in structura.

2. Crearea unui circuit format din cinci statii, pe grupe de sase elevi, pentru dezvoltarea fortei
principalelor grupe musculare. 12 puncte
a. Descrierea fiecarui exercitiu. 5 puncte
Se acorda cate 1 punct pentru descrierea corecta si completa a fiecarui exercitiu.

(5 x 1 punct = 5 puncte)

b. Precizarea dozarii efortului. 5 puncte
Se acorda 5 puncte pentru precizarea corecta si completa a dozarii efortului.
c. Esalonarea metodica a exercitiilor in circuit. 2 puncte

Se acorda 2 puncte pentru esalonarea metodica corecta a exercitiilor in circuit.
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