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Proba sc[isé
EDUCATIE FIZICA Sl SPORT

PROFESORI
Varianta 3
» Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda zece puncte din oficiu.
» Timpul de lucru efectiv este de patru ore.
SUBIECTUL | (30 de puncte)
1. Organizarea si desfasurarea procesului instructiv trebuie sa se efectueze in concordanta cu
anumite cerinte, norme, reguli, directive etc., pe care le impune comanda sociala. 15 puncte

a. Precizati importanta principiului sistematizarii si continuitatii in procesul de instruire. 4 puncte
b. Prezentati, conform principiului accesibilitatii, trei actiuni/operatii ale celui care conduce instruirea.

6 puncte
c. Prezentati una dintre cerintele ce trebuie respectate in aplicarea principiului Tnsusirii temeinice.
5 puncte
2. Deprinderile motrice sunt componente ale modelelor de educatie fizica si sport care se Tnvata.
Fenomenul sau actiunea respectiva a primit denumirea de invatare motrica. 15 puncte
a. Mentionati tipurile de invatare motrica, clasificate dupa modul de abordare a deprinderilor motrice.
2 puncte
b. Precizati etapele invatarii motrice, din punctul de vedere al metodicii. 3 puncte
c. Prezentati cate doua obiective pentru fiecare etapa mentionata anterior. 6 puncte
d. Prezentati una dintre fazele invatarii motrice, din punctul de vedere al fiziologiei. 4 puncte
SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)
1. Cunostintele teoretice de specialitate au rol primordial Tn constientizarea practicarii exercitjilor
fizice. 15 puncte
a. Mentionati trei dintre categoriile de cunostinte teoretice de specialitate care pot fi transmise in
procesul de instruire. 6 puncte
b. Prezentati doua dintre metodele folosite in cadrul lectiei pentru formarea cunostintelor de
specialitate. 6 puncte
c. Precizali trei cerinte ce trebuie respectate in aplicarea metodelor pentru formarea cunostintelor
de specialitate. 3 puncte
2. Evidenta in activitatea de educatie fizica si sport este o activitate esentiala. 15 puncte
a. Definiti evidenta in educatie fizica si sport. 4 puncte
b. Prezentati cele trei tipuri de evidenta folosite in activitatea profesorului de educatie fizica.
9 puncte
c. Numiti doua documente de evidenta folosite de profesorul de educatie fizica. 2 puncte
SUBIECTUL al lll-lea (30 de puncte)
1. Creati o structura de cinci exercitii esalonate metodic pentru invatarea unui procedeu tehnic
individual de atac, dintr-un joc sportiv la alegere. Veti urmari: 18 puncte
a. descrierea fiecarui exercitiu; 5 puncte
b. precizarea dozarii efortului pentru fiecare exercitiu; 5 puncte
c. mentionarea formatiei de lucru pentru fiecare exercitiu; 5 puncte
d. esalonarea metodica a exercitiilor in structura. 3 puncte

2. Creati un circuit format din cinci statii, pe grupe de sase elevi, pentru dezvoltarea fortei

principalelor grupe musculare. Veti urmari: 12 puncte
a. descrierea fiecarui exercitiu; 5 puncte

b. precizarea dozarii efortului; 5 puncte

c. esalonarea metodica a exercitiilor Tn circuit. 2 puncte
Proba scrisa la disciplina educatie fizica si sport - profesori Varianta 3

Pagina 1 din 1



