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Proba sc[isé
EDUCATIE FIZICA Sl SPORT

PROFESORI
Model

¢ Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda zece puncte din oficiu.
e Timpul de lucru efectiv este de patru ore.
SUBIECTUL | (60 de puncte)
1. Raspundeti, pe foaia de examen, urmatoarelor cerinte: 15 puncte
a. Definiti educatia fizica din perspectiva didacticii, ca proces instructiv-educativ. 3 puncte
b. Mentionati una dintre nevoile fundamentale ale copiilor, conform conceptiei europene asupra
educatiei fizice. 3 puncte
c. Prezentati caracteristicile jocurilor de miscare la varsta scolara mica (6-10ani). 3 puncte
d. Mentionati trei indici somatici ai organismului. 3 puncte
e. Precizati o cauza metodica care determina scaderea densitatii unei lectii de educatie fizica.

3 puncte
2. Viteza reprezintd o componenta a capacitatii motrice. 15 puncte
a. Definiti calitatea motrica viteza. 3 puncte
b. Precizati trei factori musculari care conditioneaza viteza. 6 puncte
c. Mentionati trei cerinte care trebuie respectate in procesul de instruire, pentru dezvoltarea vitezei.

6 puncte
3. Priceperile motrice fac parte din componentele procesului de invatamant in educatie fizica.

15 puncte
a. Definiti priceperile motrice. 3 puncte
b. Specificaii trei caracteristici ale priceperilor motrice. 6 puncte
c. Prezentatli cele doua tipuri de priceperi motrice. 6 puncte
4. Proiectarea didactica se realizeaza de catre cadrele didactice cu scop instructiv-educativ.

15 puncte
a. Definiti proiectarea didactica. 3 puncte
b. Mentionati etapele proiectarii didactice. 4 puncte
c. Prezentati operatiile specifice fiecarei etape a proiectarii didactice. 8 puncte
SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)

1. Creati o secventa de proiect didactic alcatuita dintr-un complex format din opt exercitii, esalonate
metodic, pentru veriga netematica Influentarea selectiva a aparatului locomotor, clasa la alegere,

conditii materiale optime, aceeasi formatie de lucru. Veti urmari: 18 puncte
a. descrierea exercitiilor; 8 puncte
b. precizarea dozarii efortului pentru fiecare exercitiu; 8 puncte
c. mentionarea formatiei de lucru; 1 punct

d. esalonarea metodica a exercitiilor in complex. 1 punct

2. Creati o secventa de proiect didactic care sa cuprinda cinci exercitii, avand aceeasi formatie de
lucru, pentru o veriga tematica destinata dezvoltarii calitatii motrice forta. Veti urmari: 12 puncte

a. descrierea exercitiilor; 5 puncte
b. precizarea dozarii efortului pentru fiecare exercitiu; 5 puncte
c. specificarea formatiei de lucru. 2 puncte
Proba scrisa la educatie fizica si sport - profesori Model
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