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Varianta 3

» Se puncteaza orice modalitate de rezolvare corecta a cerintelor.

* Nu se acorda punctaje intermediare, altele decat cele precizate explicit in barem. Nu
se acorda fractiuni de punct.

+ Se acorda zece puncte din oficiu. Nota finala se calculeaza prin impartirea la zece a
punctajului total acordat pentru lucrare.

SUBIECTUL | (30 de puncte)
1. Educatia fizica si sportul - fenomene sociale. 15 puncte
a. Precizarea a patru obiective generale ale educatiei fizice si sportului. 8 puncte

Se acorda cate 2 puncte pentru precizarea corecta si completa a oricaror patru obiective generale
ale educatiei fizice si sportului. Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acorda cate 1 punct.
(4 x 2 puncte = 8 puncte)

b. Mentionarea a trei subsisteme ale educatiei fizice. 3 puncte
Se acorda céate 1 punct pentru mentionarea corecta si completa a oricaror trei subsisteme ale
educatiei fizice. (3 x 1 punct = 3 puncte)
c. Prezentarea functiei de perfectionare a capacitatii motrice. 4 puncte

Se acorda 4 puncte pentru prezentarea corecta si completa a functiei de perfectionare a capacitatii
motrice. Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acorda 2 puncte.
2. Notiuni fundamentale. 15 puncte
a. Definirea educatiei fizice. 3 puncte
Se acorda 3 puncte pentru definirea corecta si completa a educatiei fizice. Pentru raspuns partial
corect sau incomplet, se acorda 1 punct.
b. Prezentarea elementelor motricitatii. 6 puncte
Se acorda cate 2 puncte pentru prezentarea corecta si completa a fiecarui element component al
motricitatii. Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acorda céate 1 punct.

(3 x 2 puncte = 6 puncte)
c. Precizarea a trei obiective principale ale dezvoltarii fizice armonioase. 6 puncte
Se acorda cate 2 puncte pentru precizarea corecta si completa a oricaror trei obiective principale
pentru realizarea unei dezvoltari fizice corecte si armonioase n educatie fizica. Pentru raspuns

partial corect sau incomplet, se acorda céate 1 punct. (3 x 2 puncte = 6 puncte)
SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)
1. Calitati motrice. 15 puncte
a. Mentionarea a trei factori de conditionare a calitatii motrice rezistenta. 3 puncte
Se acorda cate 1 punct pentru mentionarea corecta si completa a oricaror trei factori de
conditionarea a calitatii motrice rezistenta. (3 x 1 punct = 3 puncte)

b. Definirea calitatii motrice forta. 4 puncte

Se acorda 4 puncte pentru definirea corecta si completa a calitatii motrice forta. Pentru raspuns
partial corect sau incomplet, se acorda 2 puncte.

c. Specificarea a patru forme de manifestare a calitatii motrice viteza. 4 puncte
Se acorda cate 1 punct pentru specificarea corecta si completa a oricaror patru forme de
manifestare a vitezei. (4 x 1 punct = 4 puncte)
d. Prezentarea procedeelor metodice de dezvoltare a rezistentei, bazate pe variatia volumului
efortului. 4 puncte
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Se acorda cate 2 puncte pentru prezentarea corecta si completa a fiecarui procedeu metodic de
dezvoltare a calitatii motrice rezistenta, bazate pe variatia volumului efortului. Pentru raspuns partial

corect sau incomplet, se acorda cate 1 punct. (2 x 2 puncte = 4 puncte)
2. Lectia de educatie fizica. 15 puncte
a. Prezentarea dinamicii efortului in primele trei verigi ale lectiei. 3 puncte

Se acorda 3 puncte pentru prezentarea corecta si completa a dinamicii efortului in primele trei verigi
ale lectiei. Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acorda 2 puncte.
b. Clasificarea lectiilor de educatie fizica in functie de etapele formarii deprinderilor motrice.

5 puncte
Se acorda cate 1 punct pentru clasificarea corecta si completa a fiecarei lectii de educatie fizica in
functie de etapele formarii deprinderilor motrice. (5 x 1 punct = 5 puncte)
c. Specificarea a doua cauze de natura organizatorica care determina o densitate slaba a lectiei.

4 puncte
Se acorda cate 2 puncte pentru specificarea corecta si completa a oricaror doua cauze de natura
organizatorica care determina o densitate slaba. (2 x 2 puncte = 4 puncte)
d. Prezentarea etapei a doua a proiectarii didactice. 3 puncte

Se acorda 3 puncte pentru prezentarea corecta si completa a etapei a doua a proiectarii didactice.
Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acorda 2 puncte.

SUBIECTUL al lll-lea (30 de puncte)
1. Crearea unui sistem de sapte exercitii pentru invatarea sariturii cu rostogolire inainte pe lada de
gimnastica asezata longitudinal, aceeasi formatie de lucru. 18 puncte
a. Descrierea fiecarui exercitiu. 7 puncte

Se acorda céate 1 punct pentru descrierea corecta si completa a fiecarui exercitiu.
(7 x 1 punct = 7 puncte)

b. Precizarea dozarii efortului pentru fiecare exercitiu. 7 puncte
Se acorda cate 1 punct pentru precizarea corecta si completa a dozarii efortului pentru fiecare
exercitiu. (7 x 1 punct = 7 puncte)
c. Mentionarea formatiei de lucru. 2 puncte
Se acorda 2 puncte pentru mentionarea corecta si completa a formatiei de lucru.

d. Esalonarea metodicéa a exercitiilor in sistem. 2 puncte

Se acorda 2 puncte pentru esalonarea metodica corecta a exercitiilor in sistem.

2. Crearea unei structuri de patru exercitii, esalonate metodic pentru invatarea bataii la saritura in
lungime cu elan, aceeasi formatie de lucru. 12 puncte
a. Descrierea fiecarui exercitiu. 4 puncte
Se acorda cate 1 punct pentru descrierea corecta si completa a fiecarui exercitiu.

(4 x 1 punct = 4 puncte)

b. Precizarea dozarii efortului pentru fiecare exercitiu. 4 puncte
Se acorda cate 1 punct pentru precizarea corecta si completa a dozarii efortului pentru fiecare
exercitiu. (4 x 1 punct = 4 puncte)
c. Mentionarea formatiei de lucru. 2 puncte
Se acorda 2 puncte pentru mentionarea corecta si completa a formatiei de lucru.

d. Esalonarea metodicé a exerecitiilor in structura. 2 puncte

Se acorda 2 puncte pentru esalonarea metodica corecta a exercitiilor Tn structura.
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