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Proba sc[isé
EDUCATIE FIZICA Sl SPORT

PROFESORI
Varianta 3
» Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda zece puncte din oficiu.
» Timpul de lucru efectiv este de patru ore.
SUBIECTUL | (30 de puncte)
1. Educatia fizica si sportul sunt privite ca fenomene sociale. 15 puncte
a. Precizati patru obiective generale ale educatiei fizice si sportului. 8 puncte
b. Mentionati trei subsisteme ale educatiei fizice. 3 puncte
c. Prezentati functia de perfectionare a capacitatii motrice. 4 puncte

2. Notiunile fundamentale ale educatiei fizice si sportului reprezinta un limbaj propriu specific.

15 puncte
a. Definiti educatia fizica. 3 puncte
b. Prezentati cele trei elemente componente ale motricitati omului (act motric, actiune motrica,
activitate motrica). 6 puncte
c. Precizati trei obiective principale pentru realizarea unei dezvoltari fizice corecte si armonioase n
educatie fizica. 6 puncte
SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)
1. Actiunile motrice implica in efectuarea lor toate calitatile motrice. 15 puncte
a. Mentionati trei factori de conditionare a calitatii motrice rezistenta. 3 puncte
b. Definiti calitatea motrica forta. 4 puncte
c. Specificati patru forme de manifestare a calitatii motrice viteza. 4 puncte
d. Prezentati procedeele metodice de dezvoltare a calitatii motrice rezistenta, bazate pe variatia
volumului efortului fizic. 4 puncte

2. Lectia de educatie fizica este forma organizatorica de baza in practicarea exercitiului fizic.

15 puncte
a. Prezentati dinamica efortului in primele trei verigi ale lectiei. 3 puncte
b. Clasificati lectiile de educatie fizica in functie de etapele formarii deprinderilor motrice.

5 puncte
c. Specificati doua cauze de natura organizatoricad care determina o densitate slaba a lectiei de
educatie fizica. 4 puncte
d. Prezentati etapa a doua a proiectarii didactice. 3 puncte
SUBIECTUL al lll-lea (30 de puncte)

1. Creati un sistem de sapte exercitii esalonate metodic pentru invatarea sariturii cu rostogolire
inainte pe lada de gimnastica asezata longitudinal, aceeasi formatie de lucru. Veti urmari:

18 puncte
a. descrierea fiecarui exercitiu; 7 puncte
b. precizarea dozarii efortului pentru fiecare exercitiu; 7 puncte
c. mentionarea formatiei de lucru; 2 puncte
d. esalonarea metodica a exercitiilor in sistem. 2 puncte

2. Creati o structura de patru exercitii esalonate metodic, pentru invatarea bataii la saritura Tn

lungime cu elan, aceeasi formatie de lucru. Veti urmari: 12 puncte
a. descrierea fiecarui exercitiu; 4 puncte

b. precizarea dozarii efortului pentru fiecare exercitiu; 4 puncte

c. mentionarea formatiei de lucru; 2 puncte

d. esalonarea metodica a exercitiilor in structura. 2 puncte
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