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Proba scrisa
ESTETICA SI IGIENA CORPULUI OMENESC
MAISTRI INSTRUCTORI

Varianta 3
» Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda zece puncte din oficiu.
» Timpul de lucru efectiv este de patru ore.
SUBIECTUL | (30 de puncte)

1. Prezenta leziunilor dermatologice elementare denoté prezenta unei afectiuni dermatologice.

a. Precizati doua prevederi legale referitoare la evaluarea starii pielii inainte de inceperea lucrarilor
de infrumusetare.

b. Descrieti scuama.

c. Descrieti papula.

d. Explicati diferenta dintre vezicula si pustula. 10 puncte

2. Realizarea barbilor este o lucrare frecvent solicitata in saloanele de frizerie.

a. Explicati modul de lucru pentru formarea conturului barbii cdnd clientul doreste sa-si lase barba.
b. Descrieti barba cioculet.

c. Prezentati tehnica de lucru pentru realizarea barbii cioculet.

d. Precizati doua mijloace interzise prin reglementarile legale a fi folosite pentru oprirea
sangerarilor. 10 puncte

w

. In saloanele de coafurs, spalarea parului este cea mai frecventa operatie de ingrijire capilara.

a. Explicati scopul spalarii parului.

b. Prezentati operatiile prin care parul este pregatit pentru spalare.

c. Explicati caracteristicile spalarii parului inainte de vopsirea acestuia.

d. Precizati una dintre greselile ce trebuie evitate la spalarea parului si consecintele acesteia.

e. Descrieti limpezirea parului la finalul spalarii acestuia. 10 puncte

SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)
Alcatuiti un eseu cu titlul ,Crearea formei parului prin tunsoarea in scari” folosind informatia
stiintifica adecvata. In acest scop, respectati urmatoarele etape:

a. explicarea trasarii cararilor;

b. prezentarea tehnicii de tundere a parului in partea din spate a capului si in crestet;

C. prezentarea tehnicii de tundere a parului in partea frontala si in partile laterale;

d. descrierea realizarii controlului tunsorii;

e. descrierea tehnicii de lucru pentru aranjarea parului cu peria si foenul, dupa realizarea tunsorii;

f. explicarea consecintei ridicarii insuficiente a suvitelor de par in timpul aranjarii cu peria si foenul.

SUBIECTUL al lll-lea (30 de puncte)
Urmatoarea secventa face parte din curriculumul pentru clasa a Xl-a, invatdmant profesional:
URI 10. Ingrijirea estetica a mainilor Continuturile
Rezultate ale invatarii (codificate conform SPP) invatarii
Cunostinte Abilitati Atitudini
10.1.6. Descrierea 10.2.6. Realizarea 10.3.5. Realizarea Manichiura
tehnicii de lucru manichiurii obisnuite | diferitelor tipuri de obisnuita:
pentru realizarea manichiuri respectand | - tehnica de lucru
manichiurii obisnuite tehnica de lucru

(CRR clasa a XI-a, invatdmant profesional, calificarea profesionald: Frizer- coafor- manichiurist- pedichiurist, OMEN nr
3501/2018/anexa 3)
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Prezentati proiectarea si realizarea evaluarii rezultatelor invatarii din secventa data, avand in
vedere:

a. precizarea a douad metode complementare/alternative de evaluare adecvate rezultatelor
fnvatarii;

b. argumentarea alegerii metodelor complementare/alternative de evaluare;

c. descrierea metodelor complementare/alternative de evaluare pentru care ati optat;

d. mentionarea unui avantaj si a unui dezavantaj pentru fiecare metoda complementara/alternativa
de evaluare descrisa;

e. precizarea a doua caracteristici ale itemilor semiobiectivi;

f. mentionarea a céate trei reguli de proiectare pentru fiecare dintre urmatorii itemi: de completare,
de tip intrebare structurata;

g. elaborarea a doi itemi (de completare si unul de tip intrebare structurata) prin care sa evaluati
rezultatele invatarii din secventa data.

Nota. Pentru fiecare dintre itemii elaborati se puncteaza respectarea formatului itemului,
elaborarea raspunsului asteptat (baremul de evaluare) si corectitudinea stiintifica a informatiei de
specialitate.
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