
Ministerul Educaţiei 
Centrul Național de Politici și Evaluare în Educație 

Probă scrisă la disciplina kinetoterapie  Varianta 3 
Pagina 1 din 1 

 
CONCURSUL NAŢIONAL DE OCUPARE A POSTURILOR DIDACTICE/CATEDRELOR 

VACANTE/REZERVATE DIN ÎNVĂŢĂMÂNTUL PREUNIVERSITAR 
12 iulie 2023 

 

Probă scrisă 
KINETOTERAPIE 

Varianta 3 
 
 

•  Toate subiectele sunt obligatorii. Se acordă zece puncte din oficiu. 
•  Timpul de lucru efectiv este de patru ore. 
 
 
SUBIECTUL I (30 de puncte) 
 
Dinamometria este una dintre metodele obiective de evaluare a forţei musculare. 
a. Prezentați dinamometria.         20 de puncte 
b. Precizați modalitatea de calcul a indicelui de forţă.     10 puncte 
 
SUBIECTUL al II-lea (30 de puncte) 
 
Afecţiunile care au limitat amplitudinea de mişcare impun, în evaluarea pacienţilor, necesitatea 
realizării bilanţului articular al articulaţiei coxo-femurale. 
a. Precizaţi tipul articulaţiei coxo-femurale.        6 puncte 
b. Detaliaţi conţinutul evaluării mişcărilor executate analitic, în planurile şi axele specifice de mişcare 
ale articulaţiei coxo-femurale.         24 de puncte 
 
SUBIECTUL al III-lea (30 de puncte) 
 
Se dau următoarele coordonate: subiect de sex masculin, în vârstă de 15 ani, cu cifoză funcţională. Creați 
un program kinetic de corectare a cifozei funcționale format din opt exerciţii. Veți urmări: 
a. descrierea fiecărui exercițiu și dozarea;        24 de puncte 
b. utilizarea limbajului de specialitate.       6 puncte 
 


