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Proba scrisa

ESTETICA Sl IGIENA CORPULUI OMENESC

PROFESORI

Model

¢ Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda zece puncte din oficiu.
o Timpul de lucru efectiv este de patru ore.

SUBIECTUL |

(60 de puncte)

1. Foliculita cheloidiana a cefei si furunculul sunt piodermite.

. Definiti piodermitele.

a
b. Prezentati particularitatile foliculitei cheloidiene a cefei.

c. Precizati agentul patogen care determina aparitia furunculului.
d

e

. Precizati zonele in care poate aparea furunculul.

. Specificati doi factori favorizanti pentru aparitia furunculului.
f. Descrieti modul de manifestare a furunculului.

15 puncte

2. Tunsoarea nemteasca (tunsoarea pe par foarte scurt) este realizata cu foarfecele si masina de

tuns.

a. Descrieti realizarea tunderii parului cu masina de tuns in prima etapa de lucru.

b. Prezentati modul de lucru pentru tunderea parului cu foarfecele pe partile laterale ale capului.
c. Descrieti realizarea tunderii parului in partea superioara a capului.
d. Descrieti operatiile din ultima etapa a realizarii tunsorii.

e. Precizati modul corect de colectare a parului in salonul de frizerie.
f. Referitor la igiena mainilor frizerului, precizati doua situatii in care este obligatorie igienizarea

mainilor si conditiile pe care trebuie sa le indeplineasca unghiile acestuia.

15 puncte

3. Alcatuiti un eseu cu titlul “Manichiura obisnuitd” folosind informatia stiin{ifica adecvata. n acest
scop, respectati urmatoarele etape:
a. precizarea a trei instrumente necesare realizarii manichiurii obisnuite si a operatiei pentru care

este utilizat fiecare;

b. precizarea a trei elemente pe care trebuie sa le cuprinda inregistrarile procedurii de sterilizare;
c. descrierea primei operatii din cadrul manichiurii obisnuite;
d. descrierea operatiilor prin care se da forma unghiei;

e. explicarea consecintelor unei greseli ce poate aparea pe parcursul realizarii formei unghiilor;

f. descrierea operatiei de taiere a pielitei periunghiale;

g. descrierea tehnicii de lucru pentru aplicarea lacului de unghii;
h. explicarea modului in care se adapteaza aplicarea lacului/pastei de unghii in functie de forma

unghiilor.
SUBIECTUL al ll-lea

30 de puncte
(30 de puncte)

Urmatoarea secventa face parte din curriculumul pentru clasa a X-a, invatamant liceal:

URI 9. Realizarea de coafuri simple

Rezultate ale invatarii (codificate conform SPP)

Cunostinte

Abilitati

Atitudini

Continuturile invatarii

8.1.1. Prezentarea operatiilor
de pregatire a locului de munca
8.1.2. Prezentarea operatiilor
de pregatire a clientei

8.1.3. Prezentarea normelor de
securitate si sanatate in munca
specifice

8.1.4. Prezentarea normelor de
igiena specifice

8.1.7. Descrierea tehnicii de
montare a parului pe bigudiuri

8.2.1. Selectarea
resurselor necesare
executarii ondularii
parului

8.2.2. Pregatirea
locului de munca
8.2.3. Pregatirea
clientei In vederea
realizarii ondularii
parului cu apa
8.2.6. Montarea
parului pe bigudiuri

8.3.1. Realizarea
ondularii parului cu
apa conform
tehnicii de lucru
8.3.2. Respectarea
normelor de
securitate si
sanatate Tn munca
si a normelor de
igiena specifice

Ondularea parului cu apa
Montarea parului pe
bigudiuri:

- resurse

- pregatirea locului de
munca

- pregatirea clientei

- reguli de montare a
parului pe bigudiuri

- tehnica de lucru

- precautii.

(CRR clasa a X-a, invadtamant liceal- filiera Tehnologica, nivel 4, domeniul de pregétire profesionald: Estetica si igiena
corpului omenesc, calificarea profesionala: Coafor stilist, OMECS 3915/18.05.2017/anexa 2)
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Pornind de la secventa de mai sus, prezentati formarea/dezvoltarea si evaluarea rezultatelor
invatarii avand in vedere:

a. mentionarea a doua metode de predare - invatare interactive;

b. precizarea a cate doua caracteristici pentru fiecare dintre cele doua metode;

c. descrierea modului de utilizare a celor doua metode de predare - invatare interactive adecvate
secventei date;

d. precizarea unei modalitati de integrare/adaptare a unui mijloc de invatamant in procesul de
predare — invatare pentru fiecare dintre aceste metode;

e. mentionarea unei activitati de invatare pentru fiecare metoda, folosind informatia stiintifica din
Continuturile invatarii,

f. enumerarea a trei deosebiri dintre evaluarea initiala si evaluarea sumativa;

g. argumentarea utilizarii de catre profesor in demersul evaluativ, a metodelor/instrumentelor
moderne de evaluare;

h. precizarea a doua avantaje si a doua limite ale utilizarii itemilor subiectivi pentru evaluarea
rezultatelor Tnvatarii din secventa data.
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