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ARGUMENT

Toti facem parte din trafic. Dezvoltarea economica si accesul neingradit la piete de desfacere din
lumea intreaga au dus la cresterea necontenitd a parcului auto, ceea ce genereaza o serie de implicatii pe
plan economic si social. Toate aceste implicatii sunt de fapt fenomene pe care le traieste zilnic omul. La
orice ora din zi si sau din noapte, indiferent de anotimp, de indata ce iesim din locuinta sau din scoala, ne
trezim n mijlocul unei multimi de pietoni si de vehicule: biciclete, trotinete, autoturisme, mijloace de
transport Tn comun etc.

Fie ca este vorba de calitatea noastrd de pieton, pasager sau conducator de vehicul, toti avem
datoria de a cunoaste regulile de circulatie si de a respecta ceilalti participanti la trafic. Tn aceste conditii
este firesc sd ne asiguram ca persoanele cel mai importante din societatea noastra, copiii, sunt cele care
beneficiaza de sprijinul nostru pentru a deveni pietoni, pasageri sau conducatori responsabili, care cunosc
si respecta regulile de circulatie. De aceea se impune cunoasterea acestor reguli de la cea mai frageda
varsta, adaptate nivelului de intelegere al copiilor. Astfel, copiii sunt indrumati sa retind regulile de
circulatie pentru pietoni, sa stie cum sa circule, singuri si in grup, cum sa traverseze corect strada, sa nu
foloseasca strada ca loc de joaca, sa cunoasca regulile de comportare in timpul célatoriei, in functie de
mijlocul de transport utilizat, sa cunoasca culorile semaforului si semnificatia lor, s cunoasca
semnificatia unor indicatoare de circulatie pentru pietoni, aspecte din activitatea agentului de circulatie,
sa cunoasca si sa Tnteleagd consecintele nerespectarii regulilor de circulatie.

Educatia rutierda are ca scop formarea si dezvoltarea competentelor care sa asigure o conduita
rutierd responsabila, in calitate de pietoni, pasageri, conducatori de vehicule cu doua roti si, n cazul
tinerilor peste 18 ani, a vehiculelor cu trei si patru roti.

Pot fi utilizate mai multe argumente care sustin importanta si necesitatea educatiei rutiere la
scoala, de la micii scolari la liceeni:

@& competentele de educatie rutierd se incadreazi la ,,competente sociale si civice”, una dintre
competentele cheie formulate de Comisia Europeana. Competentele cheie sunt acelea care permit
adaptarea flexibila si rapida a absolventului in societate. Cunoasterea, aplicarea si respectarea
prevederilor legislative rutiere constituie o conditie esentiala a integrarii sociale. Educatia
rutierd sau, mai degraba, educatia pentru prevenirea riscului rutier, urmareste formarea abilitatilor
si competentelor rutiere personale, de grup si sociale in randul prescolarilor si elevilor din
invatdmantul preuniversitar.

i 2

OUG 195/2002, cu modificarile si completarile ulterioare, prevede obligatia unitatilor de
invatamant de a organiza periodic activitati de educatie rutierd. Desi legislatia prevede obligatia
organizarii unor ,,ore de educatie rutierd”, contextul educativ actual a demonstrat ca, in cadrul
educatiei pentru formarea abilitatilor de viata, eficienta formativa este realizatd cu rezultate
maxime prin activitdti practice. Pe langa caracterul interactiv si atractiv pentru copii, aceste
activitati au avantajul de a-i pune de copii si tineri in situatii concrete, mult mai apropiate de viata
reald. Prin intermediul unor activitati practice, aplicative, elevul interactioneaza,
investigheazad, experimenteaza, descopera, gaseste solutii, Tsi asuma responsabilitati, alege,
decide, pentru ca, ulterior, sa devina independent, 1n siguranta.
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& costul accidentelor rutiere, in pierderi de vieti omenesti si pagube materiale, este enorm. La nivel
mondial, anual, aproximativ 1,25 de milioane de persoane Tsi pierd viata in accidente rutiere, cauza
principala fiind excesul de viteza, avertizeaza Organizatia Mondiald a Sanatatii intr-un raport din
2017. Acest numar este relativ stabil din anul 2007 si pana in prezent. Un copil moare la fiecare 3
minute intr-un accident rutier. Dupa maladii si malformatii congenitale, accidentul rutier se
manifesta ca imediat urmatoarea cauza care determina mortalitatea in randul tinerei generatii
datorita absentei unor abilitati primare de auto-siguranta. 95% din accidentele rutiere sunt cauzate
de erori umane si doar 5% au cauze tehnice. 80% dintre milioanele de oameni grav raniti in
accidente rutiere au patit asta pentru ca nu au respectat regulile rutiere sau elementele de siguranta.
Singura solutie pentru reducerea numarului de accidente datorate erorii umane este educatia
rutierd, de la varste cat mai fragede.

i 2

pe langd metodele si masurile legale si pe langd tot mai numeroasele sisteme de siguranta
implementate de producatorii de vehicule, vorbim de conduita rutierd: ceea ce facem pe trotuar,
pe strada, in parc, in spatiile comune pietonilor si conducatorilor de vehicule. De asemenea, este
important cum mergem, cum stam, ce pozitie a corpului adoptam, cum ne-am structurat atentia, ce
simturi folosim cu precadere, ce experiente am avut, in ce mediu am trdit, care ne sunt prietenii,
modul in care ne raportam la ceilalti si la mediu. Fiecare lucru in parte ne defineste, fiecare
eveniment sau traire ne amprenteaza. Astfel apare atitudinea. lar constientizarea atitudinii si a
modului de géndire si raportare la mediu este elementul care, pe drum, poate face diferenta intre
viata si moarte. Atitudinea porneste de la familie, colegi, scoala, experiente, pregatire, credinte si
valori. Atitudinea structureaza modul in care ne raportam la reguli, la legislatie (ce alegem sa
aplicam, ce alegem sa incalcam). Atitudinea contureaza comportamentului participantului la trafic.
Rolul scolii este sa contureze o atitudine responsabila in trafic.

Insecuritatea rutiera in randul copiilor si tinerilor este rezultanta unui fenomen complex:

mediul fizic nesigur determinat, in principal, de o infrastructura neadaptata la provocarile traficului
rutier;

4 mediul social permisiv generat de absenta informatiilor relevante, de inconstientd, de dezinteresul
parental, de mediatizarea comportamentelor atipice care incurajeazd promovarea imaginii
personale;

A\ caracteristicile psihice ale varstei, fie ci este vorba de limitiri fizice impuse de varsti, fie ci este
vorba de fenomene bine cunoscute, ca: presiunea anturajului, teribilism sau modelul parental
negativ;

4 tendinta tinerilor de incilcare a regulilo si de respingere a autoritatii;

Motivatia alegerii organizarii si desfasurarii activitatilor practice de educatie rutiera are la baza
cateva argumente definitorii si evitarea transformarii educatiei pentru siguranta rutiera intr-un obiect de
studiu teoretic:

A constientizarea, de citre elevi, a necesitatii acestui tip de educatie;

4 absenta constrangerilor;

A spatiul real, dar si simuldrile, oferd mai multe situatii resursa decat o plans sau un manual;

4 valorificarea experientei copiilor, care pot stabili mai usor conexiuni;

A acumularea de noi informatii si formarea abilitatilor prin experiente personale si de grup;
MINISTERUL . . . . .
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A\ exersarea abilitatii de rezolvare de probleme si dezvoltarea creativitatii elevilor;
A\ constientizarea riscului rutier.

Cele trei ghiduri de educatie rutiera (destinate cadrelor didactice din invatamantul primar,
secundar inferior si secundar superior) au rolul de a stimula si sprijini profesorii in implementarea
obligatiei legale de educatie rutiera. Aceastd obligafie legald nu se adreseazd exclusiv diriginfilor.
Incurajam toate cadrele didactice si se implice activ in aceastd componenti educativa, dat fiind rolul
extrem de important pe care 1l au profesorii Tn cresterea gradului de siguranta rutiera a copiilor. Tn acest
sens, recomandam stabilirea in consiliul clasei a modului in care se va implica fiecare profesor, in functie
de discplina predata si de timpul disponibil. Atragem atentia ca activitatile propuse in ghid pot fi
implementate de orice cadru didactic, indiferent de specialitate.

Ghidurile sunt mai degraba o culegere de posibile activitati, care pot fi aplicate ca atare,
simplificate, extinse etc. Ele au fost gandite sa corespunda cat mai multor comunitati, dar fiecare cadru
didactic poate adapta activitatile de educatie rutiera la specificul elevilor, al scolii, al localitatii. Cel mai
important este sa constientizam ca factorii de risc sunt multipli si rolul nostru este cu atat mai important.
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REPERE LEGISLATIVE

Cele doud documente de baza care reglementeaza circulatia pe drumurile publice sunt:
1. Ordonanta de Urgenta a Guvernului nr. 195/2002 privind circulatia pe drumurile publice,
modificata si republicata (OUG 195/2002);
2. Hotararea de Guvern nr. 1.391 din 4 octombrie 2006, pentru aprobarea Regulamentului de aplicare
a Ordonantei de urgentda a Guvernului nr. 195/2002 privind circulasia pe drumurile publice
republicata, cu modificarile si completarile ulterioare (HG 1391/2006).

OUG 195/2002

Art. 29

(1) Circulatia pe drumurile publice se desfasoara in conformitate cu regulile de circulafie si cu
respectarea semnificatiei semnalizarii rutiere realizate prin mijloacele de semnalizare, semnalele $i
indicagiile polifistului rutier care dirijeaza circulafia, semnalele speciale de avertizare luminoase sau
sonore, de semnalizare temporara si semnalele conducatorilor de vehicule.

(2) Participantii la trafic sunt obligati sa respecte si semnalele polifistilor de frontiera, ale indrumatorilor
de circulatie ai Ministerului Apararii Nationale, ale organelor fiscale din cadrul Agentiei Nazionale de
Administrare Fiscala aflafi in indeplinirea atribugilor de serviciu, ale agentilor cailor ferate, ale
persoanelor desemnate pentru dirijarea circulatiei pe sectoarele de drum pe care se executd lucrari de
reabilitare a acestora, ale membrilor patrulelor scolare de circulafie care actioneaza in imediata
apropiere a unitdfilor de invatamant, precum Si ale nevazatorilor, potrivit prevederilor din regulament.

Art. 30

(1) Mijloacele de semnalizare rutiera sunt:

a) sistemele de semnalizare luminoasa sau sonord,

b) indicatoarele;

c) marcajele;

d) alte dispozitive speciale.

(2) Mijloacele de semnalizare rutiera se constituie intr-un sistem unitar, se realizeaza si se instaleaza
astfel incdt sa fie observate cu usurinta si de la o distanta adecvata, atdt pe timp de zi, cét si pe timp de
noapte, de cei carora li se adreseaza si trebuie sa fie in deplina concordanti intre ele, precum si intr-o
stare tehnica de functionare corespunzatoare.

(3) Semnalele luminoase pentru dirijarea circulafiei in intersectii au urmatoarele semnificafii:

a) semnalul de culoare verde permite trecerea;

b) semnalul de culoare rosie interzice trecerea;

¢) semnalul de culoare galbena impreund cu cel de culoare rosie interzic trecerea.
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Art. 31

Participantii la trafic trebuie sa respecte regulile de circulagie, semnalele, indicagile si dispozifile
poligistului rutier, precum si semnificatia diferitelor tipuri de mijloace de semnalizare rutierd, in
urmatoarea ordine de prioritate:

a) semnalele, indicatiile si dispozigile polifistului rutier;

b) semnalele speciale de avertizare, luminoase sau sonore ale autovehiculelor, prevazute la art. 32 alin.

(2) lit. a) si b);

¢) semnalizarea temporara care modifica regimul normal de desfasurare a circulafiei;

d) semnalele luminoase sau sonore;

e) indicatoarele;

f) marcajele;

g) regulile de circulatie.

Art. 32

(1) Semnalele speciale de avertizare luminoase sunt emise intermitent de dispozitivele de iluminare
montate pe autovehicule si au urmatoarele semnificafii:

a) lumina rosie obliga participantii la trafic sa opreasca in direcfia de mers cat mai aproape de marginea
drumului;

b) lumina albastra obliga participan tii la trafic sa acorde prioritate de trecere;

¢) lumina galbena obliga participantii la trafic sa circule cu atentie.

Art. 35

(1) Participantii la trafic trebuie sa aiba un comportament care sa nu afecteze fluenta si siguranga
circulatiei, sa nu punda in pericol viata sau integritatea corporald a persoanelor si sia nu aduca prejudicii
proprietazii publice ori private.

(2) Participaniii la trafic sunt obligas ca, la cererea polifistului rutier, sa inmdneze acestuia documentul
de identitate sau, dupa caz, permisul de conducere, documentul de inmatriculare ori de inregistrare a
vehiculului condus, documentele referitoare la bunurile transportate, precum si alte documente prevazute
de lege.

(3) Tn exercitarea atribufiilor care ii revin, polifistul rutier are dreptul sa verifice vehiculul, precum si
identitatea conducatorului sau a pasagerilor aflafi in interiorul acestuia atunci cand exista indicii despre
savarsirea unei fapte de naturd contraven fionala sau penala.

HG 1391/2006

Art. 52

(1) Semnalul de culoare rosie interzice trecerea.

(2) La semnalul de culoare rosie vehiculul trebuie oprit inaintea marcajului pentru oprire sau, dupa caz,
pentru trecerea pietonilor, iar in lipsa acestuia, in dreptul semaforului. Daca semaforul este instalat
deasupra ori de cealalta parte a intersectiei, in lipsa marcajului pentru oprire sau pentru trecerea
pietonilor, vehiculul trebuie oprit inainte de marginea partii carosabile a drumului ce urmeaza a fi

intersectat.
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(3) Atunci cand semnalul de culoare rogsie functioneaza concomitent cu cel de culoare galbend, acesta
anunsa aparitia semnalului de culoare verde.

Art. 53

(1) Cand semnalul de culoare galbend apare dupd semnalul de culoare verde, conducatorul vehiculului
care se apropie de intersectie nu trebuie sa treacd de locurile prevazute la art. 52 alin. (2), cu exceptia
situariei n care, la aparitia semnalului, se afla atdt de aproape de acele locuri incdt nu ar mai putea opri
vehiculul in condirii de siguranya.

(2) Semnalul de culoare galbena intermitent permite trecerea, conducdatorul de vehicul fiind obligat sd
circule cu viteza redusd, sda respecte semnificatia semnalizarii rutiere si a regulilor de circulagie aplicabile
n acel loc.

Art. 75

(1) Marcajele servesc la organizarea circulatiei, avertizarea sau indrumarea participantilor la trafic.
Acestea pot fi folosite singure sau impreuna cu alte mijloace de semnalizare rutiera pe care le completeaza
sau le precizeaza semnificatia.

(2) Marcajele se aplica pe suprafata partii carosabile a drumurilor modernizate, pe borduri, pe lucrari
de artda, pe accesorii ale drumurilor, precum si pe alte elemente si constructii din zona drumurilor.
Marcajele aplicate pe drumurile publice trebuie sa fie reflectorizante Sau insotite de dispozitive
reflectorizante care trebuie sa-si pastreze proprietatile de reflexie si pe timp de ploaie sau ceara.

Art. 76

Marcajele aplicate pe drumurile publice sunt:

a) longitudinale, care pot fi: 3. pentru interzicerea stationarii;
1. de separare a sensurilor de circularie; 4. pentru stagii de autobuze, troleibuze,
2. de separare a benzilor pe acelasi sens; taximetre;

b) de delimitare a partii carosabile; 5. pentru locuri de parcare;

c) transversale, care pot fi: 6. sageti sau inscriptii;
1. de oprire; e) laterale aplicate pe:
2. de cedare a trecerii; 1. lucrari de arta (poduri, pasaje denivelate,
3. de traversare pentru pietoni; ziduri de sprijin);
4. de traversare pentru biciclisti; 2. parapete;

d) diverse, care pot fi: 3. stalpi si copaci situasi pe platforma
1. de ghidare; drumului;
2. pentru sparii interzise; 4. borduri.

Art. 88

(1) Semnalele politistului care dirijeaza circulatia au urmatoarele semnificatii:

a) bragul ridicat vertical semnifica atentie, oprire pentru togi participanyii la trafic care se apropie, cu
exceptia conducatorilor de vehicule care nu ar mai putea opri in conditii de siguranta. Daca semnalul
este dat intr-o intersectie, aceasta nu impune oprirea conducatorilor de vehicule care se afld deja angajafi

Tn traversare;
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b) bragul sau bragele intinse orizontal semnifica oprire pentru toti participanyii la trafic care, indiferent
de sensul lor de mers, circula din directia sau directiile intersectate de brasul sau bragele intinse. Dupa
ce a dat acest semnal, polisistul poate cobori bragul sau bragele, pozitia sa insemnand, de asemenea, oprire
pentru participanyii la trafic care vin din fasa ori din spate;

c) balansarea, pe timp de noapte, in plan vertical, a unui dispozitiv cu lumina rosie ori a bastonului
fluorescent-reflectorizant semnifica oprire pentru participantii la trafic spre care este indreptat;

d) balansarea pe verticald a braului, avand palma orientata catre sol, semnifica reducerea vitezei,

e) rotirea vioaie a brafului semnifica marirea vitezei de deplasare a vehiculelor sau grabirea traversarii
drumului de catre pietoni.

(2) Politistul care dirijeaza circulatia poate efectua semnal cu bragul ca vehiculul sa avanseze, sa
depaseasca, sa treaca prin fata ori prin spatele sau, sa il ocoleasca prin partea sa stanga sau dreaptd,
iar pietonii sd traverseze drumul ori sa se opreasca.

(3) La efectuarea comenzilor prevazute la alin. (1) si (2), politistul poate folosi si fluierul.

Art. 89

(1) Oprirea participanyilor la trafic este obligatorie si la semnalele date de:

a) politistii de frontiera;,

b) indrumatorii de circulatie ai Ministerului Apararii;

C) agentii de cale ferata, la trecerile la nivel;

d) personalul autorizat din zona lucrarilor pe drumurile publice;

e) membrii patrulelor scolare de circulatie, la trecerile pentru pietoni din apropierea unitatilor de
invatamant;

f) nevazatori, prin ridicarea bastonului alb, atunci cand acestia traverseaza strada.

(2) Persoanele prevazute la alin. (1) lit. a)-d) pot efectua si urmdatoarele semnale:

a) balansarea brafului in plan vertical, cu palma mdinii orientata cdtre sol sau cu un mijloc de
semnalizare, care semnifica reducerea vitezei,

b) rotirea vioaie a bratului, care semnifica marirea vitezei de deplasare a vehiculelor, inclusiv grabirea
traversarii drumului de catre pietoni.

Art. 92

(1) Polizistul rutier aflat intr-un autovehicul al poliziei poate utiliza si dispozitive luminoase cu mesaje
variabile pentru a transmite o dispozizie sau o indicarie participantilor la trafic. Aceste semnale pot fi
adresate concomitent cu transmiterea unui apel prin amplificatorul de voce.

(2) Poligistul rutier aflat intr-un autovehicul al poliziei poate executa semnale cu braul, cu sau fara baston
reflectorizant, scos pe partea laterala dreapta a vehiculului. Acest semnal semnifica oprire pentru
conducatorii vehiculelor care circuld in spatele autovehiculului politiei. Acelasi semnal efectuat pe partea
Stanga a autovehiculului semnifica oprire pentru conducatorii vehiculelor care circula pe banda din
partea stdingd in acelasi sens de mers ori in sens opus celui al autovehiculului polifiei.

MINISTERUL
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Lege nr. 95 din 14 aprilie 2006, cu modificarile si completarile ulterioare:
Art. 93

(1) Acordarea primului ajutor de baza, fara echipamente specifice, se efectueaza de orice persoand
instruitd in acest sens sau de persoane fard instruire prealabila actionand la indicariile personalului
specializat din cadrul dispeceratelor medicale de urgenta sau al serviciilor de urgenta prespitaliceasca
de tip SMURD si serviciului de ambulanta judetean si Serviciului de Ambulan¢a Bucuresti-1lfov, avand ca
scop prevenirea complicariilor si salvarea vietii pana la sosirea unui echipaj de interventie.

(2) Fiecare cetatean are obligatia sa anunte direct sau sd se asigure cda un caz de urgentd a fost anuntat
deja, la numarul 112, inainte sau concomitent cu acordarea primului ajutor, fiind obligat sa respecte
indicariile specializate oferite de personalul dispeceratului de urgenya.

(3) Acordarea primului ajutor calificat se efectueaza in regim public, este o datorie a statului si un drept
al cetateanului si nu poate fi efectuatd in scop comercial.

(4) Primul ajutor calificat se acorda intr-un cadru institusionalizat, de echipe aflate sub coordonarea
inspectoratelor pentru situarii de urgenta, in colaborare cu autoritatile publice locale si structurile
Ministerului Sanatdatii.

Art. 97

(1) Asistenta medicala publica de urgenta in faza prespitaliceasca este asiguratd de serviciile de
ambulanta judetene si Serviciul de Ambulanta Bucuresti-1l1fov, precum si de echipajele integrate ale
Serviciilor mobile de urgenta, reanimare si descarcerare, aflate in structura inspectoratelor pentru
situarii de urgenta, a autoritatilor publice locale si a spitalelor juderene si regionale.

(4) Personalul din cadrul centrelor de apel unic de urgenta 112, precum si din cadrul dispeceratelor
medicale va fi special pregatit in centre de formare acreditate si autorizate de Ministerul Sanatatii,
Ministerul Afacerilor Interne si Serviciul de Telecomunicarii Speciale

Ordin comun al ministrului sanatatii si al ministrului afacerilor interne nr. 2021/2008, respectiv nr.
691/2008 pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare ale titlului IV ,,Sistemul national de
asistenza medicala de urgenta si de prim ajutor calificat™ din Legea nr. 95/2006

Anexa. Normele de aplicare in domeniul primului ajutor de baza si primul ajutor calificat:
Art. 1

Acordarea primului ajutor de baza se face cu sau fara materiale sanitare de prim ajutor de catre
persoanele aflate la locul incidentului, respectand indicatiile personalului de specialitate din dispeceratul
de urgenta pdna la sosirea echipajelor de interventie.

Art. 2
Tn lipsa indicayiilor de specialitate, persoanele aflate la locul incidentului acordd primul ajutor de bazd
conform cunostinzelor dobandite in cadrul cursurilor de prim ajutor la care au participat.

MINISTERUL
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Art. 3

Tn cazul in care persoanele aflate la locul incidentului nu au cunostintele necesare acorddrii primului
ajutor, si nici nu pot obyine indicarii de specialitate, ele actioneaza pentru a indepdrta pericolul de
victimd, sau, dupd caz, pentru a indeparta victima de un pericol iminent si pentru a asigura confortul
victimei pdna la sosirea echipajelor de interventie, evitand efectuarea unor manevre care pot agrava
situagia pacientului.

Art. 4

Persoanele aflate la locul unui accident rutier vor evita scoaterea victimelor din autovehiculele
accidentate cu excepyia situatiei in care exista un pericol iminent de explozie, incendiu, inec sau prabusire
care necesita evacuarea zonei inaintea sosirii echipajelor de intervenyie.

Art. 5

Persoanele aflate la locul unui accident vor evita transportul accidentargilor cu mijloace nemedicale cu
excepria situatiei in care ele se afld in zone izolate si nu exista posibilitatea de a accesa sistemul de
urgenta prin Numarul Unic de Apel 112 sau prin alte mijloace, sau, a situatiei In care se impune
evacuarea zonei in care se afla accidentatul din cauza unui pericol iminent.

Art. 18
Acordarea primului ajutor calificat se face pe baza de protocoale si proceduri precum si pe baza
indicariilor medicale la distanta, atunci cand este utilizat sistemul de telemedicind.

MINISTERUL
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ACTIVITATE INTRODUCTIVA

Obiective:
4 Intelegerea necesitatii respectarii regulilor de circulatie;
A Reamintirea regulilor de baza si a notiunilor de circulatie;
A Imbogatirea cunostintelor din domeniul sigurantei n circulatie.

Resurse:
4 Materiale: film postare youtube, fise/ prezentare Power Point; cartonase cu intrebari
A Timp: 1 ord de curs
4 Metode si procedee: conversatia euristicd, dezbaterea, activitate pe grupe

Desfasurare:
& Prezentati elevilor filmul cu simularea unui accident de circulatie (actiune a politiei rutiere
romane): https://www.youtube.com/watch?v=XXdjoipw7zE

& Activitate frontald: Discutie-dezbatere in urma vizionarii materialului.
Ce afi resinut din informatiile oferite de ofizerul de polize din film?
Afi vazut oameni procedind asemeni baiatului din simularea politiei? Ce s-a intamplat/Ce s-ar fi
putut intampla?
Voi ati procedat vreodata astfel? Ce s-a intamplat/Ce s-ar fi putut intampla?
Care a fost scopul acestei actiuni?
Considerati ca este necesara respectarea regulilor de circulatie? Argumentati raspunsul.
Care credeti ca sunt cele mai frecvente cauze ale accidentelor de circulatie?
Cate accidente n care sunt implicaf elevi de 11-14 ani credeti ca au loc intr-un an? Care credeyi
ca sunt consecintele acestor accidente?

2

Activitate frontala: Prezentati elevilor statisticile din Anexa 1-Activitatea: De ce sa respectam
regulile de circulaszie? si discutati pe baza acestora. Indrumati elevii sa formuleze concluzii
referitoare la consecintele nerespectarii regulilor de circulatie.

B

Activitate pe grupe: Impartiti elevii n trei grupe. Fiecare grupa primeste 12 cartonase cu
intrebari. (Anexa 2-Activitatea: De ce sa respectam regulile de circulatie? Elevii din grupa iau pe
rand cate un cartonas si raspund la intrebare. In cazul in care un elev nu stie sa raspunda, colegii
din grupa il pot ajuta. La finalul activitatii vor fi evidentiate pentru fiecare grupa intrebarile la care
elevii nu au stiut raspunsul sau la care nu sunt siguri de raspunsul dat.

MINISTERUL \, MINISTERUL
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Reflectie:
Elevii vor completa pe un post-it urmatoarele enunturi:
Regula de circulafie pe care nu o incalc niciodata este
Regula de circulatie pe care o incalc cel mai des este

Activitatea se incheie cu o discutie despre cum fiecare dintre noi este responsabil de propria
siguranta in circulatie, dar si de siguranta celorlalti.

MINISTERUL
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EU, PIETON

OUG 195/2002

Art. 72

(1) Pietonii sunt obligati sa se deplaseze numai pe trotuar, iar in lipsa acestuia, pe acostamentul din
partea stangad a drumului, in directia lor de mers. Cand si acostamentul lipseste, pietonii sunt obligayi sa
circule cdt mai aproape de marginea din partea stinga a partii carosabile, Tn directia lor de mers.

(2) Pietonii au prioritate de trecere fata de conducatorii de vehicule numai atunci cand sunt angajati In
traversarea drumurilor publice prin locuri special amenajate, marcate si semnalizate corespunzator, ori
la culoarea verde a semaforului destinat pietonilor.

(3) Traversarea drumului public de catre pietoni se face perpendicular pe axa acestuia, numai prin
locurile special amenajate si semnalizate corespunzator, iar in lipsa acestora, in localitati, pe la coltul
strazii, numai dupd ce s-au asigurat cd o pot face fara pericol pentru ei si pentru ceilalzsi participanyi la
trafic.

(4) Pietonii surpringi si accidentazi ca urmare a traversarii prin locuri nepermise, la culoarea rosie a
semaforului destinat acestora, sau a nerespectarii altor obligatii stabilite de normele rutiere poarta
intreaga raspundere a accidentarii lor, in conditiile in care conducatorul vehiculului respectiv a respectat
prevederile legale privind circulasia prin acel sector.

(5) Sunt asimilate pietonilor persoanele care conduc un scaun rulant de constructie speciala, cele care
conduc vehicule destinate exclusiv tragerii sau impingerii cu mana, precum si cele care se deplaseaza pe
patine sau dispozitive cu role.

HG 1391/2006

Art. 58

Semnalele luminoase pentru pietoni sunt de culoare verde si rosie.

Acestea functioneaza corelat cu semnalele pentru dirijarea circulatiei vehiculelor.

Semnalul de culoare verde poate avea in campul sau imaginea unui pieton in mers, iar cel rosu, imaginea
unui pieton oprit.

Semnalele luminoase pentru pietoni pot fi Tnsorite de semnale acustice pentru a asigura traversarea
drumului de catre nevazatori.

Art. 59

(1) Semnalul de culoare verde permite trecerea.

(2) Cdand semnalul de culoare verde incepe sa functioneze intermitent inseamnd ca timpul afectat
traversarii drumului este in curs de epuizare si urmeazd semnalul rosu. In acest caz pietonul surprins in
traversarea drumului trebuie sa grabeasca trecerea, iar daca drumul este prevazut cu un refugiu sau
spatiu interzis circulatiei vehiculelor, sa astepte pe acesta aparifia semnalului de culoare verde.

MINISTERUL
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Art. 60
Semnalul de culoare verde intermitent si semnalul de culoare rosie interzic pietonilor sa se angajeze in
traversare pe partea carosabild.

Art. 166

Pe timp de noapte, pietonul sau persoana asimilata acestuia care circuld pe partea carosabila a drumului,
care nu este prevazut cu trotuar sau acostamente, trebuie sa aiba aplicate pe imbracaminte accesorii
fluorescent-reflectorizante sau sa poarte o sursa de lumind, vizibild din ambele sensuri.

Art. 167

(1) Se interzice pietonilor si persoanelor asimilate acestora:

a) sa se angajeze in traversarea drumului public atunci cand se apropie un autovehicul cu regim de
circulatie prioritara care are in functiune semnalele speciale de avertizare luminoase si sonore;

b) sa traverseze partea carosabild prin fata sau prin spatele vehiculului oprit in statiile mijloacelor de
transport public de persoane, cu exceptia cazurilor in care existd treceri pentru pietoni, semnalizate
corespunzator;

¢) sa prelungeasca timpul de traversare a drumului public, sa se opreasca ori sa se intoarca pe trecerile
pentru pietoni care nu sunt prevazute cu semafoare;

d) sa traverseze drumul public prin alte locuri decat cele permise;

e) sa ocupe partea carosabild in scopul impiedicarii circulatiei,

f) sa traverseze calea ferata atunci cand barierele sau semibarierele sunt coborate ori cand semnalul
luminos sau acustic interzice trecerea;

g) sa circule pe pistele pentru biciclete, amenajate si semnalizate corespunzator.”

Art. 168

(1) Persoanele care se deplaseaza pe drumul public formdnd un grup organizat, o coloand militarda sau
un cortegiu trebuie sa circule in formatie de cel mult trei siruri, pe partea dreapta a carosabilului, in
sensul lor de mers, ocupdand cel mult o banda de circulatie.

(2) De la lasarea serii si pana in zorii zilei, precum si ziua, in conditii de vizibilitate redusd, persoanele
care se afla in fata si in spatele sirului dinspre axa drumului trebuie sa aiba o sursd de lumina de culoare
alba, respectiv rosie, care sa fie vizibila pentru ceilalti participanti la trafic. Persoanele care formeaza
sirul dinspre axa drumului trebuie sa aiba aplicate pe imbracaminte elemente fluorescent-reflectorizante.
(3) Conducatorii de grupuri organizate, de coloane militare sau de cortegii sunt obligati sa supravegheze
permanent deplasarea acestora pe drumurile publice, pentru a nu sténjeni circulasia vehiculelor.

(4) Se interzice persoanelor care formeaza o coloana militara sa meargd in cadentd la trecerea peste
poduri.

ST MINISTER
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ACTIVITATEA 1: EU, PIETON

Obiective:
4 Reamintirea regulilor de circulatie pentru pietoni;
4 Intelegerea necesitatii cunoasterii si respectirii regulilor de circulatie;
A Cunoasterea semnificatiei celor mai des-intalnite indicatoare rutiere pentru pietoni.

Resurse:

& Materiale: film ,,Drumul colorat” pentru clasele V-VI
https://www.youtube.com/watch?v=IBvOmnWpZ5k sau ,,Ai grija de tine. Esti singurul care
poate!” pentru clasele VI-VII, https://www.youtube.com/watch?v=nL02RKhPnt8&t=11s, imagini
cu indicatoarele rutiere, fise de lucru

& Timp: 1 ord de curs

& Metode si procedee: conversatia euristicd, dezbaterea, observatia, munca independenti

Repere teoretice:
& Marcaje si indicatoare rutiere pentru pietoni;
& Reguli de traversare pentru pietoni (prin locuri marcate, special amenajate/locuri nemarcate dar in
care traversarea este permisa);
& Traversarea in conditii de siguranta (cum ne asigurim la traversare).

Desfasurare:
& Activitate frontald: Solicitati elevilor si aleagd dintre cuvintele date doar pe acelea care au
legatura cu notiunea de pieton si sa explice alegerile.
e vehicul, trotuar, carosabil, bicicleta, semafor, sofer, traversare, depasire, a se asigura,
a merge pe jos, a demara, zebra, marcaj.

& Vizionarea unui film: ,,Drumul colorat” (23 min) sau ,,Ai grija de tine. Esti singurul care poate!”
(9 min) si discutarea lui — fapte observate, abateri de la regulile de circulatie, reguli respectate,
sfaturi primite. Recomandam vizionarea filmelor pe secvente si discutarea aspectelor importante
din fiecare secventa.

B

Activitate frontalia: Reamintirea principalelor reguli de circulatie pentru pietoni si identificarea
semnificatiei semnelor rutiere prezentate.

il

Activitate individuala: Completarea fiselor de lucru (Anexa 3 - Activitatea: Reguli de circulatie
pentru pietoni si indicatoare rutiere).
Dupa ce elevii lucreaza individual, verificati frontal rezolvarea fisei.
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& Activitate pe grupe. Stafeta intrebarilor Organizati elevii in doud/trei grupe. Un elev formuleazi
o intrebare referitoare la siguranta circulatiei pietonilor si numeste un coleg din grupa care sa
raspunda. Dupa ce raspunde, elevul nominalizat formuleaza o alta intrebare si numeste alt elev
care sa raspunda. Activitatea continud pana cand toti elevii au formulat o intrebare, respectiv au
raspuns la o intrebare.

Exemple de intrebari: Pe unde se traverseaza strada? Care este semnul care imi atrage atentia ca
in apropiere se afla o trecere de pietoni? Cum procedez cand vreau sa trec strada printr-un loc
nesemnalizat? Cum ma asigur atunci cand traversez? Cum ne deplasam pe un drum fara trotuare?
Etc.

Reflectie:

La finalul activitatii, elevii vor completa urmatorul enunt:
Tn rolul de pieton, cel mai periculos pentru mine este
deoarece . Pentru a fi in sigurana, eu

Afisati enunturile si discutati pe baza acestora.
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ACTIVITATEA 2: EU, PIETON

Obiective:
4 Identificarea traseelor de deplasare in siguranta spre scoald si inapoi spre casa;
4 ldentificarea regulilor de circulatie care trebuie respectate in deplasarea citre scoald/citre cas;
A Recunoasterea semnificatiei semnelor de circulatie intalnite pe drumul spre scoala.

Resurse:
& Materiale: carnetele/foi de observatie, creioane; coli de hartie format Al (594 x 840 mm) sau
A2 (420 x 594 mm), creioane colorate, carioci, rigla, semne de circulatie imprimate/decupate
& Timp: 2 ore de curs*
*Recomandam ca, in functie de disponibilitatea de timp a profesorilor clasei, orele sa se desfasoare fie
n aceeasi zi, fie in interval de maxim o saptamand.
& Metode si procedee: activitatea practicd, conversatia euristicd, observatia

Repere teoretice:
& Marcaje si indicatoare rutiere pentru pietoni;
& Reguli de traversare pentru pietoni (prin locuri marcate, special amenajate/locuri nemarcate dar in
care traversarea este permisd);
& Traversarea in conditii de sigurantd (cum ne asiguridm la traversare);
& Reguli de deplasare a pietonilor pe drumurile publice.

Desfasurare:

A Activitate Tn perechi: Cereti elevilor sa realizeze un cvintet pornind de la cuvantul pieton.
Tndrumati-i sa utilizeze cuvinte cat mai relevante pentru semnificatia termenului pieton.
Structura unui cvintet:

e un substantiv: pieton
e doua adjective - de exemplu: atent, informat
e trei verbe - de exemplu: afla, se asigura, traverseaza
e 0 propozitie din patru cuvinte - de exemplu: Pietonul responsabil respecta regulile.
e un cuvant sinteza - de exemplu: Siguranta
Cititi cvintetele si identificati asemanari/deosebiri.

Ay Activitate individuali: Fisa de lucru (Anexa 4- Activitatea: Drumul spre scoald, drumul spre

casd).
Ay Activitate pe grupe: Organizati elevii in patru grupe. Fiecare elev prezinti in grupa lui

caracteristici ale drumului de acasa la scoala si identifica posibile pericole (de exemplu, traversarea
unei strazi pe care circula foarte multe masini; traversarea unei intersectii unde nu este semafor;

ST MINISTER
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existenta unor lucrari in zond; masini parcate pe trotuar care nu mai permit trecerea etc.). La nivelul
grupei, se incearca gasirea de solutii potrivite pentru posibilele situatii-problema. Se prezinta
concluziile Tn grupul clasei.

A Activitate practica: Deplasati-va cu elevii Tn Tmprejurimile scolii, Tndrumati-i sa observe
marcajele si indicatoarele rutiere. Faceti discutii privind conditiile de trafic, pericolele care pot sa
apard, identificarea traseelor de deplasare in siguranta. La intoacerea in clasa, cereti elevilor sa
realizeze pe grupe un plan al imprejurimilor scolii pe care sa indice semnele de circulatie intalnite,
locurile de traversare si de deplasare in siguranta, locurile potential periculoase pentru pietoni. Pot
folosi imaginile din Anexa 5- Activitatea: Drumul spre scoald, drumul spre casa sau Tsi pot
confectiona propriile indicatoare rutiere. Afisati planurile realizate in diverse puncte din scoala.

Reflectie:
Pornind de la enuntul de mai jos, elevii vor formula indemnuri pentru colegii lor prin care sa i

convinga ca siguranta pietonilor depinde de respectarea regulilor de circulatie.

Fiecare copil trebuie sa ajunga in siguranfa acasa.
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ACTIVITATEA3: EU, PIETON

Obiective:
4 Cunoasterea regulilor de traversare Tn siguranta a drumurilor publice si a circulatiei pe drumurile
fara trotuare;
A Cunoasterea comportamentelor adecvate in statiile mijloacelor de transport in comun, la
urcarea/coborarea din mijloacele de transport in comun;
4 Constientizarea faptului ca circulatia Tn sigurantd presupune o atentie sporitd din partea fiecarui
pieton indiferent de comportamentul celorlalti.

Resurse:
& Materiale: corzi/bastoane/cretd pentru marcarea trotuarelor, planse cu indicatoare rutiere/
semafoare; film ,,Cum sa traversezi strada” https://www.youtube.com/watch?v=5rPF6a5UUN4
& Timp: 2 ore de curs*
*Recomandam ca, in functie de disponibilitatea de timp a profesorilor clasei, orele sa se desfasoare fie

n aceeasi zi, fie in interval de maxim o saptamand.
& Metode si procedee: conversatia euristicd, problematizarea, exercitiul

Repere teoretice:
& Circulatia pe trotuare si pe drumurile fara trotuare;
& Modalititi de asigurare la traversare pentru pietoni;
& Comportamente adecvate in statiile mijloacelor de transport in comun.

Desfasurare:
A\ Activitate frontali: Vizionarea filmului ,,Cum si traversezi strada”. Cereti elevilor sa identifice
comportamentele neadecvate ale pietonului din film si posibile consecinte ale comportamentului
acestuia.

4y Activitate individuali: Fisa de lucru (Anexa 6- Activitatea: Circul in siguransi pe drumurile
publice) Dupa rezolvarea individuala a fisei, dirijati elevii sa inteleaga importanta cunoasterii si
respectdrii acestor reguli pentru circulatia in siguranta pe drumurile publice.

A Activitate practica: Organizati activitatea Tn curtea scolii sau Tn sala de sport. Pregatiti foi cu
indicatoare de circulatie si semafoare pentru pietoni si autovehicule. Cu ajutorul corzilor/
bastoanelor/cretei se vor marca trotuarele, marginea unui drum fara trotuare, intersectii, statii de
autobuz etc. Asezati n locuri potrivite indicatoare de circulatie, semafoare pentru pietoni si pentru
autovehicule. Unii elevi vor fi pietoni, altii ,,autovehicule” (dupa céateva exersari, rolurile se
schimba). Dirijati activitatea catre exersarea traversarii si a deplasarii in siguranta.
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Reflectie:

Solicitati elevilor sa raspunda in scris la intrebarea: Ce ar trebui sa schimb in comportamentul meu
pentru a fi in sigurantad cdnd circul pe drumurile publice?

Afisati raspunsurile (nesemnate) in clasa si oferiti elevilor ocazia sa citeasca raspunsurile celorlalti
colegi. Dirijati discutia catre importanta constientizarii comportamentelor neadecvate si corectarea
acestora.

e
e
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Anexa 1. Activitatea: De ce sa respectam regulile de circulatie?

Situatia accidentelor grave de circulatie produse din vina persoanelor minore in anul 2023

(conform Inspectoratului General al Politiei Romane- Directia Rutierad)

23

Grupa de varsta 0-6 ani 11-14 ani 15-18 ani
Numiar de accidente 46 70 93 133
Persoane decedate 5 8 10 19
Persoane ranite grav 41 66 84 123

7-10 ani

m0-6 ani

m11-14 ani

m15-18 ani

Principalele cauze de producere a accidentelor rutiere grave, inregistrate la nivel national in anul

2023, din vina persoanelor cu varsta de 11-14 ani:

L Nr. de Persoane Persoane
Cauza principala de producere . . .
accidente decedate ranite grav
Abateri biciclisti 46 5 42
Traversare neregulamentara pietoni 27 5 22
Pietoni pe partea carosabilad 7 0 7
Conducere fara permis 5 0 5
Alte abateri pietoni 3 0 3
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Principalele cauzele de producere a accidentelor rutiere grave, inregistrate la nivel national
n anul 2023, din vina persoanelor cu varsta mai mica de 18 ani:
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Accidente rutiere grave provocate de persoane cu varsta de 11-14 ani in anul 2023:
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Anexa 2. Activitatea: De ce sa respectam regulile de circulatie?

Pe unde pot circula copiii cu

Pe unde se traverseaza strada? Ce este un pieton? .
bicicletele?
Unde pot merge copiii cu Pietonii trebuie sa respecte Ce reguli de asteptare in statiile
rolele? semnalele politistului? de transport in comun cunosti?

Tn ce conditii pot calatori copiii
Pe unde pot circula pietonii? pe scaunul din dreapta soferului
unui automobil?

In ce conditii ai voie si vorbesti
cu soferul unui autovehicul?

Cum arati semaforul pentru Ce se poate intampla daca un Ce reguli trebuie sa respecte
ietoni? P picton traverseaza neregula- copilul-pasager intr-un autotu-
P ' mentar? rism?
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Anexa 3 - Activitatea: Reguli de circulatie pentru pietoni si indicatoare rutiere

FISA DE LUCRU

1. Completeaza enunturile cu informatiile potrivite.
Un pieton este 0 persoana care se deplaseaza

Marcajul de pe carosabil care indica un loc in care traversarea este permisad se numeste
Pietonii nu au prioritate la traversare cand
Regula pentru a te asigura Tnainte sa traversezi printr-un loc féra semafor este
Cand semnalul de culoare verde al semaforului pentru pietoni devine intermitent, o persoana care
este pe trecere deja ar trebui sa , 0 persoana care nu a inceput Incd traversarea
ar trebui sa

2. Scrie ce semnificatie are fiecare dintre indicatoarele de mai jos.

A

i
& @

Tncercuieste indicatoarele pe care le-ai vizut pe stradi in deplasirile tale.
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Anexa 4. Activitatea: Drumul spre scoali, drumul spre casa

FISA DE LUCRU

1. a. Citeste cu atentie urmatoarele articole din codul rutier:

(1) Pietonii sunt obligari sa se deplaseze numai pe trotuar, iar in lipsa acestuia, pe acostamentul din
partea stangd a drumului, in directia lor de mers. Cand si acostamentul lipseste, pietonii sunt obligayi sa
circule cdt mai aproape de marginea din partea stinga a partii carosabile, Tn directia lor de mers.

(2) Pietonii au prioritate de trecere fata de conducatorii de vehicule numai atunci cind sunt angajafi in
traversarea drumurilor publice prin locuri special amenajate, marcate si semnalizate corespunzator, ori
la culoarea verde a semaforului destinat pietonilor.

(3) Traversarea drumului public de catre pietoni se face perpendicular pe axa acestuia, numai prin
locurile special amenajate si semnalizate corespunzator, iar in lipsa acestora, in localitati, pe la colul
strazii, numai dupd ce s-au asigurat cd o pot face fara pericol pentru ei si pentru ceilalsi participanyi la
trafic.”

(1) Se interzice pietonilor:
a) sa se angajeze in traversarea drumului public atunci cand se apropie un autovehicul cu regim de
circulatie prioritara care are in functiune semnalele speciale de avertizare luminoase si sonore;

b) sa traverseze partea carosabila prin fata sau prin spatele vehiculului oprit in statiile mijloacelor de
transport public de persoane, cu exceptia cazurilor in care existd treceri pentru pietoni, semnalizate
corespunzator,

¢) sa prelungeasca timpul de traversare a drumului public, sa se opreasca ori sa se intoarcd pe trecerile

pentru pietoni care nu sunt prevazute cu semafoare;

d) sd traverseze drumul public prin alte locuri decat cele permise;

€) sd ocupe partea carosabild in scopul impiedicarii circulatiei,

f) sa traverseze calea ferata atunci cand barierele sau semibarierele sunt cobordte ori cand semnalul
luminos sau acustic interzice trecerea;

g) sa circule pe pistele pentru biciclete, amenajate si semnalizate corespunzator.’

’

b. Scrie trei informatii din textele citite care iti sunt folositoare in drumul spre scoali/spre casa:
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Anexa 6. Activitatea: Circul in siguranta pe drumurile publice

FISA DE LUCRU

Bifeaza regulile pe care le respecti:

Circulam pe partea dreapta a trotuarului, cate doi cel mult, cu grija sa nu lovesc ceilalti pietoni,
n pas normal,

Tn cazul unui drum nemarcat, traversez pe la coltul strazii, perpendicular pe axul drumului, dupa
ce ma asigur;

\:’ Ca sa ma asigur inainte de traversare, privesc in stdnga, apoi in dreapta si din nou 1n stanga;

I:’ La jumatatea drumului ma asigur cd nu vine nicio masind din partea dreapta;

Pe drumurile fara trotuare circul pe partea stanga a drumului pentru a vedea masinile care vin din
fata;

Daca suntem mai multi, circulam pe margine, cate unul in spatele celuilalt;

Nu traversez prin fata sau prin spatele unei masini parcate sau al unui mijloc de transport in
comun oprit in statie;

Stabilesc contactul vizual cu soferul masinii care se apropie si ma asigur ca m-a vazut si
Tncetineste/opreste; sunt atent la manevrele pe care le face soferul;

D Cand astept un mijloc de transport in comun, pastrez distanta fata de marginea trotuarului;

Cand astept un mijloc de transport in comun impreuna cu alti colegi/prieteni, nu vorbim tare, nu
ne impingem, nu deranjam alte persoane care asteapta in statie.

MINISTIRUL (00 MINISTERUL
EDUCATIEI ;mé AFACERILOR
' INTERNE



31

EU, PASAGER

HG 1391/2006

Reguli generale de circulatie — portul centurii de siguranta/sisteme de retentie

Art. 97

(1) Copiii cu o inaltime de pdna la 135 cm pot fi transportati in autovehicule echipate cu sisteme de
siguranta pentru conducdtor si pasageri, denumite in continuare sisteme de sigurantd, doar daca sunt
fixasi sau pringi cu ajutorul unui dispozitiv de fixare in scaun pentru copii instalat in autovehicul.

(1™1) Dispozitiile alin. (1) nu se aplica in cazul transportului in autovehicule destinate transportului
public de persoane, precum si in taxi, dacd in acesta din urma copilul ocupad orice alt loc decdt cel de pe
scaunul din fata. Transportul copilului in vdrsta de pdna la 3 ani, in acest caz, se realizeazd sub
supravegherea unei persoane, alta decdt conducatorul de autovehicul.

(1°2) Copiii cu o inalfime de peste 135 cm pot fi transportasi in autovehicule echipate cu sisteme de
siguranta doar daca poarta centuri de sigurantd pentru adulti, reglate astfel incdt sa nu treacd peste zona
gatului sau fetei, ori daca sunt fixati sau pringi cu ajutorul unui dispozitiv de fixare in scaun pentru copii
instalat in autovehicul.

(173) Prin dispozitiv de fixare in scaun pentru copii, Tn sensul prezentului articol, se infelege un ansamblu
de componente capabil sa fixeze un copil in pozitia sezut sau culcat, care poate cuprinde o combinarie de
chingi ori elemente flexibile cu o catarama de fixare, dispozitive de reglare, elemente de prindere si, in
unele cazuri, un scaun suplimentar si/sau un scut pentru impact, ce poate fi ancorat la un autovehicul, ori
un sistem constituit dintr-un dispozitiv partial de fixare in scaun utilizat impreund cu centura de sigurantd
CU rol de prindere a copilului sau de fixare a dispozitivului, cum ar fi, fara a se limita la acestea, scaun
de siguranta pentru copii, pernd de indltare, care poate fi folosita impreund cu o centurd de sigurantd
pentru adulzi, portbebe-cosulet pentru sugari, scaun pentru sugari, chingd de ghidare, precum i centurd
si sisteme de centuri pentru copii.

(174) Dispozitivul de fixare in scaun pentru copii prevazut la alin. (1) si (1"2) trebuie sd fie omologat si
adecvat pentru caracteristicile fizice ale copiilor. Clasificarea, reglementarile privind standardele de
omologare si utilizarea acestor dispozitive in functie de grupele de masa si componenya sistemelor sunt
prevazute in anexa nr. 1F.

(1"5) Dispozitivul de fixare In scaun pentru copii se instaleaza pe locurile din spate ale autovehiculului,
in conformitate cu instructiunile de montare furnizate de catre producatorul acestuia, cum ar fi manual,
prospect sau publicatia electronica cu instructiuni care indicd in ce mod si in care tipuri de autovehicule
poate fi folosit sistemul Tn condirii de siguranya.

(1"6) Prin exceprie de la prevederile alin. (1°5), tipurile de dispozitiv de fixare Tn scaun pentru copii care,
potrivit instructiunilor producatorului, pot fi montate inclusiv pe locul din fata destinat pasagerilor prin
orientarea cu faya spre directia opusa directiei normale de deplasare a autovehiculului se instaleaza pe
acest loc doar in situatia in care conducatorul dezactiveaza airbagul frontal corespunzator locului, chiar
si In cazul autovehiculului prevazut cu un mecanism care detecteazd in mod automat prezenta
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dispozitivului instalat si blocheaza declansarea airbagului frontal corespunzator locului, sau dacad
autovehiculul nu este echipat cu airbag frontal corespunzator locului.

(177) Dispozitiile prevazute la alin. (1"6) se aplica in mod corespunzator si in cazul tipurilor de dispozitiv
de fixare in scaun pentru copii care, potrivit instructiunilor producatorului, pot fi montate inclusiv pe
locul din fata destinat pasagerilor prin orientarea cu fara spre directia normala de deplasare a
autovehiculului.

(1"8) Se excepteaza de la obligatia de a fi fixat sau prins cu ajutorul unui dispozitiv de fixare n scaun
pentru copii ori de a purta centura de siguransa pe timpul transportului copilul pentru care este eliberat
un certificat medical de scutire pe motiv medical grav in care sda fie mentionatd afectiunea care
contraindica purtarea acestor sisteme de siguranta.

(2"9) Transportul copilului in conditiile prevazute la alin. (1"8) se realizeaza pe locurile din spate ale
autovehiculului. In cazul copilului in varstd de pand la 3 ani, transportul se realizeazd sub supravegherea
unei persoane, alta decdt conducatorul de autovehicul.

(1"10) Conducatorul de autovehicul care transporta un copil in conditiile prevazute la alin. (1"8) are
obligatia sa aiba asupra sa certificatul medical, in continutul caruia trebuie sa fie mentionata durata de
valabilitate a acestuia. Dispozitiile prevazute la alin. (6) se aplica in mod corespunzator.

(2) Copiii in vdrsta de pdnd la 3 ani nu pot fi transportati in autovehicule care nu sunt echipate cu sisteme
de siguranza.
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ACTIVITATEA 1: EU, PASAGER

Obiective:
4 Cunoasterea principalelor mijloace de transport in comun;
4 Cunoasterea principalelor reguli de circulatie cu mijloacele de transport in comun si a regulilor de
buna-purtare in aceste mijloace;
A Tntelegerea responsabilitatii ce revine copilului-pasager in asigurarea unui climat propice
condusului preventiv, Tn siguranta,
4 Constientizarea pericolelor la care se expun copiii care deranjeaza soferul autovehicolului Tn care
se afla.
Resurse:
& Materiale: fise de lucru, foi de flipchart, markere, imagini- planse sau jpg, laptop, videoproiector
Timp: 2 ore

B m

Metode si procedee: conversatia euristica, explicatia, dezbaterea, studiul de caz

Repere teoretice:
& Mijloace de transport in comun;
& Reguli de circulatie cu mijloacele de transport in comun;
& Reguli de comportament Tn mijloacele de transport in comun.

Desfisurare - prima orda:
Ay Activitate frontala: Discutii despre tipurile de mijloace de transport Tn comun, caracteristicile
acestora, utilitatea lor si locul unde circula, pe baza imaginilor din Anexa 1.

A\ Discutarea principalelor reguli de cilitorie cu mijloacele auto de transport in comun
Varianta 1 - Brainstorming: Ce reguli de circulatie cu mijloacele auto de transport in comun
cunoasteti?

Se noteaza toate ideile copiilor, apoi se marcheaza cele care corespund regulamentelor in vigoare
prin confruntare cu Anexa 2. Se explica regulile pentru care copiii solicitd explicatii suplimentare.

Varianta 2 - Se citesc individual regulile de circulatie cu mijloacele autor de transport in comun
din Anexa 2 (fisa de lucru). Fiecare copil noteaza cu ( +) regulile deja cunoscute si cu ( -) regulile

pe care nu le stia pand acum. Se discuta si se explica regulile din lista.

A Activitate pe grupe: Joc de rol- Demonstarea regulilor de transport in comun
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Desfasurare - a doua ora:
A Dramatizare: Tn grupe mici, scrierea unui scenariu (In autobuz/ Cilatorie cu tramvaiul/ Tn excursie
cu autocarul/microbuzul) si punerea lui in scena. Aprecierea prestatiilor grupelor.
SAU
A n grupe mici, de 2-3 elevi, realizarea unui cod al bunelor maniere in mijloacele de transport in
comun. Pot fi folosite ca punct de plecare exemplele din anexa 3.

Reflectie:
La finalul activitatii, elevii vor completa urmatoarele enunturi:
O situafie nepldacuta cu care m-am confruntat/la care am asistat in mijloacele de transport in
comun a fost . Situafia ar fi putut fi evitata daca

Afisati enunturile si discutati pe baza acestora.
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ACTIVITATEA 2. EU, PASAGER

Obiective:
4 Intelegerea rolului si importantei purtarii centurii de sigurant;
4 Constientizarea responsabilitatii pasagerului pentru purtarea centurii de siguranta;
A Tntelegerea pericolelor la care se expune pasagerul care nu poarta centura de siguranta.

Resurse:

& Materiale: povesti audio http://www.supravietuitori.ro/; imagini cu autoturisme dotate cu
sisteme de sigurantd; filme/ postari despre purtarea centurii de siguranta:
https://www.youtube.com/watch?v=eR3EZzmFfg0; https://www.youtube.com/watch?v=jhR-
VNglt3k; https://www.youtube.com/watch?v=Cg-KWiBgo68; videoproiector; autoturism care
are montat sistem de retentie pentru copii.

& Timp: 2 ore

& Metode si procedee: conversatia euristica, studiul de caz, observatia

& Umane: invitat (un parinte sofer)

Repere teoretice:
& Sisteme de siguranti pentru conducitor si pasager;
& Reguli privind purtarea centurii de siguranti si utilizarea sistemelor de retentie pentru copii.

Desfasurare - prima ora:.
4 Activitate frontali: audierea povestilor scaunelor auto care au supravietuit accidentelor
(http://www.supravietuitori.ro/)

Semnalul sonor al centurii — enervant, dar salvator

,»Salut, eu sunt Cupy. Ma rog, acum mi se spune Micul Supravietuitor. Dar pentru Sorana, fosta
mea proprietard, eu voi fi mereu Cupy. Ea dddea mereu nume la orice. De exemplu, pe masina o botezase
Bubu. Mi-a fost drag de amandoud. Din pacate, nu le-am vazut de anul trecut. Era septembrie, seara.
Sorana plecase de la birou, ca de obicei. Era atat de obosita si de agitata! A deschis usa lui Bubu, s-a trantit
peste mine, vorbind la telefon, si a pornit motorul. Cand semnalul sonor a inceput, Sorana a devenit asa
de nervoasa incat ii vedeam tamplele cum pulseaza. A inchis telefonul si incerca sa tragd. M-am bucurat,
iti dai seama! Ajunsesem la semafor, iar Sorana a profitat de ocazie ca sa scape de semnalul sonor. A tras
centura peste mine si a dat drumul la muzica. Apoi a rasuflat usurata si, la verde, am pornit din nou. Trei
metri. Atat a mers. Ceva ne-a lovit puternic din spate. Ne-am dat peste cap de doua ori si ne-am oprit intr-
o altd masind, parcata pe marginea drumului. Bubu amutise. Toatd nebunia din ea se mutase in exterior.
La fel si Sorana. Dupa o vreme, eu si Bubu am fost duse intr-un cimitir de masini. Pe mine m-au
dezmembrat niste straini si m-au tinut acolo. A fost trist. Dar, apoi, m-au adus aici, din nou printre oameni.
Cum Tmi place mie. Si... cum ii placea Soranei. Mi-e dor de ea...”
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A Discutii Tn urma audierii povestilor:
Care au fost faptele? Ce urmari au avut?
Care este punctul comun al acestor accidente?

4 Dezbatere pornind de la exprimarea opiniei personale referitor la sloganul Trisezi centura,
pacalesti viara.

4 Studiu de caz — se prezinti elevilor situatia de mai jos.

Un accident in care au fost implicate doud microbuze s-a produs pe DN 17, la Poiana Stampei.
Desi impactul a fost destul de violent, cei patru pasageri aflati in cele doua vehicule au scapat cu viata,
trei cu leziuni usoare, iar unul fara nici o zgarieturd. Polifistii au remarcat ca toti cei patru purtau centuri
de siguranzd, iar acesta este cu siguranta unul dintre motivele care au facut ca accidentul sa nu fie mult
mai grav.”
(https://www.monitorulsv.ro/Local/2011-03-23/Accident-intre-doua-microbuze-cu-pasageri-salvati-de-
centurile-de-siguranta#ixzz4ahH3B5pz)

A Discutarea prevederilor legislatiei privind portul centurii de siguranta - Anexa 1
4 Observarea imaginilor cu masini dotate cu sisteme de siguranti - Anexa 2

Tema pentru acasa - Observarea frecventei purtarii centurii de siguranta in cazul soferilor si a pasagerilor
din autovehicul (monitorizare).

Desfasurare - ora a doua:

A Activitate frontali: Observarea sistemelor de siguranti pentru copii montate intr-un autoturism
(invitat-un parinte). Discutarea rolului acestora si a modului de folosire. Prezentarea concluziilor
in urma activitatii de monitorizare a purtarii centurii de siguranta de catre soferii si pasagerii
autoturismelor.

A Vizionarea unor filme care prezintd consecintele nerespectirii prevederii de a purta centura de
siguranta.
https://www.youtube.com/watch?v=eR3EZzmFfg0 ; https://www.youtube.com/watch?v=jhR-
VNQqlt3k; https://www.youtube.com/watch?v=Cg-KWiBgo68
Discutii pe baza filmelor.

4, Activitate pe grupe - Crearea unui cvintet despre centura de siguranya
Versul 1 - Un substantiv care defineste centura de siguranta
Versul 2 - Doua adjective care o caracterizeaza
Versul 3 - Trei verbe care arata actiunile/ rolurile centurii
Versul 4 - O propozitie din patru cuvinte care formuleaza o idee importanta/un sfat
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Versul 5 - Concluzia: Centura de siguranta
Prezentarea cvintetelor create de elevi si afisarea acestora in sala de clasa

Reflectie:
Cereti elevilor sa raspunda la urmatoarea intrebare:
Cum pot copiii sa contribuie la asigurarea siguran tei conducdtorilor auto si a pasagerilor?
Orientati discutiile catre exemplu personal dar si catre constientizarea celor din jur.
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ACTIVITATEA 3: EU, PASAGER

Obiective:
4 Cunoasterea principalelor actiuni pe care le poate face un pasager dintr-o masina care a suferit un
accident/ persoand martora la un accident rutier;
& Constientizarea importantei actionarii conform regulilor pentru a salva viata cuiva in cazul unui
accident rutier;

A Tntelegerea pericolelor la care se expun participantii la trafic care nu respecta regulile de circulatie.

Resurse:
& Materiale: laptop/PC cu conexiune la internet, videoproiector, trusd de prim ajutor
& Timp: 1 ord
& Metode si procedee: conversatia, observatia, explicatia, dezbaterea

Repere teoretice:

& Accident rutier;
Numarul unic de urgenta 112;
Primul ajutor.

B m

Desfasurare:
A Discutie introductivi*:
At fost implicazi in vreun accident rutier?
At fost martori la vreun accident rutier? Povestifi ce s-a intamplat.
Ce credefi ca ar trebui sa faceti daca afi fi martori la un accident rutier?

*Discutia se orienteaza catre comportamentele de dupa accident (ale celor implicati, ale
martorilor).

4 Activitate frontali: vizionarea unor filme si discutii pe baza acestora
Ce spui la 112 https://www.youtube.com/watch?v=NIH8qnEqVWg
Siguranta salvatorului https://www.youtube.com/watch?v=fYvOgG1iJ7U
Trusa de prim ajutor https://www.youtube.com/watch?v=aNfFUCmW YEI
Primul ajutor Tn cazul unor fracturi https://www.youtube.com/watch?v=Y5epOjl\VQYE

Reflecfie:
Comentati urmatoarele afirmatii:
Trebuie sa fii tu in Siguranta ca sa ii pofi ajuta pe ceilalzi in cazul unui accident rutier.
Utilizarea nepotrivita a serviciului 112 poate impiedica salvarea unei vie fi omenesti.
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Anexa 1. Activitatea: Stiu sa circul cu mijloacele de transport in comun

MIJLOACE DE TRANSPORT IN COMUN

Autobuz | Troleibuz

Autocar

MINISTERUL
EDUCATIEI

MINISTERUL
AFACERILOR
INTERNE




40

INDICATOARE PENTRU STATIA DE AUTOBUZ SI TRAMVAI

Gag

STATIE DE TRAMVAI CU REFUGIU PENTRU CALATORI
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Anexa 2. Activitatea: Stiu sa circul cu mijloacele de transport in comun

REGULI DE CIRCULATIE CU MIJLOACELE DE TRANSPORT IN COMUN
Reguli de asteptare in stayii

Asteptarea mijloacelor de transport Th comun se face:
& Pe trotuar sau in afara partii carosabile acolo unde nu exista trotuar.
& Tn cazul tramvaielor, in unele locuri, pe refugiul special amenajat.
& Pana in momentul in care autovehiculul s-a oprit si s-au deschis usile.
Statia este marcata cu indicator specific sau tablite special.
Daca alergi pe carosabil pentru a prinde un mijloc de transport, nu poti fi atent la celelalte autovehicule.

Reguli la urcarea in mijloacele de transport in comun

La vehiculele cu doua sau mai multe usi urcarea se face prin spate, fara graba, pentru a evita imbulzeala si
eventualele accidente. In cazul in care vehiculul are o singura usa sau usi duble, se permite mai Intai coborarea
pasagerilor. Usa de la mijlocul autovehiculului poate fi folosita si pentru urcare si pentru coborére, de fiecare
data folosindu-se partea dreapta a usii.

Reguli de calatorie

Dupa urcarea in mijlocul de transport in comun pasagerii trebuie sa inainteze rapid in interiorul vehiculului,
pentru a da posibilitate persoanelor aflate inca jos sa poatd urca nestingherite.

Este interzisa circulatia pe scarile vehiculelor sau in usile deschise ale acestora.

Este interzisa distragerea atentiei conducatorului auto prin discutii, gesturi sau alte manifestari.

Normele de buna-cuviinta precizeaza ca pasagerii trebuie sa se respecte. Este bine ca in mijloacele de transport
in comun sa se vorbeasca pe un ton linistit, sa nu se provoace galagie, sd nu se asculte muzica decat la casti si
sd se evite conversatiile la telefon, mai ales pe un ton ridicat.

Persoanele mai tinere ofera locul celor mai in varsta. Locurile rezervate pentru batrani, persoane cu copii in
brate si bolnavi vor fi cedate acestora imediat ce urca in vehicul.

Reguli la coborarea din mijloacele de transport in comun

Pasagerii trebuie sa se apropie din timp de usa pentru coborare, fard a bloca trecerea acelora care vor sa coboare
mai repede. Coborarea se face numai dupa oprirea vehiculului in statie. Dupa coborare, pasagerii trebuie sa se
indeparteze rapid de locul de coborare, pentru a face loc celorlalti calatori.

Traversarea strazii se face numai dupa plecarea vehiculului din statie, prin locurile marcate si/sau semnalizate
corespunzator. Nu se traverseaza prin fata sau spatele mijlocului de transport aflat in statie - ceilalti soferi si
nici soferul vehiculului din care ai coborat nu pot observa pietonii care apar de dupa autobuz/troleibuz.
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Anexa 3. Activitatea: Stiu sa circul cu mijloacele de transport in comun

B B B

i 2

BB B B B
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i 2

MINISTERUL §
EDUCATIEI !

CODUL BUNELOR MANIERE TN MIJLOACELE DE TRANSPORT IN COMUN

Respecta randul si nu da buzna peste ceilalti calatori.

Permite-le celor din mijlocul de transport sa coboare, apoi urca tu.

Nu bloca usile.

Atunci cand esti in mijlocul de transport respecta o distantd optima astfel incat usile sa se deschida
st s@ se inchida normal.

Calatoreste doar cu bilet sau abonament.

Ocupa doar un singur loc.

Asaza-te pe scaun fara sa te intinzi in stanga sau in dreapta sau sa iti pui picioarele pe scaune.
Atunci cand esti Tnsotit de alte persoane, vorbiti in soapta.

Evita sd iei cu tine in mijloacele de transport obiecte sau genti voluminoase care ocupa mult spatiu.
Este de preferat ca atunci cand esti intr-un mijloc de transport sa nu mananci. Atat pentru a nu-i
deranja pe cei din jur, cat si din motive de igiena.

Daci asculti muzicd la casti, regleaza volumul astfel incat aceasta sa nu fie auzita si de ceilalti
pasageri.

Nu te certa cu oamenii si nu te purta nepoliticos.

Atunci cand te urci intr-un mijloc de transport inainteaza pe interval cat poti de mult, pentru ca
nimanui nu 1i place sa ramana afara in asteptarea unui alt autobuz.

Daca ai un rucsac, nu il tine in spate pentru ca ii vei deranja pe cei din jur. Da-l jos si tine-l in
mana.

Tuseste doar cu ména la gura.
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Anexa 1. Activitatea: Centura de siguranta si povestile ei

REGULI GENERALE DE CIRCULATIE - PORTUL CENTURII DE SIGURANTA/SISTEME
DE RETENTIE

A Copiii cu 0 indaltime de pand la 135 cm pot fi transportati in autovehicule echipate cu sisteme de
siguranta pentru conducator si pasageri, denumite in continuare sisteme de sigurantd, doar daca
sunt fixasi sau pringi cu ajutorul unui dispozitiv de fixare in scaun pentru copii instalat in
autovehicul.

A Dispozitiile de mai sus nu se aplicd in cazul transportului in autovehicule destinate transportului
public de persoane, precum si in taxi, dacad in acesta din urma copilul ocupa orice alt loc decat
cel de pe scaunul din fata. Transportul copilului in virsta de pdna la 3 ani, in acest caz, se
realizeaza sub supravegherea unei persoane, alta decdt conducatorul de autovehicul.

A Copiii cu o inalfime de peste 135 cm pot fi transportai Tn autovehicule echipate cu sisteme de
siguranta doar daca poarta centuri de sigurantd pentru adulti, reglate astfel incdt sa nu treacd
peste zona gatului sau fetei, ori daca sunt fixati sau prinsi cu ajutorul unui dispozitiv de fixare in
scaun pentru copii instalat Tn autovehicul.

A Se excepteazd de la obligayia de a fi fixat sau prins cu ajutorul unui dispozitiv de fixare Tn scaun
pentru copii ori de a purta centura de siguransa pe timpul transportului copilul pentru care este
eliberat un certificat medical de scutire pe motiv medical grav in care sa fie mentionata afectiunea
care contraindica purtarea acestor sisteme de sigurantd.

A Copiii in varstd de pand la 3 ani nu pot fi transportati in autovehicule care nu sunt echipate cu
sisteme de siguranza.

4 Conducatorilor de autovehicule le este interzis sd transporte copii cu varsta de pand la 12 ani pe
scaunul din faza sau cu inaltime mai mica de 150 cm, chiar daca sunt tinugi in brage de persoane
majore, in timpul deplasarii pe drumurile publice.

A\ Se interzice conducdtorilor de autovehicule, precum si persoanelor care ocupd scaunul din fatd

sa tina in brate animale, in timpul deplasarii pe drumurile publice.
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SISTEME DE SIGURANTA iN AUTOTURISME
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EU, CONDUCATOR

OUG 195/2002

Art. 17

(1) Vehiculul cu tractiune animala trebuie sa fie dotat in fata cu doud dispozitive fluorescent-
reflectorizante de culoare albd, iar in spate, cu doud dispozitive fluorescent-reflectorizante de culoare
rosie, omologate, montate cat mai aproape de marginile exterioare ale vehiculului.

(2) Placutele cu numarul de inregistrare se amplaseaza in locuri unde se asigurd permanent vizibilitatea
acestora, una pe partea stanga si una la partea din spate a vehiculului.

(3) Atunci cand ploua torential, ninge abundent sau este ceata densa ori in alte conditii meteorologice
care reduc vizibilitatea, precum si pe timpul noptii vehiculul cu tractiune animala trebuie sa fie dotat in
plus, in partea laterala stanga, cu cel putin o lumina de culoare alba sau galbena, situata mai sus de
nivelul royilor.

(4) Mijloacele de semnalizare prevazute la alin. (1), precum si dispozitivul care asigurd lumina de culoare
alba sau galbena conform prevederilor alin. (3) trebuie mentinute curate si intacte, iar vizibilitatea lor sd
nu fie obturata de elementele constructive ale vehiculului sau de incarcatura transportatd.

(5) Conducatorul vehiculului cu tractiune animald trebuie sa aplice pe harnasamentul animalului
tragator materiale reflectorizante pentru ca acesta sd fie observat cu usurinta de catre ceilalti participanti
la trafic.

Art. 36

(1) Conducatorii de autovehicule si tractoare agricole sau forestiere si persoanele care ocupad locuri
prevazute prin construcfie cu centuri sau dispozitive de siguran i omologate trebuie sd le poarte in timpul
circulaziei pe drumurile publice, cu excepfia cazurilor prevazute in  regulament.
(11) Conducatorii de autovehicule avind locuri prevazute prin constructie cu centuri de siguranfa trebuie
sa informeze pasagerii cu privire la obligatia legala de a le purta in timpul circulatiei pe drumurile
publice.

(12) Conducatorii de autovehicule avand locuri prevazute prin constructie cu centuri de siguranga
au obligafia sa se asigure ca, pe timpul conducerii vehiculului, minorii poarta centurile de siguranta sau
sunt transportazi numai n dispozitive de fixare in scaune pentru copii omologate, in conditiile prevazute
de regulament.

(13) Conducatorilor de autovehicule le este INterzis sa transporte copii in vdrsta de pand la 3 ani in
autovehicule care nu sunt echipate cu sisteme de siguranti, cu excepfia celor destinate
transportului public de persoane, precum si a taxiurilor daca in acestea din urma ocupa orice alt loc
decat cel de pe scaunul din fatd, in conditiile prevazute in regulament. Copiii cu varsta de peste 3 ani,
avand o nal time de pdna la 150 cm, pot fi transportafi In autovehicule care nu sunt echipate cu sisteme
de siguranta doar daca ocupad, pe timpul transportului, orice alt loc decdt cel de pe scaunul din fata.
(2) Pe timpul deplasarii pe drumurile publice, conducatorii motocicletelor, mopedelor si persoanele
transportate pe acestea au obligafia sa poarte casca de protectie omologata.
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(3) Conducatorilor de vehicule le este interzisa folosirea telefoanelor mobile atunci cind acestia se afla
n timpul mersului, cu excepfia celor prevazute cu dispozitive tip ,,mdini libereAA”.

Art. 37

(1) Conducatorii de vehicule sunt obligati sa opreasca imediat, pe acostament sau, in lipsa acestuia, cdt
mai aproape de marginea drumului sau bordurd trotuarului, in sensul de deplasare, la apropierea si la
trecerea autovehiculelor cu regim de circuldtie prioritard care au in funcfiune mijloacele speciale de
avertizare luminoasa de culoare rosie si sonore.

(2) Conducatorii de vehicule sunt obligati sa reduca viteza, sa circule cdt mai aproape de marginea
drumului Tn sensul de deplasare si sa acorde prioritate la trecerea autovehiculelor cu regim de circuldfie
prioritard care au in func tiune mijloacele speciale de avertizare luminoasa de culoare albastra si sonore.
(3) n situatiile previzute la alin. (1) si (2), pietonilor le sunt interzise traversarea si circulazia pe
carosabil pana la trecerea vehiculelor respective.

Art. 50

(1) Semafoarele pentru tramvaie au forma de casetd cu patru corpuri de iluminat de culoare alba, dintre
care trei sunt pozitionate orizontal si unul sub cel din mijloc, insorite de panouri cu semne adizionale.
(2) Semnalul de libera trecere pentru tramvaie este dat de combinatia luminoasa a lampii inferioare cu
una dintre cele trei lampi situate la partea superioard pentru indicarea directieli.

(3) Semnalul de interzicere a trecerii tramvaiului este dat de iluminarea concomitenta a celor trei lumini
din partea superioard a casetei.

Art. 54

(1) Conducatorul de vehicul care executd o manevra de schimbare a direcfiei de mers, de iesire dintr-un
rand de vehicule stazionate sau de intrare intr-un asemenea rand, de trecere pe o alta banda de circulatie
sau de virare spre dreapta ori spre stanga sau care urmeaza sa efectueze o intoarcere ori sa meargd cu
spatele este obligat sa semnalizeze din timp si sd se asigure cd o poate face fara sa perturbe circulafia
sau sd pund in pericol siguranta celorlalfi participanti la trafic.

(2) Semnalizarea schimbarii directiei de mers trebuie sa fie mentinutd pe intreaga durata a manevrei.

Art. 70

Pentru a conduce un moped pe drumurile publice, conducdatorul acestuia trebuie sa aiba varsta de cel

pufin 16 ani.

HG 1391/2006

Art. 14

Tn circulatia pe drumurile publice bicicleta trebuie sd fie:

a) prevazuta cu dispozitiv de franare eficace;

b) prevazuta cu un sistem adecvat, functional, de directie;

¢) dotata cu sistem de avertizare sonord, se interzic echiparea §i folosirea sistemelor de avertizare sonora
specifice autovehiculelor;
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d) echipata in fata cu lumina de culoare albd sau galbend, iar in spate cu lumind de culoare rosie si CU
cel pusin un dispozitiv fluorescent-reflectorizant, vizibil, de aceeasi culoare;

e) echipata cu elemente sau dispozitive care, in miscare, formeaza un cerc continuu, fluorescent-
reflectorizante de culoare portocalie fixate pe spizele royilor.

Art. 15

Remorca atasata unei biciclete trebuie sa fie echipatd, in partea din spate, cu un dispozitiv fluorescent-
reflectorizant de culoare rosie, iar daca lumina din spate a bicicletei este obturata de remorcd, aceasta
trebuie sa fie echipata si cu o lumind de culoare rosie.

Art. 16
In circulatia pe drumurile publice mopedul trebuie sd fie echipat cu:
- instalarie de franare eficace;
- sistem de avertizare sonord;
- instalatie de evacuare a gazelor de ardere care sa respecte normele de poluare fonica si de
protecrie a mediului;
- lumind de culoare alba in fata, respectiv lumina si dispozitiv fluorescent-reflectorizant de culoare
rosie in spate;
e) lumini de culoare galbend pentru semnalizarea schimbarii directiei de mers, in faza si in spate;
f) placuta cu numarul de inregistrare, amplasata la partea din spate a mopedului fara a obtura
vizibilitatea sistemului de iluminare si semnalizare.
(2) Se interzice montarea la moped a luminilor de alta culoare sau intensitate, a altor lumini, dispozitive
ori accesorii de avertizare decat cele omologate.

Art. 51

(1) Semnalul de culoare verde permite trecerea.

(2) Cand semaforul este insotit de una sau mai multe lampi care emit lumina intermitentd de culoare verde
sub forma uneia sau unor sageti pe fond negru cdtre dreapta, acestea permit trecerea numai in directia
indicata, oricare ar fi in acel moment semnalul in functiune al semaforului.

Art. 52

(1) Semnalul de culoare rosie interzice trecerea.

(2) La semnalul de culoare rosie vehiculul trebuie oprit inaintea marcajului pentru oprire sau, dupd caz,
pentru trecerea pietonilor, iar in lipsa acestuia, in dreptul semaforului. Daca semaforul este instalat
deasupra ori de cealalta parte a intersectiei, in lipsa marcajului pentru oprire sau pentru trecerea
pietonilor, vehiculul trebuie oprit inainte de marginea partii carosabile a drumului ce urmeaza a fi
intersectat.

(3) Atunci cand semnalul de culoare rosie functioneaza concomitent cu cel de culoare galbena, acesta
anunta aparitia semnalului de culoare verde.
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Art. 53

(1) Cand semnalul de culoare galbend apare dupa semnalul de culoare verde, conducatorul vehiculului
care se apropie de intersectie nu trebuie sa treacd de locurile prevazute la art. 52 alin. (2), cu exceptia
situariei n care, la aparitia semnalului, se afla atat de aproape de acele locuri incat nu ar mai putea opri
vehiculul in condirii de siguranya.

(2) Semnalul de culoare galbena intermitent permite trecerea, conducatorul de vehicul fiind obligat sd
circule cu viteza redusd, sda respecte semnificatia semnalizarii rutiere si a regulilor de circulagie aplicabile
n acel loc.

Art. 55

Semnalul luminos destinat numai dirijarii circulatiei bicicletelor are in cdmpul sau imaginea unei
biciclete de culoare rosie, respectiv verde pe fond negru. Aceeasi destinagie o are si semnalul luminos al
unui semafor Tnsorit de un panou aditional pe care figureaza o bicicleta.

Art. 57
Conducatorul vehiculului care intra intr-0 intersectie la culoarea verde a semaforului este obligat sa
respecte si semnificaria indicatoarelor instalate in interiorul acesteia.

Art. 98

(1) Se interzice transportul pe motociclete si pe mopede a mai multe persoane decét locurile stabilite prin
constructie, precum si al obiectelor voluminoase.

(2) Copiii in varsta de pdna la 7 ani, daca sunt tfinugi in brage, precum si cei de pdnd la 14 ani se transportd
numai in atasul motocicletelor.

Art. 117

(1) Conducatorii vehiculelor cu doua roti, precum si ai celor cu tractiune animala ori ai celor trase sau
Tmpinse cu mana sunt obligati sa efectueze urmatoarele semnale:

a) bragul stang ntins orizontal atunci cand intentioneaza sa schimbe directia de mers spre stanga sau de
a depdasi,

b) brasul drept intins orizontal atunci cand intentioneaza sa schimbe direcria de mers spre dreapta;

c) bragul drept intins orizontal balansat n plan vertical atunci cand intentioneaza sa opreasca.

(2) Semnalele prevazute la alin. (1) trebuie efectuate cu cel pufin 25 m Tnainte de efectuarea manevrelor.

Art. 160

(1) Bicicletele si mopedele, atunci cdand circula pe drumul public, trebuie conduse numai pe un singur
rand.

(2) Persoanele care nu poseda permis de conducere pot conduce mopede pe drumurile publice numai
daca fac dovada ca au absolvit un curs de legislatie rutiera in cadrul unei unitati autorizate de pregitire
a conducatorilor de autovehicule.
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(3) Daca pe directia de deplasare exista o pista pentru biciclete, semnalizata ca atare, conducdatorii
vehiculelor prevazute la alin. (1) sunt obligati sa circule numai pe aceasta pistd. Se interzice circulatia
altor participanyi la trafic pe pista pentru biciclete.

(4) Se recomanda ca, in circulatia pe drumurile publice, biciclistul sa poarte cascda de protectie
omologata.

Art. 161

(1) Se interzice conducatorilor de biciclete sau de mopede:

a) sa circule pe sectoarele de drum semnalizate cu indicatorul avand semnificatia Accesul interzis
bicicletelor;

b) sa invete sa conduca biciclete sau mopede pe drumurile intens circulate;

¢) sa circule pe trotuare, cu exceptia cazului cand pe acestea sunt amenajate piste speciale destinate lor;
d) sa circule fara a tine cel pugin 0 mana pe ghidon si ambele picioare pe pedale;

e) sa circule in paralel, cu exceptia situatiilor cand participa la competitii Sportive organizate;

f) sa circule in timp ce se afla sub influenta alcoolului, a produselor ori substanzelor stupefiante sau a
medicamentelor cu efecte similare acestora;

g) sa se tina de un vehicul aflat in mers ori sa fie remorcat de un alt vehicul sau impins ori tras de o
persoand aflata intr-un vehicul;

h) sa transporte o altd persoand, cu exceptia copilului pana la 7 ani, numai daca vehiculul are montat in
fara un suport special, precum si a situagiei cand vehiculul este construit si/sau echipat special pentru
transportul altor persoane;

i) sd circule pe partea carosabild in aceeasi directie de mers, daca exista o cale laterald, o potecd sau un
acostament practicabil, ce poate fi folosit;

J) sa transporte sau sa traga orice fel de obiecte care, prin volumul ori greutatea lor, stanjenesc sau
pericliteaza conducerea vehiculului ori circulatia celorlalyi participanyi la trafic;

k) sa circule pe aleile din parcuri sau din gradini publice, cu exceptia cazurilor cand nu stanjenesc
circulasia pietonilor;

1) sa circule pe timp de noapte sau cdnd vizibilitatea este redusd, fara sa indeplineasca conditiile
prevazute la art. 14 si 16;

m) sd circule atunci cand partea carosabila este acoperita cu polei, gheata sau zapada,

n) sa circule cu defectiuni tehnice la sistemele de franare sau cu un vehicul care nu este prevazut cu
avertizor sonor;

0) sa traverseze drumurile publice, pe trecerile destinate pietonilor, in timp ce se deplaseaza pe bicicleta
sau pe moped;

p) sa circule pe alte benzi decdt cea de langa bordura sau acostament, cu exceptia cazurilor in care,
Tnainte de intersectie, trebuie sa se incadreze regulamentar pentru efectuarea virajului la stanga;

r) sa circule fara a purta imbracaminte cu elemente fluorescent-reflectorizante, de la lasarea serii pana
in zorii zilei sau atunci cand vizibilitatea este redusa;

s) sa conduca vehiculul fara a mentine contactul rogilor cu solul.
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(2) Pe timpul circulatiei pe drumurile publice, conducatorii de biciclete sunt obligati sa aiba asupra lor
actul de identitate, iar conducatorii de mopede sunt obligati sa aiba, in plus, certificatul de absolvire a
cursurilor de legislatie rutiera si certificatul de inregistrare a vehiculului.

Art. 164
Pe drumurile pe care le este permis accesul, vehiculele cu tractiune animala trebuie sa fie conduse pe
acostament sau, in lipsa acestuia, cat mai aproape de marginea din dreapta a partii carosabile.

Art. 165

(1) Conducatorul vehiculului cu tractiune animala este obligat:

a) sa aiba asupra lui actul de identitate, certificatul de inregistrare, iar pe vehicul montate placutele cu
numarul de inregistrare;

b) sa conduca animalele astfel incdt acestea sa nu constituie un pericol pentru el si ceilalgi participanyi la
trafic;

¢) sa nu opreasca sau sa stationeze pe partea carosabila a drumului public;

d) pe timpul opririi sau stationarii pe acostament ori in afara partii carosabile, animalele trebuie sa fie
legate astfel incdt acestea sa nu poata intrd pe partea carosabila,

e) sa nu conduca vehiculul cind se afla sub influenta alcoolului, a produselor sau substanzelor stupefiante
ori a medicamentelor cu efecte similare acestora;

f) sa semnalizeze schimbarea directiei de mers cu bragul si sa se asigure ca din fata sau din spate nu
circula vehicule carora le poate pune in pericol siguranta deplasarii;

g) de la lasarea serii pana in zorii zilei sau atunci cand vizibilitatea este redusa sa nu circule pe drumurile
publice fara a purta imbracaminte cu elemente fluorescent-reflectorizante si fara ca vehiculul sa aiba in
partea din faza un dispozitiv cu lumina alba sau galbena, iar in partea din spate un dispozitiv cu lumind
rosie, amplasate pe partea laterala stinga;,

h) sa nu paraseasca vehiculul sau animalele ori sa doarma in timpul mersului,

i) sa nu transporte obiecte care depdsesc in lungime sau in latime vehiculul, daca incarcatura nu este
semnalizata ziua cu un stegulet de culoare rosie, iar noaptea sau in conditii de vizibilitate redusa cu un
dispozitiv fluorescent-reflectorizant, montat in partea din spate a incarcaturii;

Jj) sa nu circule cu animale care insofesc vehiculul, daca acestea nu sunt legate de latura din dreapta a
vehiculului sau de partea din spate a acestuia, cat mai aproape de partea dreapta. Legatura nu trebuie
sd fie mai mare de 1,5 m;

k) sa nu patrunda pe drumurile modernizate sau pietruite cu rotile vehiculului murdare de noroi;

l) sa nu transporte in vehicule persoane care stau in picioare;

m) sd nu abandoneze vehiculul pe drumurile publice.
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ACTIVITATEA 1: EU, CONDUCATOR

Obiective:
& Consolidarea si completarea cunostintelor privind circulatia cu bicicleta (loc, reguli, semnalizare
schimbare directie, semne rutiere);
% Intelegerea importantei respectirii regulilor de circulatie si constientizarea pericolelor la care se
expun biciclistii care incalca regulile de circulatie;
& Dezvoltarea gandirii critice pentru evaluarea unei situatii si luarea unei decizii.

Resurse:
4 Materiale: planse/jetoane cu indicatoarele rutiere care trebuie respectate de biciclisti; fise de lucru
A Timp: 1 ord
A Metode si procedee: conversatia euristici, metoda Stiu. Vreau sa stiu. Am invatat,
problematizarea

Repere teoretice:
@ Reguli de circulatie pe drumurile publice pentru biciclisti (varsta de la care pot circula pe
drumurile publice, unde pot circula, cum se angajeaza un biciclist in trafic, cum semnalizeaza
schimbarea directiei, cum se circula pe o sosea cu mai multe benzi etc.)

Desfasurare:

@ Activitate individuali: Elevilor li se distribuie fisa de lucru din Anexa 1 si li se solicitd sa
completeze individual rubrica ,,Stiu” cu toate acele informatii pe care le detin deja referitoare la
deplasarea cu bicicleta. Se discuta despre ceea ce au notat elevii. Fiecare elev completeaza apoi
rubrica ,,Vreau sa stiu” cu idei neclare Inca sau Intrebari la care doresc raspuns.

@ Activitate frontali: Se citesc articolele din legislatie care reglementeazi circulatia bicicletelor
(Anexa 2) si se fac aprecieri privind corectitudinea informatiilor notate in rubrica ,,Stiu”. Se discuta
semnificatia indicatoarelor rutiere care reglementeaza circulatia biciclistilor (anexa 3). Se
puncteaza informatiile care lamuresc sau raspund intrebarilor din rubrica ,,Vreau sa stiu”.

@ Activitate individuali: elevii completeazi rubrica ,,Am invitat” cu regulile nou aflate sau foarte
importante pentru biciclisti. Se cere elevilor sa indice pe imaginea de pe fisa elementele unei
biciclete, marcandu-se elementele de siguranta.

Reflecfie:

Se cere elevilor sd raspundd la urmatoarea intrebare:
Cine este responsabil de siguranza in trafic a biciclistilor?
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ACTIVITATEA 2: EU, CONDUCATOR

Obiective:
@ Aplicarea in conditii reale a cunostintelor teoretice despre circulatia bicicletelor;
@ Cresterea capacititii de autocontrol si responsabilitate;
@ Dezvoltarea simtului civic.

Resurse:
4 Materiale: biciclete echipate corespunzitor, echipament de protectie si imbracidminte cu elemente
fluorescent-reflectorizante; planse cu semnele rutiere, creta
A Timp: 1 ord
4 Metode si procedee: aplicatie Tn curtea scolii sau intr-un parc/spatiu din apropierea scolii
A Umane: invitati (un ofiter de politie, un biciclist cu experienti/de performanta)

Desfasurare:
@ Discutie introductivi referitoare la echiparea corecti a unei biciclete, la rolul fiecirui element de
semnalizare montat pe bicicleta si al echipamentului de protectie.

@ Activitate practici: Se distribuie elevilor roluri: biciclisti, pietoni, agent de circulatie, observatori.
Se aranjeaza (se deseneaza cu cretd pe asfalt) decorul: o intersectie, trotuar, o sosea cu dublu sens
sl Una cu sens unic, o trecere de pietoni. Elevii simuleaza participarea la trafic respectand regulile
de circulatie, indicatoarele intélnite si semnele agentului de circulatie.

* Se schimba rolurile astfel incat fiecare elev sa poata fi biciclist.

Reflecfie:
Discutie despre performarea in diferite roluri de participant la trafic. Identificarea asemanarilor si
deosebirilor dintre activitatea practica si circulatia pe drumurile publice.

&
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ACTIVITATEA 3: EU, CONDUCATOR

Obiective:
4 Intelegerea asemandrilor si deosebirilor dintre regulile de circulatie si cele de politete rutierd, de
conduita preventiva si de respect reciproc intre participantii la trafic;
& Constientizarea modului in care trebuie sd se comporte in trafic ca biciclist;
A Intelegerea scopului comportamentului civilizat, corect si preventiv in circulatia pe drumurile
publice.

Resurse:
@ Materiale: Fisa din Anexa 1, articole din ziare si filme de pe youtube care prezinti evenimente
rutiere Tn care au fost implicati biciclisti; videoproiector
@ Timp: 1 ord
@ Metode si procedee: conversatia euristici, dezbaterea, problematizarea

Repere teoretice:
4 Siguranta in trafic;
4y Conduita preventival.

Desfasurare:
@ Activitate individualii: Se cere elevilor si citeasca informatiile din Anexa 1.

@ Activitate frontali: dezbatere pornind de la opiniile personale referitoare la recomandarile din
lista, care sunt beneficiile aplicarii acestora, care este legatura dintre politete si circulatia corecta.

@ Activitate pe grupe: elevii discuti in grupe mici pornind de la articole din ziare si/sau filme legate
de evenimente rutiere Tn care au fost implicati biciclisti. Discutia va fi orientata catre raspunsul la
urmatoarele intrebari: Ce ar fi putut face pentru a evita evenimentul? Tu cum ai fi procedat?

@ Activitate frontali: Dezbatere pe baza urmitoarelor idei ancora:
e Politetea participantilor la trafic
e Conduita civilizatd pe drumurile publice
e Influenta alcoolului asupra comportamentului preventiv atat al biciclistului cat si al pietonului
sau al soferului
e Interventia in cazul unui accident
e Pastrarea curateniei pe drumurile publice

! conduita preventive = comportament corect, fard greseald, al oricarui participant la trafic, in scopul evitirii evenimentelor
rutiere, in pofida actiunilor incorecte ale altor parteneri de drum si a conditiilor nefavorabile de vreme, de drum si de traffic.
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Reflectie:
Cereti elevilor sa argumenteze PRO sau CONTRA urmatoarea afirmatie:
Doar soferii trebuie sa dovedeasca respect fati de ceilalfi participanti la trafic.
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Anexa 1- Activitatea Sunt biciclist informat si responsabil

FISA DE LUCRU

VREAU SA STIU AM INVATAT

4 Denumeste partile unei biciclete. Stabileste pe desen unde trebuie amplasate elementele de siguranta.

Precizeaza de ce este necesar ca biciclistii
sa respecte regulile de circulatie.
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Anexa 2. Activitatea: Sunt biciclist informat si responsabil

CIRCULATIABICICLETELOR

Pentru a conduce o bicicleta pe drumurile publice , conducatorul acesteia trebuie sa aiba varsta de
celputin 14ani.

Tn circulagia pe drumurile publice bicicletd trebuie sd fie:

a) prevazutd cu dispozitiv de franare eficace;

b) prevazuta cu un sistem adecvat, functional, de direcrie;

C) dotata cu sistem de avertizare sonord;

d) echipata, pe timp de noapte sau cand vizibilitatea este redusd, in fatd, cu lumina de culoare alba sau
galbena, iar in spate, cu lumina de culoare rogie si cu cel pugin un dispozitiv fluorescent-reflectorizant,
vizibil, de aceeasi culoare;

e) echipata cu elemente sau dispozitive fluorescent-reflectorizante, amplasate pe royi, care, in miscare,
formeaza un cerc continuu.

(1) Bicicletele, atunci cdnd circula pe drumul public, trebuie conduse numai pe un singur rand.
(3) Daca pe directia de deplasare exista o pista pentru biciclete, semnalizata ca atare, conducatorii
vehiculelor prevazute la alin. (1) sunt obligati sa circule numai pe aceasta pista. Se interzice circulatia
altor participanti la trafic pe pista pentru biciclete.

(4) Se recomanda ca, n circulatia pe drumurile publice, biciclistul sa poarte cascd de protectie

’

omologata.’

Se interzice conducatorilor de biciclete:

a) sa circule pe sectoarele de drum semnalizate cu indicatorul avind semnificatia "Accesul interzis
bicicletelor";

b) sa invete sa conduca biciclete pe drumurile intens circulate;

C) sa circule pe trotuare, cu exceptia cazului cand pe acestea sunt amenajate piste speciale destinate
lor;

d) sd circule fara a tine cel putin o mdna pe ghidon si ambele picioare pe pedale;

e) sa circule in paralel, cu exceptia situagiilor cand participa la competirii sportive organizate;

f) sa circule in timp ce se afla sub influenta alcoolului, a produselor ori substanzelor stupefiante sau a
medicamentelor cu efecte similare acestora;

g) sd se tina de un vehicul aflat in mers ori sa fie remorcat de un alt vehicul sau impins ori tras de 0
persoand aflata intr-un vehicul;

h) sa transporte o altd persoand, cu exceptia situafiei previzute la alin. (1°1)? si a situariei cand
vehiculul este construit si/sau echipat special pentru transportul altor persoane;

2(171) Copilul invdrstd de péand la 7 ani poate fi transportat pe bicicletd, de cditre un adult, numai dacd vehiculul este previzut
din constructie cu un suport special sau daca are montat un dispozitiv omologat.
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1) sd circule pe partea carosabila in aceeasi directie de mers, daca existd acostament practicabil;

J) sa transporte sau sd traga orice fel de obiecte care, prin volumul ori greutatea lor, stinjenesc sau
pericliteaza conducerea vehiculului ori circulatia celorlali participanyi la trafic;

K) sa circule pe aleile din parcuri sau din gradini publice, cu exceptia cazurilor cand nu sténjenesc
circulasia pietonilor;

1) sd circule atunci cand partea carosabila este acoperita cu polei, gheatd sau zdapada;

m) sa circule cu defectiuni tehnice la sistemele de franare sau cu un vehicul care nu este prevazut cu
avertizor sonor;

n) sa traverseze drumurile publice, pe trecerile destinate pietonilor, in timp ce se deplaseaza pe
bicicleta;

0) sa circule pe alte benzi decat cea de langa bordura sau acostament, cu exceptia cazurilor in care,
Tnainte de intersectie, trebuie sa se incadreze regulamentar in functie de directia de deplasare;
sa circule in interiorul localitatilor in care nu functioneaza iluminatul public, precum si n afara
localitatilor fara a purta imbracaminte cu elemente fluorescent-reflectorizante, de la lasarea serii
pana in zorii zilei sau atunci cand vizibilitatea este redusa,

p) sd conduca vehiculul fara a mentine contactul rorilor cu solul.

(2) Pe timpul circulatiei pe drumurile publice, conducatorii de biciclete sunt obligati sa aiba asupra lor
actul de identitate.
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Anexa 3. Activitatea: Sunt biciclist informat si responsabil

SEMNE RUTIERE PENTRU BICICLISTI

2 A O®

Pista pentru biciclete

Accesul interzis

o rir

Pista biciclisti Drum cu prioritate
delimitata de cea

pentru pietoni

Accesul interzis Cedeaza trecerea

ACCESUL CU BICICLETE Accesul interzis .
Sens unic ESTE INTERZIS autavehiculalor Sfarsit de drum cu

prioritate

MARCAJE PE ASFALT PENTRU BICICLISTI

Pista pentru biciclete Traversare pentru biciclisti
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Anexa 1. Activitatea: Respectul pe drumurile publice

SFATURI PENTRU A CIRCULA CORECT SI SIGUR TN CALITATE DE BICICLIST?

@ Alegeti-vi bicicleta potrivita (bicicletele, care sunt prea mari sau prea mici, sunt dificil de controlat.
Cand stati peste bicicleta dumneavoastra, ar trebui sa fie cel putin 1 - 2 cm intre dumneavoastra si
partea de sus a cadrului bicicletei. Tn mod similar, trebuie si va asigurati ci puteti ajunge usor la
ghidon si franele de mana).

@ Folositi echipamentul de protectie (desi la nceput casca de protectie poate pirea incomodi sau
inestetica, nu trebuie uitat cd aceasta va poate salva viata in caz de accident, protejandu-va craniul la
impactul cu solul sau corpuri dure).

@ Verificati starea tehnici a bicicletei (intotdeauna, inainte de plecare faceti o scurti verificare privind
umflarea corespunzatoare a anvelopelor, functionarea franelor, a avertizorului sonor si a sistemului
de iluminare).

@ Fiti vizibili (purtati haine de culori aprinse, care v pun in evidenti, atunci cand folositi bicicleta, iar
noaptea, dacd nu puteti evita calatoria, este recomandat sa purtati o vesta reflectorizanta. Amintiti-va,
doar pentru ca puteti vedea un autovehicul, nu inseamna cd, in mod automat, si soferul va poate vedea
la randul sau).

@ Asigurati-vi inainte de a porni (la plecarea de pe loc, sau la efectuarea virajelor, intotdeauna ciutati
o pauza in trafic pentru efectuarea manevrei in conditii de siguranta).

@ Folositi pistele pentru biciclisti (iar acolo unde acestea nu existi, utilizati partea carosabil3).

@ Integrati-vi in fluxul de trafic (mergeti pe dreapta, Tn aceeasi directie cu celelalte vehicule, cat mai
aproape de marginea drumului, mergeti cu fluxul - nu Tmpotriva sa).

@ Concentrati-vi permanent asupra traficului (folositi-va auzul pentru a sesiza situatiile periculoase
ce pot apare in trafic - nu ascultati muzica si nu vorbiti la telefonul mobil in timp ce va deplasati cu
bicicleta).

@ Fiti previzibil (mergeti in linie dreapta si semnalizati din timp orice schimbare a directiei de mers).

@ Pastrati permanent controlul bicicletei (tineti intotdeauna cel putin o mani pe ghidon si nu
transportati persoane sau bagaje voluminoase care va pot dezechilibra — pentru minimul necesar
folositi portbagajul bicicletei sau un rucsac).

@ Respectati regulile de circulatie (biciclistii au aceleasi drepturi si aceleasi responsabilititi de a urma
normele rutiere, ca si automobilistii - respectati legea).

@ Pistrati o distanti laterali suficienti fati de autovehiculele parcate (pentru a evita riscul punerii
n miscare fara avertisment a unui autovehicul parcat, sau usile care se pot deschide ih mod neasteptat
in fata dumneavoastra).

@ Manifestati atentie sporiti in zona intersectiilor (opriti-vi la coltul strizilor pentru a vi asigura ci
puteti continua deplasarea in conditii de siguranta).

*Dati dovada de politete rutiera! Nu va costa nimic sa faceti un gest discret de multumire partenerilor
de trafic ce v-au acordat prioritate.

3 Preluat din ,,Viata in traffic - Intre risc si sigurantid/Road Traffic Safety against Risk”, 2010.
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