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ARGUMENT

Toti facem parte din trafic. Dezvoltarea economica si accesul neingradit la piete de desfacere din
lumea intreaga au dus la cresterea necontenitd a parcului auto, ceea ce genereaza o serie de implicatii pe
plan economic si social. Toate aceste implicatii sunt de fapt fenomene pe care le traieste zilnic omul. La
orice ora din zi si sau din noapte, indiferent de anotimp, de indata ce iesim din locuinta sau din scoala, ne
trezim n mijlocul unei multimi de pietoni si de vehicule: biciclete, trotinete, autoturisme, mijloace de
transport Tn comun etc.

Fie ca este vorba de calitatea noastrd de pieton, pasager sau conducator de vehicul, toti avem
datoria de a cunoaste regulile de circulatie si de a respecta ceilalti participanti la trafic. Tn aceste conditii
este firesc sd ne asiguram ca persoanele cel mai importante din societatea noastra, copiii, sunt cele care
beneficiaza de sprijinul nostru pentru a deveni pietoni, pasageri sau conducatori responsabili, care cunosc
si respecta regulile de circulatie. De aceea se impune cunoasterea acestor reguli de la cea mai frageda
varsta, adaptate nivelului de intelegere al copiilor. Astfel, copiii sunt indrumati sa retind regulile de
circulatie pentru pietoni, sa stie cum sa circule, singuri si in grup, cum sa traverseze corect strada, sd nu
foloseasca strada ca loc de joaca, sa cunoasca regulile de comportare in timpul célatoriei, in functie de
mijlocul de transport utilizat, sa cunoasca culorile semaforului si semnificatia lor, s cunoasca
semnificatia unor indicatoare de circulatie pentru pietoni, aspecte din activitatea agentului de circulatie,
sa cunoasca si sa Tnteleagd consecintele nerespectarii regulilor de circulatie.

Educatia rutiera are ca scop formarea si dezvoltarea competentelor care sa asigure o conduita
rutierd responsabila, in calitate de pietoni, pasageri, conducatori de vehicule cu doua roti si, n cazul
tinerilor peste 18 ani, a vehiculelor cu trei si patru roti.

Pot fi utilizate mai multe argumente care sustin importanta si necesitatea educatiei rutiere la
scoala, de la micii scolari la liceeni:

e competentele de educatie rutiera se incadreaza la ,,competente sociale si civice”, una dintre
competentele cheie formulate de Comisia Europeana. Competentele cheie sunt acelea care permit
adaptarea flexibila si rapida a absolventului in societate. Cunoasterea, aplicarea si respectarea
prevederilor legislative rutiere constituie o conditie esentiala a integrarii sociale. Educatia
rutierd sau, mai degraba, educatia pentru prevenirea riscului rutier, urmareste formarea abilitatilor
si competentelor rutiere personale, de grup si sociale in randul prescolarilor si elevilor din
invatdmantul preuniversitar.

e OUG 195/2002, cu modificdrile si completarile ulterioare, prevede obligatia unitatilor de
invatamant de a organiza periodic activitati de educatie rutierd. Desi legislatia prevede obligatia
organizarii unor ,,ore de educatie rutierd”, contextul educativ actual a demonstrat ca, in cadrul
educatiei pentru formarea abilitatilor de viata, eficienta formativa este realizatd cu rezultate
maxime prin activitdti practice. Pe langa caracterul interactiv si atractiv pentru copii, aceste
activitati au avantajul de a-i pune de copii si tineri in situatii concrete, mult mai apropiate de viata
realda. Prin intermediul unor activitati practice, aplicative, elevul interactioneaza,
investigheazad, experimenteaza, descopera, gaseste solutii, Tsi asuma responsabilitati, alege,
decide, pentru ca, ulterior, sa devina independent, 1n siguranta.
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costul accidentelor rutiere, in pierderi de vieti omenesti si pagube materiale, este enorm. La nivel
mondial, anual, aproximativ 1,25 de milioane de persoane Tsi pierd viata in accidente rutiere, cauza
principala fiind excesul de viteza, avertizeaza Organizatia Mondiald a Sanatatii intr-un raport din
2017. Acest numar este relativ stabil din anul 2007 si pana in prezent. Un copil moare la fiecare 3
minute intr-un accident rutier. Dupa maladii si malformatii congenitale, accidentul rutier se
manifesta ca imediat urmatoarea cauza care determind mortalitatea in randul tinerei generatii
datorita absentei unor abilitati primare de auto-siguranta. 95% din accidentele rutiere sunt cauzate
de erori umane si doar 5% au cauze tehnice. 80% dintre milioanele de oameni grav raniti in
accidente rutiere au patit asta pentru ca nu au respectat regulile rutiere sau elementele de siguranta.
Singura solutie pentru reducerea numarului de accidente datorate erorii umane este educatia
rutierd, de la varste cat mai fragede.

pe langa metodele si masurile legale si pe langd tot mai numeroasele sisteme de siguranta
implementate de producatorii de vehicule, vorbim de conduita rutierad: ceea ce facem pe trotuar,
pe strada, in parc, in spatiile comune pietonilor si conducatorilor de vehicule. De asemenea, este
important cum mergem, cum stam, ce pozitie a corpului adoptam, cum ne-am structurat atentia, ce
simturi folosim cu precadere, ce experiente am avut, in ce mediu am trait, care ne sunt prietenii,
modul in care ne raportam la ceilalti si la mediu. Fiecare lucru in parte ne defineste, fiecare
eveniment sau traire ne amprenteaza. Astfel apare atitudinea. lar constientizarea atitudinii si a
modului de géndire si raportare la mediu este elementul care, pe drum, poate face diferenta intre
viata si moarte. Atitudinea porneste de la familie, colegi, scoala, experiente, pregatire, credinte si
valori. Atitudinea structureazd modul in care ne raportam la reguli, la legislatie (ce alegem sa
aplicam, ce alegem sa incalcam). Atitudinea contureaza comportamentului participantului la trafic.
Rolul scolii este sa contureze o atitudine responsabila in trafic.

Insecuritatea rutiera in randul copiilor si tinerilor este rezultanta unui fenomen complex:

mediul fizic nesigur determinat, in principal, de o infrastructura neadaptata la provocarile traficului
rutier;

mediul social permisiv generat de absenta informatiilor relevante, de inconstienta, de dezinteresul
parental, de mediatizarea comportamentelor atipice care incurajeazd promovarea imaginii
personale;

caracteristicile psihice ale varstei, fie ca este vorba de limitari fizice impuse de varsta, fie ca este
vorba de fenomene bine cunoscute, ca: presiunea anturajului, teribilism sau modelul parental
negativ;

tendinta tinerilor de incélcare a regulilo si de respingere a autoritatii;

Motivatia alegerii organizarii si desfasurarii activitatilor practice de educatie rutierd are la baza

cateva argumente definitorii si evitarea transformarii educatiei pentru siguranta rutiera intr-un obiect de
studiu teoretic:
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constientizarea, de catre elevi, a necesitatii acestui tip de educatie;

absenta constrangerilor;

spatiul real, dar si simularile, ofera mai multe situatii resursa decat o plansa sau un manual,
valorificarea experientei copiilor, care pot stabili mai usor conexiuni;




e acumularea de noi informatii si formarea abilitatilor prin experiente personale si de grup;
e cxersarea abilitatii de rezolvare de probleme si dezvoltarea creativitatii elevilor;
e constientizarea riscului rutier.

Cele trei ghiduri de educatie rutiera (destinate cadrelor didactice din invatamantul primar,
secundar inferior si secundar superior) au rolul de a stimula si sprijini profesorii in implementarea
obligatiei legale de educatie rutiera. Aceastd obligafie legald nu se adreseazd exclusiv diriginfilor.
Incurajam toate cadrele didactice si se implice activ in aceastd componenti educativi, dat fiind rolul
extrem de important pe care 1l au profesorii Tn cresterea gradului de siguranta rutiera a copiilor. Tn acest
sens, recomandam stabilirea in consiliul clasei a modului in care se va implica fiecare profesor, in functie
de discplina predata si de timpul disponibil. Atragem atentia ca activitatile propuse in ghid pot fi
implementate de orice cadru didactic, indiferent de specialitate.

Ghidurile sunt mai degraba o culegere de posibile activitati, care pot fi aplicate ca atare,
simplificate, extinse etc. Ele au fost gandite sa corespunda cat mai multor comunitati, dar fiecare cadru
didactic poate adapta activitatile de educatie rutiera la specificul elevilor, al scolii, al localitatii. Cel mai
important este sa constientizam ca factorii de risc sunt multipli si rolul nostru este cu atat mai important.
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REPERE LEGISLATIVE

Cele doud documente de baza care reglementeaza circulatia pe drumurile publice sunt:
1. Ordonanta de Urgenta a Guvernului nr. 195/2002 privind circulatia pe drumurile publice,
modificata s\ republicata (OUG 195/2002)
2. Hotararea de Guvern nr. 1.391 din 4 octombrie 2006, pentru aprobarea Regulamentului de aplicare
a Ordonantei de urgentda a Guvernului nr. 195/2002 privind circulasia pe drumurile publice
republicata, cu modificarile si completarile ulterioare (HG 1391/2006).

OUG 195/2002

Art. 29

(1) Circulatia pe drumurile publice se desfasoara in conformitate cu regulile de circulafie si cu
respectarea semnificatiei semnalizarii rutiere realizate prin mijloacele de semnalizare, semnalele $i
indicagiile polifistului rutier care dirijeaza circulafia, semnalele speciale de avertizare luminoase sau
sonore, de semnalizare temporara si semnalele conducatorilor de vehicule.

(2) Participantii la trafic sunt obligati sa respecte si semnalele polifistilor de frontiera, ale indrumatorilor
de circulatie ai Ministerului Apararii Nationale, ale organelor fiscale din cadrul Agentiei Nazionale de
Administrare Fiscala aflafi in indeplinirea atribugilor de serviciu, ale agentilor cailor ferate, ale
persoanelor desemnate pentru dirijarea circulatiei pe sectoarele de drum pe care se executd lucrari de
reabilitare a acestora, ale membrilor patrulelor scolare de circulagie care actioneaza in imediata
apropiere a unitdfilor de invatamant, precum Si ale nevazatorilor, potrivit prevederilor din regulament.

Art. 30

(1) Mijloacele de semnalizare rutiera sunt:

a) sistemele de semnalizare luminoasa sau sonord,

b) indicatoarele;

c) marcajele;

d) alte dispozitive speciale.

(2) Mijloacele de semnalizare rutierd se constituie intr-un sistem unitar, se realizeaza si se instaleaza
astfel incdt sa fie observate cu usurinta si de la o distanta adecvata, atdt pe timp de zi, cdt si pe timp de
noapte, de cei carora li se adreseaza si trebuie sa fie in deplina concordanti intre ele, precum si intr-o
stare tehnica de functionare corespunzatoare.

(3) Semnalele luminoase pentru dirijarea circulatiei in intersectii au urmatoarele semnificafii:

a) semnalul de culoare verde permite trecerea;

b) semnalul de culoare rosie interzice trecerea;

¢) semnalul de culoare galbena impreund cu cel de culoare rosie interzic trecerea.
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Art. 31

Participantii la trafic trebuie sa respecte regulile de circulafie, semnalele, indicagile si dispozifile
polisistului rutier, precum si semnificatia diferitelor tipuri de mijloace de semnalizare rutierd, in
urmatoarea ordine de prioritate:

a) semnalele, indicatiile si dispozigile polifistului rutier;

b) semnalele speciale de avertizare, luminoase sau sonore ale autovehiculelor, prevazute la art. 32 alin.

(2) lit. a) sib) ;

¢) semnalizarea temporara care modifica regimul normal de desfasurare a circulafiei;

d) semnalele luminoase sau sonore;

e) indicatoarele;

f) marcajele;

g) regulile de circulatie.

Art. 32

(1) Semnalele speciale de avertizare luminoase sunt emise intermitent de dispozitivele de iluminare
montate pe autovehicule si au urmatoarele semnificafii:

a) lumina rosie obliga participantii la trafic sa opreasca in direcfia de mers cat mai aproape de marginea
drumului;

b) lumina albastra obliga participantii la trafic sa acorde prioritate de trecere;

¢) lumina galbena obliga participantii la trafic sa circule cu atenfie.

Art. 35

(1) Participantii la trafic trebuie sa aiba un comportament care sa nu afecteze fluenta si siguranga
circulatiei, sa nu puna in pericol viata sau integritatea corporald a persoanelor si sda nu aduca prejudicii
proprietazi publice ori private.

(2) Participaniii la trafic sunt obligas ca, la cererea polifistului rutier, sa inmdneze acestuia documentul
de identitate sau, dupa caz, permisul de conducere, documentul de inmatriculare ori de inregistrare a
vehiculului condus, documentele referitoare la bunurile transportate, precum si alte documente prevazute
de lege.

(3) Tn exercitarea atribufiilor care ii revin, polifistul rutier are dreptul sa verifice vehiculul, precum $i
identitatea conducatorului sau a pasagerilor aflafi in interiorul acestuia atunci cand exista indicii despre
savdrsirea unei fapte de natura contraventionala sau penala.

HG 1391/2006

Art. 52

(1) Semnalul de culoare rosie interzice trecerea.

(2) La semnalul de culoare rosie vehiculul trebuie oprit inaintea marcajului pentru oprire sau, dupa caz,
pentru trecerea pietonilor, iar in lipsa acestuia, in dreptul semaforului. Daca semaforul este instalat
deasupra ori de cealalta parte a intersectiei, in lipsa marcajului pentru oprire sau pentru trecerea
pietonilor, vehiculul trebuie oprit inainte de marginea partii carosabile a drumului ce urmeaza a fi
intersectat.
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(3) Atunci cand semnalul de culoare rosie functioneaza concomitent cu cel de culoare galbend, acesta
anunsa aparitia semnalului de culoare verde.

Art. 53

(1) Cand semnalul de culoare galbend apare dupd semnalul de culoare verde, conducatorul vehiculului
care se apropie de intersectie nu trebuie sa treaca de locurile prevazute la art. 52 alin. (2), cu exceptia
situariei n care, la aparitia semnalului, se afla atdt de aproape de acele locuri incdt nu ar mai putea opri
vehiculul in condirii de siguranya.

(2) Semnalul de culoare galbena intermitent permite trecerea, conducdatorul de vehicul fiind obligat sa
circule cu viteza redusd, sda respecte semnificatia semnalizarii rutiere si a regulilor de circulagie aplicabile
n acel loc.

Art. 75

(1) Marcajele servesc la organizarea circulatiei, avertizarea sau indrumarea participantilor la trafic.
Acestea pot fi folosite singure sau impreuna cu alte mijloace de semnalizare rutiera pe care le completeaza
sau le precizeaza semnificatia.

(2) Marcajele se aplica pe suprafata partii carosabile a drumurilor modernizate, pe borduri, pe lucrari
de artda, pe accesorii ale drumurilor, precum si pe alte elemente si constructii din zona drumurilor.
Marcajele aplicate pe drumurile publice trebuie sa fie reflectorizante sau insotite de dispozitive
reflectorizante care trebuie sa-si pastreze proprietatile de reflexie si pe timp de ploaie sau ceara.

Art. 76

Marcajele aplicate pe drumurile publice sunt:

a) longitudinale, care pot fi: 3. pentru interzicerea stationarii;
1. de separare a sensurilor de circularie; 4.pentru starii de autobuze, troleibuze,
2. de separare a benzilor pe acelasi sens; taximetre;

b) de delimitare a partii carosabile; 5. pentru locuri de parcare;

c) transversale, care pot fi: 6. sageti sau inscriptii;
1. de oprire; e) laterale aplicate pe:
2. de cedare a trecerii; 1.lucrari de arta (poduri, pasaje denivelate,
3. de traversare pentru pietoni; ziduri de sprijin);
4. de traversare pentru biciclisti; 2. parapete;

d) diverse, care pot fi: 3. stalpi si copaci situasi pe platforma
1. de ghidare; drumului;
2. pentru sparii interzise; 4. borduri.

Art. 88

(1) Semnalele politistului care dirijeaza circulatia au urmatoarele semnificatii:

a) bratul ridicat vertical semnifica atentie, oprire pentru togi participanyii la trafic care se apropie, cu
exceptia conducatorilor de vehicule care nu ar mai putea opri in conditii de sigurantd. Daca semnalul
este dat intr-o intersectie, aceasta nu impune oprirea conducatorilor de vehicule care se afld deja angajafi

Tn traversare;
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b) bragul sau bragele intinse orizontal semnifica oprire pentru toti participanyii la trafic care, indiferent
de sensul lor de mers, circula din directia sau directiile intersectate de brasul sau bragele intinse. Dupa
ce a dat acest semnal, polisistul poate cobori bragul sau bragele, pozitia sa insemnand, de asemenea, oprire
pentru participanyii la trafic care vin din fasa ori din spate;

¢) balansarea, pe timp de noapte, in plan vertical, a unui dispozitiv cu lumina rogie ori a bastonului
fluorescent-reflectorizant semnifica oprire pentru participantii la trafic spre care este indreptat;

d) balansarea pe verticald a bratului, aviand palma orientata catre sol, semnifica reducerea vitezei,

e) rotirea vioaie a brafului semnifica marirea vitezei de deplasare a vehiculelor sau grdabirea traversarii
drumului de catre pietoni.

(2) Politistul care dirijeaza circulatia poate efectua semnal cu bragul ca vehiculul sa avanseze, sa
depaseasca, sa treaca prin fata ori prin spatele sau, sa il ocoleasca prin partea sa stanga sau dreaptd,
iar pietonii sd traverseze drumul ori sa se opreascad.

(3) La efectuarea comenzilor prevazute la alin. (1) si (2), politistul poate folosi si fluierul.

Art. 89

(1) Oprirea participanyilor la trafic este obligatorie si la semnalele date de:

a) politistii de frontiera;,

b) indrumatorii de circulatie ai Ministerului Apararii;

C) agentii de cale ferata, la trecerile la nivel;

d) personalul autorizat din zona lucrarilor pe drumurile publice;

e) membrii patrulelor scolare de circulatie, la trecerile pentru pietoni din apropierea unitatilor de
invatamant;

f) nevazatori, prin ridicarea bastonului alb, atunci cand acestia traverseaza strada.

(2) Persoanele prevazute la alin. (1) lit. a)-d) pot efectua si urmdatoarele semnale:

a) balansarea brafului in plan vertical, cu palma mdinii orientata cdtre sol sau cu un mijloc de
semnalizare, care semnifica reducerea vitezei,

b) rotirea vioaie a bragului, care semnifica marirea vitezei de deplasare a vehiculelor, inclusiv grabirea
traversarii drumului de catre pietoni.

Art. 92

(1) Polizistul rutier aflat intr-un autovehicul al poliziei poate utiliza si dispozitive luminoase cu mesaje
variabile pentru a transmite o dispozizie sau o indicarie participantilor la trafic. Aceste semnale pot fi
adresate concomitent cu transmiterea unui apel prin amplificatorul de voce.

(2) Poligistul rutier aflat intr-un autovehicul al poliziei poate executa semnale cu bragul, cu sau fara baston
reflectorizant, scos pe partea laterala dreapta a vehiculului. Acest semnal semnifica oprire pentru
conducatorii vehiculelor care circuld in spatele autovehiculului politiei. Acelasi semnal efectuat pe partea
stanga a autovehiculului semnifica oprire pentru conducatorii vehiculelor care circula pe banda din
partea stdingd in acelasi sens de mers ori in sens opus celui al autovehiculului poliriei.
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Lege nr. 95 din 14 aprilie 2006, cu modificarile si completarile ulterioare:

Art. 93

(1) Acordarea primului ajutor de baza, fara echipamente specifice, se efectueazd de orice persoand
instruitd in acest sens sau de persoane farad instruire prealabila actionand la indicariile personalului
specializat din cadrul dispeceratelor medicale de urgenta sau al serviciilor de urgenta prespitaliceasca
de tip SMURD si serviciului de ambulanta judetean si Serviciului de Ambulan¢a Bucuresti-1lfov, avand ca
scop prevenirea complicariilor si salvarea vietii pana la sosirea unui echipaj de intervenyie.

(2) Fiecare cetatean are obligatia sa anunte direct sau sa se asigure cd un caz de urgentd a fost anuntat
deja, la numarul 112, inainte sau concomitent cu acordarea primului ajutor, fiind obligat sa respecte
indicariile specializate oferite de personalul dispeceratului de urgenya.

(3) Acordarea primului ajutor calificat se efectueaza in regim public, este o datorie a statului si un drept
al cetateanului si nu poate fi efectuatd in scop comercial.

(4) Primul ajutor calificat se acorda intr-un cadru instituzionalizat, de echipe aflate sub coordonarea
inspectoratelor pentru situarii de urgentd, in colaborare cu autoritatile publice locale si structurile
Ministerului Sanatdatii.

Art. 97

(1) Asistenta medicala publica de urgenta in faza prespitaliceasca este asiguratd de serviciile de
ambulanta judetene si Serviciul de Ambulanta Bucuresti-1l1fov, precum si de echipajele integrate ale
Serviciilor mobile de urgenta, reanimare si descarcerare, aflate in structura inspectoratelor pentru
situarii de urgenyta, a autoritatilor publice locale si a spitalelor juderene si regionale.

(4) Personalul din cadrul centrelor de apel unic de urgenta 112, precum si din cadrul dispeceratelor
medicale va fi special pregatit in centre de formare acreditate si autorizate de Ministerul Sanatatii,
Ministerul Afacerilor Interne si Serviciul de Telecomunicarii Speciale

Ordin comun al ministrului sanatatii si al ministrului afacerilor interne nr. 2021/2008, respectiv nr.
691/2008 pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare ale titlului IV ,,Sistemul national de
asistenta medicala de urgenta si de prim ajutor calificat” din Legea nr. 95/2006

Anexa Normele de aplicare in domeniul primului ajutor de baza si primul ajutor calificat:
Art. 1

Acordarea primului ajutor de baza se face cu sau fara materiale sanitare de prim ajutor de catre
persoanele aflate la locul incidentului, respectand indicatiile personalului de specialitate din dispeceratul
de urgenta pdna la sosirea echipajelor de interventie.

Art. 2
Tn lipsa indicayiilor de specialitate, persoanele aflate la locul incidentului acordd primul ajutor de bazd
conform cunostinzelor dobandite in cadrul cursurilor de prim ajutor la care au participat.
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Art. 3

Tn cazul in care persoanele aflate la locul incidentului nu au cunostintele necesare acorddrii primului
ajutor, si nici nu pot obrine indicarii de specialitate, ele actioneaza pentru a indepdrta pericolul de
victimd, sau, dupd caz, pentru a indeparta victima de un pericol iminent si pentru a asigura confortul
victimei pdna la sosirea echipajelor de interventie, evitand efectuarea unor manevre care pot agrava
situaria pacientului.

Art. 4

Persoanele aflate la locul unui accident rutier vor evita scoaterea victimelor din autovehiculele
accidentate cu excepyia situatiei in care exista un pericol iminent de explozie, incendiu, inec sau prabusire
care necesita evacuarea zonei inaintea sosirii echipajelor de intervenyie.

Art. 5

Persoanele aflate la locul unui accident vor evita transportul accidentarilor cu mijloace nemedicale cu
excepria situatiei in care ele se afld in zone izolate si nu exista posibilitatea de a accesa sistemul de
urgenta prin Numarul Unic de Apel 112 sau prin alte mijloace, sau, a situatiei In care se impune
evacuarea zonei in care se afla accidentatul din cauza unui pericol iminent.

Art. 18
Acordarea primului ajutor calificat se face pe baza de protocoale si proceduri precum si pe baza
indicariilor medicale la distanta, atunci cdand este utilizat sistemul de telemedicind.
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ACTIVITATEA INTRODUCTIVA

Obiective:

Reamintirea regulilor de circulatie pentru pietoni;
Intelegerea necesitatii cunoasterii si respectarii regulilor de circulatie;
Cunoasterea semnificatiei celor mai des-intalnite indicatoare rutiere pentru pietoni.

Resurse:

Materiale: film, imagini cu indicatoarele rutiere, fise de lucru
Timp: 1 ora de curs
Metode si procedee: conversatia euristicd, dezbaterea, observatia, munca independenta

Repere teoretice:

Marcaje si indicatoare rutiere pentru pietoni;

Reguli de traversare pentru pietoni (prin locuri marcate, special amenajate/locuri nemarcate dar in
care traversarea este permisd);

Traversarea in conditii de siguranta (cum ne asiguram la traversare).

Desfasurare:

/7 / 3 )
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Prezentati elevilor filmul cu simularea unui accident de circulatie (actiune a politiei rutiere
romane): https://www.youtube.com/watch?v=XXdjoipw7zE

Activitate frontala: Discutie-dezbatere in urma vizionarii materialului.

Ce ayi retinut din informariile oferite de ofizerul de polifie din film?

Afi vazut oameni proceddnd asemeni baiatului din simularea politiei? Ce s-a intamplat/Ce s-ar fi
putut intampla?

Voi ati procedat vreodata astfel? Ce s-a intamplat/Ce s-ar fi putut intampla?

Care a fost scopul acestei actiuni?

Considerati ca este necesara respectarea regulilor de circulatie? Argumentayi raspunsul.

Care credefi ca sunt cele mai frecvente cauze ale accidentelor de circulatie?
Cate accidente 1n care sunt implicari elevi de 11-14 ani credeti ca au loc intr-un an? Care credeti
ca sunt consecintele acestor accidente?

Activitate frontala: Prezentati elevilor statisticile din Anexa 1-Activitatea: De ce sa respectam
regulile de circulatie? si discutati pe baza acestora. Tndrumati elevii si formuleze concluzii
referitoare la consecintele nerespectarii regulilor de circulatie.

Activitate pe grupe: Impartiti elevii n trei grupe. Fiecare grupi primeste 12 cartonase cu
intrebari. (Anexa 2-Activitatea: De ce sa respectam regulile de circulatie? Elevii din grupa iau pe
rand cate un cartonas si raspund la intrebare. In cazul in care un elev nu stie si raspunda, colegii
din grupa il pot ajuta. La finalul activitatii vor fi evidentiate pentru fiecare grupa intrebarile la care
elevii nu au stiut raspunsul sau la care nu sunt siguri de raspunsul dat.

7



https://www.youtube.com/watch?v=XXdjoipw7zE

Reflectie:

Elevii vor completa pe un post-it urmatoarele enunturi:
e Regula de circulatie pe care nu o incalc niciodata este
e Regula de circulatie pe care o incalc cel mai des este

e Activitatea se Tncheie cu o discutie despre cum fiecare dintre noi este responsabll de propria
siguranta in circulatie, dar si de siguranta celorlalti.
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ACTIVITATEA1: EU, PIETON

Obiective:
e constientizarea riscurilor la care se expun pietonii care utilizeaza telefonul mobil in timp ce se
deplaseaza sau traverseaza strada;
e identificarea alternativelor de eliminare a situatiilor de risc provocate de utilizarea tehnologiei n
timpul deplasarii ca pieton.

Resurse:

Materiale: laptop, videoproiector, ecran, recuzita pentru jocul de rol

Timp: 1 ora de curs

Metode si procedee: activitatea practicd, conversatia euristica, observatia.
*Recomandam ca, in functie de disponibilitatea de timp a profesorilor clasei, orele sa se desfdasoare fie
n aceeasi zi, fie in interval de maxim o saptamand.

Repere teoretice:
e Utilizarea de cdtre pietoni a castilor si a telefonului mobil, cand traverseaza strada;
e Adoptarea unui comportament care sa nu afecteze fluenta si siguranta circulatiei, sa nu puna in
pericol viata sau integritatea corporala a persoanelor.

Desfasurare:
e Proiectati filmul urmator, accesand linkul: https://www.youtube.com/watch?v=I1261qdZ3Mpl.

o Discutati, la nivelul clasei, contextele prezentate in materialul vizionat.
Sugestii de intrebari:
Ce comportamente necorespunzatoare ati observat in film si care sunt consecinsele acestora?
Caror riscuri sunt expusi pietonii care utilizeaza telefonul mobil/castile, altele decat cele
prezentate anterior ?

e Urmatorul moment al lectiei consta intr-un joc de rol, sub forma unei scenete.
Distribuiti elevilor roluri pentru un joc de simulare a unui accident rutier provocat de un pieton
care foloseste telefonul mobil in timp ce traverseaza strada prin loc nepermis/nemarcat, fara
indicator sau semafor.
Rolurile interpretate de elevi pot fi dintre cele mai diverse: un pietonul neatent, un sofer care circula
regulamentar, autoritatile venite la fata locului (politist, medicul de pe salvare), reporteri,
observatori, familiile persoanelor implicate in accident etc.
La sfarsitul acestui moment, elevii vor spune cum s-au simtit, ce au invétat din aceasta experienta,
ce a fost bine, ce a fost rau, ce comportament ar schimba in ceea ce 1i priveste.

e Solicitati elevilor sa recunoasca, in materialul urmator, comportamentul adolescentei care face
diferenta dintre viata si moarte: https://www.youtube.com/watch?v=0qXI0ObJsUVY
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https://www.youtube.com/watch?v=l26IqdZ3MpI
https://www.youtube.com/watch?v=oqXlObJsUVY

(O Reflecie:

= Elevii vor construi un mesaj adresat unei persoane apropiate pe care si o atentioneze asupra
pericolelor la care se expune atunci cand foloseste tehnologia in timp ce se deplaseaza sau traverseaza
strada.

Mesajul va fi expediat destinatarului prin posta electronici cu titlul: ,,CAND ESTI
PIETON, NU PRIVI TN TELEFON!”

Pe tema adusa in discutie, puteti realiza o campanie de constientizare la nivelul scolii.
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ACTIVITATEA3: EU, PIETON

Obiective:
o Familiarizarea cu drepturi si obligatii ale pietonilor.
e ldentificarea situatiilor cu cel mai mare impact asupra periclitarii sigurantei pietonilor in trafic cu
scopul evitarii acestora.

Resurse:
e Materiale: fisa de lucru, laptop, videoproiector, ecran, postit-uri
e Timp: 1 ord de curs
e Metode: conversatie euristica, brainstorming, vizionare film, munca in echipa

Repere teoretice:
Circulatia pietonilor pe trotuare;
Circulatia pietonilor pe drumurile fara trotuare;
Traversarea unei strazi marcate/nemarcate cu indicator, semafor, cu/fara prezenta agentului de

circulatie.
Desfasurare:
o Cititi elevilor enunturile de mai jos si cereti-le sa noteze cu Adevarat sau Fals fiecare situatie
expusa.

1. Atunci cand circula pe marginea unui drum sau pe carosabil, pietonul se poate deplasa pe
orice parte a drumului. (F)

2. Tncazul in care lipseste marginea sau trotuarul, pietonul poate folosi pista pentru biciclete,
avand obligatia de a permite trecerea acestora. (A)

3. Daca mai multe persoane se deplaseaza pe carosabil, atunci ele trebuie sa mearga in sir.
(A)

4. Cand pietonul traverseaza un drum cu doua benzi pe sens, trebuie sa se asigure ca soferii
masinilor care circuld pe prima banda il lasa sa treaca. (F)

5. Pietonii trebuie sa se asigure la traversare, chiar daca semaforul arata culoarea verde. (A)

6. Dupa coborarea din mijlocul de transport, pietonul poate traversa prin spatele acestuia,
dupa ce s-a asigurat. (F)

7. Pietonii pot circula pe autostrada, daca respecta regulile de deplasare. (F)

Discutati cu elevii raspunsurile lor si explicati situatiile care le sunt neclare.

e Pentru fixarea si aprofundarea cunostintelor, proiectati filmul urmator:
https://www.scoalarutiera.ro/curs-legislatie/codul-rutier/obligatii-si-interziceri-pietoni
Identificati, Tn materialul prezentat, situatiile cu cel mai mare impact asupra periclitarii sigurantei
pietonilor n trafic.

Motivati-va alegerea! Lucrati in perechi. Raspunsurile elevilor vor fi notate la tabla.
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https://www.scoalarutiera.ro/curs-legislatie/codul-rutier/obligatii-si-interziceri-pietoni

e Proiectati filmele:
https://www.youtube.com/watch?v=HwgfnwUN1EA
https://www.youtube.com/watch?v=ivudKaDexcg

Discutati pe baza materialelor prezentate.

Sugestii de intrebari:

Ce ati simtit in timpul vizionarii filmelor?

Ce ganduri v-au aparut in timpul vizionarii filmului?
Ce credeyi ca este corect sau gresit in situariile expuse?
Ce ati invarat de aici?

(O Reflecie:
= La sfarsitul lectiei, le solicitati elevilor si noteze pe postit-uri rispunsurile pentru fiecare dintre
urmatoarele intrebari:
Ce schimbari vei face in comportamentul tau ca pieton?
Ce sugestii ai da prietenului/colegului tau pieton, in urma celor discutate?
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https://www.youtube.com/watch?v=HwgfnwUN1EA
https://www.youtube.com/watch?v=ivudKaDexcg

ACTIVITATEA1: EU, PASAGER

Obiective:
e Cunoasterea drepturilor si obligatiilor calatorilor pe mijloacele de transport in comun.
e Constientizarea importantei respectarii principalelor reguli de sigurantd in deplasarea cu
transportul public.

Resurse:
e Materiale: videoproiector, laptop, ecran, fise de lucru, minge
e Timp: 1 ord de curs
e Metode: conversatia euristica, brainstorming, problematizare, metoda RAI

Repere teoretice:
Reglementarea obligatiilor si a drepturilor, in calitate de calator cu mijloacele de transport public;
Principiile care stau la baza transportului public in comun;
Adoptarea unui comportament care sa nu afecteze siguranta circulatiei cu mijloacele de transport
Tn comun si care sa nu puna in pericol viata sau integritatea corporala a persoanelor.

Desfasurare:
e Vizionati impreuna cu elevii filmul: https://www.youtube.com/watch?v=s8nLcx9bOzw
Intrebati elevii care dintre regulile prezentate in film sunt cel mai adesea incilcate. Cereti-le sa-si
motiveze raspunsuri.

o Impartiti elevii in 2 grupe si trasati urmatoarele sarcini de lucru:
Grupa 1: Completati punctele de suspensie cu situatia ideala care ar trebui sa apara in contextele
prezentate.
Grupa 2: Completati punctele de suspensie cu ceea ce se intampla cel mai adesea in realitate, in
situatiile date.

Fiecare grupa primeste 0 Fisa de lucru, iar reprezentantul grupei va completa, in rubrica indicata,
raspunsul pe care il considera potrivit, dupa negocierea cu ceilalti colegi.
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https://www.youtube.com/watch?v=s8nLcx9bOzw

FISA DE LUCRU

Situatia ideala Situatia reala Observatii

Contexte:

v

v

MINISTERUL |

Tn statie asteapta multa lume, autobuzul soseste cu Intarziere si este destul de aglomerat, dar, pentru
cd nu vrel sa MArzii 1a $COAlA,......ccoviiiiiiiiiiit e

Astazi nu ai mancat nimic la scoala, iar in mijlocul de transport in comun 1iti aduci aminte ca ai 0
gUSEAre TN GRIOZOAN Si....veviuieieiie it s sb e en e

Tn fiecare dimineata asculti muzica la casti in timp ce te deplasezi spre scoali. Ai ocupat un loc in
autobuzul aproape gol si te gandesti ca ai putea sa asculti muzica preferatda fard casti,
AE bbb s

Te intorci de la scoala insotit de prietenul si colegul tau Mihai; tu stai in picioare, dar el, cand tocmai
a prins un loc confortabil in tramvai, este apostrofat de un pasager pentru cd nu cedeaza locul unei
persoane in varsta. Te gandesti ca ar fi bine sa iti aperi prietenul si...............

Ultima ora de curs s-a prelungit cu 30 de minute, deoarece ati avut un invitat special la clasa.
Autobuzul, care tocmai a oprit Tn statie, este foarte aglomerat, usile acestuia abia se inchid, iar tu nu
vrei sd pierzi antrenamentul de astazi; aSAUAN..........occervvirieniiieeine e e
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v" Al obosit la ora de sport si ti-ar placea sa ocupi un loc in autobuz, mai ales ca ai de parcurs un drum
destul de lung pana acasa. Cand opreste autobuzul in statie, iti propui sa urci repede, poate chiar
Tnainte de a cobori tOtl PASAGEITE, Sh.....eevreeiiiciiieeie e

v Ai urcat Tn mijlocul de transport Tn comun si tocmai ai primit un SMS la care trebuie sa raspunzi
urgent. Esti sigur ca ceilalti calatori vor intelege daca nu te poti tine de bara si lovesti usor in stanga
ST TN Areapta, CANG........coouiiiiee s

Discutati cu elevii variantele oferite de ei si cereti-le sa-si motiveze raspunsurile.
La rubrica de observatii, elevii vor nota un X in cazul in care raspunsurile ambelor grupe coincid. Dupa
schimbul de idei al fiecdrei grupe, ajutati elevii sa sintetizeze ideile principale expuse.

Proiectati pe ecran si cititi impreuna cateva reguli de conduita si de sigurantd valabile in mijloacele de
transport in comun:
v Respecta randul si nu te repezi peste ceilalti calatori!
v’ Permite-le celor din mijlocul de transport sa coboare, apoi urca tu!
v Nu bloca usile! Atunci cand esti in mijlocul de transport, pastreaza distanta corespunzatoare, astfel
Tncat usile sa se deschida si sa se inchida normal!

v' Calatoreste doar cu bilet sau valideaza abonamentul!

v Ocupa doar un singur loc, nu sta cu picioarele pe al doilea scaun!

v' Cand egsti insotit de alte persoane, vorbiti astfel incat sa nu-i deranjati pe ceilalti!

v Nu sta cu ghiozdanul in spate, mai ales atunci cand mijlocul de transport in care te afli este plin!

v" Daca asculti muzica la casti, regleaza volumul astfel incit aceasta sa nu fie auzita si de ceilalti
pasageri!

v In mijlocul de transport nu mananci, pentru a nu-i deranja pe cei din jur, dar si din motive de igiena.

v Nu fi nepoliticos si nu te certa in autobuz!

v Atunci cand te urci ntr-un mijloc de transport, nainteaza pe interval cat poti de mult, pentru ca
nimanui nu ii place sa ramana afara in asteptarea unui alt autobuz.
v" Daca tugesti sau stranuti, acopera-ti gura si nasul!

O Reflectie:

= Feedbackul se realizeaza prin metoda RAI (Raspunde-Arunca-Interogheaza):
Un elev din Grupa 1 arunca o minge unui elev din Grupa 2, in timp ce rosteste un termen utilizat n timpul
lectiei (ex. mijloc de transport, pasager, statie etc.), iar grupa care poseda mingea trebuie sa-1 defineasca
in cateva cuvinte, apoi arunca mingea inapoi altui elev; grupa care nu reuseste sd ofere raspuns este scoasa
din joc.
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ACTIVITATEA 2: EU, PASAGER

Obiective:
e Cunoasterea regulilor de comportament pentru pasagerii din autoturisme.
e Identificarea riscurilor asociate deplasarii cu autovehiculele.
e ldentificarea comportamentelor adecvate in calitate de pasageri in autoturisme.

Resurse:
e Materiale: film; foi A4
e Timp: 1 ord de curs
e Metode: vizionare film, dezbaterea, jocul didactic, munca independenta, lucru pe grupe

Repere teoretice:
Comportamentul participantilor la trafic
Sisteme de siguranta

Desfasurare:
e Activitate individuala — joc, metafora accident
Distribuiti fiecarui elev cate o foaie alba A4. Cu ajutorul dvs. sau al unui elev priceout, fiecare
copil va realiza din foaia A4 un avion de hartie.

Dupa un moment ludic in care elevii Incearca ,,performantele” de zbor ale avioanelor, 1i rugati sa
loveasca insistent avionul propriu de un obiect dur (banca, scaun, perete etc.) pana ce acesta este
grav avariat.

Elevii vor incerca ulterior sa refaca avioanele, astfel incat sa fie iardsi capabile de a zbura.

Lansati o discutie in plen pornind de la urmétoarele intrebari:

Exista vreun avion care a putut fi readus la forma initiala?

Exista vreun avion care poate zbura la fel ca inainte de a fi avariat?
Ce s-ar fi intamplat cu pilotul sau pasagerii, daca ar fi existat?
Puteri compara jocul nostru cu situayii din viaga reala?

La finalul discutiei introduceti tema activitatii: rolul pasagerilor in siguranta in circulatie. Jocul
este de fapt o metafora pentru accidentul rutier si consecintele lui. Avionul poate fi o bicicleta, un
moped, 0 masina iar banca sau scaunul un zid, o alta bicicletd/masina etc. Desi un accident este o
situatie mult mai grava decat avarierea unuia avion de hartie, ideea de baza este aceeasi: odata
avariat, un vehicul poate fi readus la starea initiala doar in unele situatii, cu mari eforturi si
nlocuirea tuturor pieselor avariate.
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e Activitate frontala — organizator grafic
Desenati pe tabla un cerc 1n care scrieti intrebarea ,,Cum ne comportam cand suntem in masina?”.
Cu ajutorul unui elev voluntar scrieti in raze toate raspunsurile elevilor. Insistati pe autenticitatea
si varietatea raspunsurilor si cuprinderea a cat mai multe situatii posibile (masina parintilor, a
fratelui, a unui prieten mai mare, a unui profesor etc.).

Dupa notarea tuturor raspunsurilor, marcati pe tabla comportamentele considerate de risc si
comportamentele considerate adecvate. La final formulati cu elevii definitia comportamentului
adecvat al pasagerului din masina: comportamentul care nu impiedica soferul sa conduca vehiculul
n siguranta.

e Activitate frontala - vizionare de film
Amenajati clasa astfel incat sa puteti viziona confortabil filmul din link-ul de mai jos. Nu uitati sa
vizionati dvs. filmul anterior activitatii, pentru a decide daca este adecvat pentru clasa dvs., daca
1l veti folosi integral ori pe secvente. https://youtu.be/m83xPebRZyMa

Dupa vizionarea filmului impartiti clasa n grupe de 5 elevi, cu sarcina de a identifica si nota toate
comportamentele de risc ale tinerilor din masina. La final purtatorii de cuvant ai fiecarui grup vor
prezenta rezultatul lucrului echipei. Un elev voluntar centralizeaza comportamentele identificate
pe tabla sau flipchart.

Initiati o discutie in plen pornind de la urmatoarele intrebari:
Ce comportamente au determinat producerea accidentului?
Cunoasteti tineri care se comportd ca cei din film?

Ce ar trebui schimbat pentru evitarea accidentului?

Reflecrie:
Ce am invatat azi despre mine?
Cum ar trebui sa ma comport in calitate de pasager?

-
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ACTIVITATEA 3: EU, PASAGER

Obiective:

e ldentificarea unor comportamente de risc la deplasarea in grup in afara orelor de curs.

e Cunoasterea reglementarilor privind deplasarea in tabere, excursii, expeditii sau alte locatii pentru
desfasurarea unor activitati de timp liber.

e Constientizarea riscurilor la care se expun pasagerii atunci cand nu respectd reglementarile in
vigoare.

Resurse:
e Materiale: Codul rutier (actualizat), flipchart/tabla, creta colorata, markere
e Timp: 1 ord de curs
e Metode: conversatia euristica, brainstorming, lucru pe grupe

Repere teoretice:
Neatentia in trafic;
Respectarea conditiilor de siguranta pe parcursul deplasarilor in grup cu autocarul/microbuzul;
Adoptarea unei conduite corespunzatoare care sa protejeze si sa ajute conducatorul auto sa previna
accidentarea sa, a pasagerilor si a celorlalti participanti la trafic.

Desfasurare:
o Cititi elevilor urmiitoarea stire:

Microbuzul cu elevi din Bacau care a fost implicat, sambata, intr-un grav accident pe DN 1, avea
ca destinarie Oradea. Potrivit adevarul.ro, in vehiculul care a iesit de pe carosabil si s-a oprit in sany, cel
mai probabil pentru ca soferul a adormit, se aflau 9 elevi din Bacau, care urmau sa participe luni la
Olimpiada Nationala de Biologie, organizata de ISJ Bihor.

,,In jurul orei 17.00 am fost informat de acest accident. M-a sunat (...) soful doamnei profesoare
(...). Dansul mi-a spus ca microbuzul in care se afla si sotia lui a suferit un accident. Din informatiile
primite ulterior, copiii sunt in afara oricarui pericol. Avem probleme serioase cu doamna profesoarad,
care e operatd chiar acum, dar si cu unul dintre elevi. Este vorba despre un tandar care a fost transportat
la Targu Mures si care a fost deja operat la femur. Din fericire, operatia a reusit”’, a declarat inspectorul
scolar general din Bacau (...), potrivit sursei citate. (...) Bacaul a mai trimis doi elevi la Olimpiada de la
Oradea, insa acestia au ajuns n sigurand, fiind adusi de parinti cu maginile personale.

Adevarul.ro mai scrie ca, in urma accidentului, cinci raniti — doi adulsi si trei minori — au suferit
traumatisme severe si au intrat direct in sdlile de operatie. Ceilalfi ocupanti ai microbuzului au suferit
multiple traumatisme, dar fara a fi severe.

(https://www.ebihoreanul.ro/stiri/ultima-or-31-1-35/elevii-raniti-in-accidentul-din-cluj-veneau-la-oradea-la-olimpiada-
nationala-de-biologie-148432.html)
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Discutati cu elevii situatia expusa 1n articolul de mai sus.

Posibile intrebari:

Care sunt faptele prezentate?

Care pare a fi principala cauza a producerii accidentului? Ar putea fi si alte cauze? Daca
raspunsul este pozitiv, care ar fi acestea?

Ce urmari a avut accidentul?

Elevii adusi de parinti au circulat in conditii de siguransa sporita in comparatie cu cei care au
calatorit cu microbuzul?

Motivati-va raspunsul!

e Lucru pe grupe:
Impartiti clasa pe 2 grupe si trasati urmitoarele sarcini de lucru:

Grupa 1: Identificati posibile cauze ale producerii accidentelor rutiere provocate de pasageri
atunci cand se circula in grup cu mijloacele de transport pe distante lungi sau intre localitati.

Grupa 2: ldentificati posibile cauze ale producerii accidentelor rutiere din culpa conducatorului
auto, atunci cand transporta grupuri de elevi pe distante lungi sau intre localitati.

Elevii si expun punctele de vedere si selecteaza punctele comune pentru ambele grupe.

Grupa 1 Grupa 2

Nerespectarea conditiilor de
siguranta pe parcursul
deplasirilor in grup cu

autocarul/microbuzul

Consumul de alcool, substante
stupefiante si psihotrope

Informati elevii despre prevederile Regulamentului cadru de organizare si desfasurare a taberelor,
excursiilor, expeditiilor si a altor activitati de timp liber.
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O Reflectie:

Le cereti elevilor sa se logheze la Aplicatia Teleskop si sa raspunda chestionarului de feedback
de tip A.

Ajutati elevii s se logheze sau sa-si deschida un cont, daca nu au deja.

Raspunsurile elevilor sunt centralizate de profesor.

Teleskop A (formular la final de ord):
1. Céat anume ai inzeles din limbajul folosit de profesor?
2. Cat al reusit sa fii atent la ora pe parcursul derularii acesteia?
3. Cat consideri ca ai inteles din conginutul lecriei?
4. Cat anume consideri ca profesorul ti s-a adresat si tie pe timpul lectiei?
5. Ti-au atras atenria chestiuni pe care intentionezi sa le folosesti in actiuni viitoare?
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ACTIVITATEA 1: EU, CONDUCATOR

Obiective:
e ldentificarea unor comportamente de risc in trafic.
e Constientizarea riscurilor la care se expun participantii la trafic atunci cand au un comportament
necorespunzator in trafic.
e Cunoasterea reglementarilor legale referitoare la aceste tipuri de comportamente.

Resurse:
e Materiale: laptop, videoproiector, ecran, flipchart/tabla, creta colorata, postit-uri
e Timp: 1 ord de curs
e Metode: conversatia euristica, brainstorming, jocul de tip Kahoot, metoda Ishikawa

Repere teoretice:
Agresivitatea in trafic.
Comportamentul necorespunzator in trafic prin crearea neintemeiatd a unor obstacole circulatiei si
prejudicierea drepturile altor participanti la trafic.
Adoptarea unei conduite care sa protejeze si sd ajute conducatorul auto sa previna accidentarea sa
si a celorlalti participanti la trafic.

Desfasurare:
e Verificati, printr-un joc de tip Kahoot, cunostintele elevilor despre ce inseamna comportamentele
de risc, accesand linkul de mai jos:
https://create.kahoot.it/share/eu-conducatorul/a5eb7322-675d-4078-a95f-4ed389774f9d

Prin brainstorming, elevii expun termenii/sintagmele care presupun un comportament agresiv in
trafic.

Elevii vor identifica, de asemenea, riscurile la care sunt expusi atat conducatorii auto, cat si pietonii
care manifestd un comportament necorespunzator in trafic.

In etapa urmitoare a lectiei, trasati urmatoarele sarcini de lucru:

Sarcina de lucru 1:
Identificati 5 dintre cele mai des ntalnite situatii de comportament necorespunzator in trafic.

Activitatea elevilor:
- nerespectarea distantei regulamentare intre autovehiculele aflate in miscare;
- adresarea conducatorilor altor autovehicule unor cuvinte, expresii si/sau gesturi obscene;
- depasirea unui autovehicul si franarea brusca in fata acestuia, dupa revenirea pe banda de
circulatie, cu scopul intimidarii;
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- semnalizarea cu farurile a autovehiculului din fata cu scopul mutarii acesteia pe alta banda;
- atentionarea prin semnale sonore/luminoase a soferilor de pe banda prima, in situatia existentei
unui semafor intermitent.

Sarcina de lucru 2:
Identificati, in Codul rutier, reglementarile legale care fac referire situatiile date.

Sarcina de lucru 3:
Notati pe spinii albastri situatiile de comportament necorespunzator in trafic, iar pe cei rosii
reglementarile legale corespunzatoare situatiilor date.

NN\ N

O Reflectie:

La finalul activitatii, elevii noteaza pe postit-uri ce ar schimba in comportamentul lor, pentru
evitarea riscurilor n trafic. Post-it-urile nesemnate vor fi afisate pe tabla.
Purtati o discutie despre asumarea responsabilitatii asupra faptelor individuale si adoptarea unei atitudini
care presupune evitarea comportamentului de risc in trafic.
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ACTIVITATEA 2: EU, CONDUCATOR

Obiective:
e Recunoasterea mijloacelor de deplasare care se incadreaza in categoria mopede
e Constientizarea riscurilor la care se expune conducatorul unui moped in traffic
e Cunoasterea reglementarilor legale referitoare la aceste tipuri de mijloace de deplasare;

Resurse:
Materiale: Codul rutier (actualizat), flipchart/tabla, markere, creta, Anexa, Fisa de feedback
Timp: 1 ora de curs
Metode: conversatia, brainstorming, Stiu/Vreau sa stiu/Am aflat, Linia valorilor

Repere teoretice:
e Deplasarea cu mopede;
o Delimitarea mopedelor de alte vehicule/autovehicule;
e Regulament rutier pentru conducerea mopedelor

Desfasurare:

¢ Notati urmatoarele cuvinte pe tabla: drum public, parte carosabila, inmatriculare/inregistrare,

moped.
Definiti termenii impreuna cu elevii, utilizdnd Codul rutier actualizat, astfel:

v drum public - orice cale de comunicatie terestrd, cu exceptia cailor ferate, special amenajata
pentru traficul pietonal sau rutier, deschisd circulatiei publice; drumurile care sunt inchise

circulatiei publice sunt semnalizate la intrare cu inscriptii vizibile;

v’ parte carosabild - portiunea din platforma drumului destinata circulatiei vehiculelor; un drum
poate cuprinde mai multe parti carosabile complet separate una de cealaltd printr-o zona

despartitoare sau prin diferenta de nivel,

v Inmatriculare/inregistrare - operatiunea administrativa prin care se atestd ca un vehicul poate
circula pe drumurile publice. Dovada atestarii inmatriculdrii/inregistrarii este certificatul de

Tnmatriculare/inregistrare si numarul de inmatriculare/inregistrare atribuit;

v" inmatriculare/inregistrare permanenta - operatiunea de inmatriculare/inregistrare prin care se
atribuie certificat de Tnmatriculare/inregistrare si numar de inmatriculare/ inregistrare pentru o

perioada nedeterminata;

v" moped - autovehicul, cu doud sau trei roti, a cdrui vitezd maxima prin constructie este mai mare
de 25 km/h, dar nu depaseste 45 km/h si care este echipat cu un motor cu ardere interna, cu
aprindere prin scanteie, cu o capacitate cilindrica ce nu depaseste 50 cmc sau cu un alt motor cu

ardere interna ori, dupa caz, electric, a carui putere nominald continua maxima nu depaseste 4 kW,
iar masa proprie a vehiculului nu depaseste 350 kg, neincluzdnd masa bateriilor in cazul

vehiculului electric.
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Notati Tn centrul tablei/flip-chart-ului cuvantul moped

Verificati daca elevii stiu care sunt mijloacele de deplasare care se incadreaza in categoria mopede.
Elevii pot exemplifica: motoscuter, scuterul electric, trotineta electrica, motoreta, motocicleta etc.

o Impirtiti elevilor din Anexi sau proiectati textul pe ecran.
Anexa:

Conducitorii de mopede trebuie si indeplineasca urmitoarele conditii:

o varsta de minim 16 ani impliniti;

o sa detind asupra lor si sa prezinte la control actul de identitate, permisul de conducere tip Al si
certificatul de inmatriculare al scuterului;

o sd poarte obligatoriu cascad de protectie omologata;

o pentru a circula pe drumurile publice, vehiculele, cu exceptia celor trase sau impinse cu mana si a
bicicletelor, trebuie sa fie inmatriculate ori Inregistrate, dupa caz, si sa poarte placute cu numarul
de Tnmatriculare sau de inregistrare, cu forme, dimensiuni si continut prevazute in standardele in
vigoare;

Recomandiri importante pentru mopedisti:

sa evite accelerdrile excesive si viteza mai mare decat limita legal;

sa foloseasca ziua luminile de intalnire, evitand deplasarea intre benzile de circulatie;

sa nu facd “slalom” printre autovehiculele in miscare;

sa se asigure ca dispun de spatiu de franare suficient;

sa pastreze permanent contactul ambelor roti cu suprafata carosabilului;

sa urmeze cursul de legislatie Tn vigoare atét posesorii de motociclete, cat si cei de scutere;
sa nu urce in moped mai multe persoane decat locurile stabilite prin constructie;

sa circule pe un singur rand pe drumurile publice;

O O O O O O O O

Se interzice conducitorilor de mopede:

sa circule pe sectoarele de drum unde este instalat indicatorul ”Acces interzis bicicletelor”,;

sa circule pe trotuare, cu exceptia pistelor special amenajate;

sa circule in paralel;

sa circule sub influenta alcoolului;

sa se tind de un vehicul aflat in mers ori sa fie remorcat de un alt vehicul;

sa circule atunci cand partea carosabild este acoperita cu polei, zapada sau gheata;

sa circule pe alte benzi decat cea de langa bordura, cu exceptia cazurilor in care urmeaza sa
efectueze virajul stanga;

sa circule fara echipament fluorescent-reflectorizant de la lasarea serii pana in zori sau cand
vizibilitatea este redusa.

Discutati continutul textului de mai sus.

Tntrebati elevii daca sunt conducitori de moped.

Care dintre informatiile prezentate n continutul anexei le erau cunoscute si ce au invatat nou?
Puteti utiliza metoda: Stiu/Vreau sa stiu/Am aflat.

MINISTERUL
EDUCATIEI




Expuneti situatia urmétoare:
Statutul trotinetelor electrice a fost reglementat in anul 2020, fiind similar circulatiei bicicletelor.

De asemenea, trotineta electricd a fost definita astfel: ,,vehiculul cu doud sau trei rofi si ghidon,
utilizat pentru transportul unei singure persoane, care nu este prevazut cu loc sezand sau care
este echipat cu un loc sezdnd pentru conducator, al carui punct de sedere de referinta se afld la o
indltime mai mica sau egald cu 540 mm in cazul celor cu doua roti, respectiv la o inaltime mai
mica sau egalda cu 400 mm in cazul celor cu trei roti, a carui vitezd maximd prin constructie este
mai mare de 6 km/h, dar nu depaseste 25 km/h si care este echipat cu motor electric”.

In acest sens, viteza de deplasare a trotinetelor electrice este limitatd, prin constructie, conform
definiriei, la 25 km/h.

Totodata, daca un drum este prevazut cu o pista pentru biciclete, trotinetele electrice vor fi
conduse numai pe pista respectivd, iar, in lipsa acestei piste, circulatia trotinetelor electrice este
permisda numai pe sectoarele de drum unde viteza maxima admisa pentru circulatia vehiculelor
este de 50 km/h.

Referitor la varsta conducatorilor de trotinete electrice, potrivit normelor legale in vigoare, pentru
a conduce o bicicleta sau o trotineta electrica pe drumurile publice, conducatorul acesteia trebuie
sd aiba varsta de cel putin 14 ani.

Mai mult, in privinsa echipamentului, acelasi act normativ prevede ca bicicletele, mopedele si
trotinetele electrice care circula pe drumurile publice trebuie sa fie echipate cu mijloace de
iluminare si dispozitive reflectorizant-fluorescente. Este interzisa circulatia acestora pe timp de
noapte fara aceste mijloace si dispozitive in stare de functionare. Casca de protecrie este
obligatorie pentru conducatorii de biciclete si trotinete electrice a caror varsta este sub 16 ani,
atunci cand se deplaseaza pe partea carosabila.

Regulile prezentate anterior sunt mengionate in Ordonanya de urgensa a Guvernului nr. 195/2002,
privind circulatia pe drumurile publice, republicatd, cu modificarile si completarile ulterioare iar
nerespectarea acestora constituie contraventie si se sanctioneaza cu amenzi prevazute in clasele
a ll-a si a Ill-a de sanctiuni, precizate in aceeasi ordonantd, in functie de regula incalcata.
Utilizand metoda ,,Linia valorilor”, elevii dau raspunsuri - pro, contra sau sunt indecisi.

Asezati elevii in clasa pe o axa imaginara, potrivit pozitiei adoptate fata de problema in discutie.

Se dezbat parerile divergente si se incearcd formularea unei concluzii.
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O Reflectia

Le cereti elevilor sa completeze fisa de mai jos:
FISA DE FEEDBACK

Astazi am Invatat

Astazi mi-am reamintit

Astazi am descoperit

Astazi m-a surprins

Astazi m-am bucurat

Astazi m-a dezamagit

Astazi eu
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ACTIVITATEA 3: EU, CONDUCATOR

Obiective:
e Cunoasterea regulilor de circulatie pentru conducatorii de vehicule
e Identificarea modalitatilor de a spune ,,NU”
e Exersarea notiunii de comunicare asertiva

Resurse:
e Materiale: film; foi A4
e Timp: 1 ord de curs
e Metode: vizionare film, dezbaterea, jocul didactic, munca independenta, lucru pe grupe

Repere teoretice:
Comportamentul participantilor la traffic
Sisteme de siguranta

Desfasurare:
o Exercitiu de dezghet: ,,Patru coluri”

Fiecare elev primeste o hartie in care deseneaza patru patrate. Fiecare patrat va fi completat cu cate
o sarcina de lucru:
- Coltul din dreapta sus — ceea ce obisnuiesti sa faci duminica seara;
- Coltul din stanga sus — un hobby/o ocupatie/un interes;
- Coltul din dreapta jos — ceea ce admiri la alti oameni;
- Coltul din stanga jos — ceea ce te deranjeaza la propria persoana.

Fiecare elev completeaza fisa de lucru timp de 5 minute.
Profesorul strange fisele, le amesteca si le repartizeaza din nou. Fiecare elev cauta posesorul foii,
adresand intrebari, dar fara a ardta foaia. Cand gaseste posesorul, scrie prenumele sau pe foaie si

lipeste foaia la loc vizibil.

Activitatea vizeaza abilitatile de comunicare ale elevilor, modul in care interactioneaza cu cei din
jur. De asemenea, profesorul poate observa cat de bine se cunosc intre ei elevii dintr-o clasa.

Exercitiul asigura coeziunea grupului.
Timp total de desfasurare: 10 minute

Aplicayie pentru luarea deciziilor si influenza grupului.
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e Profesorul citeste urmatoarea naratiune:
ALEGORIA BROSCUTELOR

A fost odatd un grup de broscute care doreau sa se ia la intrecere. Telul lor era sd ajungd intr-un
turn foarte inalt. Se adunasera deja multi spectatori sa urmareasca cursa si pentru a le incuraja pe
broscute. Totusi, niciunul dintre spectatori nu avea incredere ca broscutele vor reusi sa termine
cursa. Tot ce se auzea erau exclamatii de genul: ,,Of, ce obositor! Nu vor reusi niciodata sa ajunga
sus!” Broscutele incepura sa abandoneze... cu exceptia uneia care se catdra vioaie mai departe.
Spectatorii continuau sa strige: ,,E prea mult! E imposibil! Nu va reusi nimeni sd ajunga sus!”, dar
broscuta se catira mai departe. Nu vroia cu niciun chip si abandoneze. In final renuntasera toate
cu exceptia acelei broscute, care, cu o imensa ambitie si rezistenta, reusi sa ajunga singura in varful
turnului. Toate celelalte broscute si spectatorii au dorit sa afle cum a reusit broscuta sa ajunga in
varf, dupi ce toate celelalte broscute abandonaseri cursa. BROSCUTA INVINGATOARE ERA
SURDA!

Profesorul 1i provoaca pe elevi la o discutie referitoare la:
#. modul in care comunica broscutele unele cu altele;
& tipul si sensul afirmatiilor rostite de broscute;

#. mesajul acestei alegorii.

Debriefing:

Profesorul face legatura cu luarea deciziilor in viata si modul in care elevii iau decizii sub influenta
celorlalti, inclusiv in comportamentul lor ca pietoni. El roaga elevii sa identifice cateva reguli de cirulatie
pentru pietoni apoi ii intreaba daca atunci cand le-au incalcat erau singuri sau sub influenta grupului.

Profesorul provoaca elevii sa raspunda la intrebari de genul:
#. Cat de important este grupul de prieteni in luarea deciziilor obisnuite din viaza voastra
(inclusiv comportamentul de pieton)?
& De cate ori afi trecut strada prin locuri nepermise ,,in gasca”, chiar daca voi nu vroiafi
asta?
#. De cate ori asi alergat sau v-afi hdrjonit pe strada, cu prietenii, chiar daca stiati ca este
periculos?

O Reflecrie:

Ce am invatat azi despre mine?
Ce am invatat azi despre ceilalzi?
Cum ar trebui sa ma comport in viitor in situatii problematice?
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Anexa 1. Activitatea: De ce sa respectam regulile de circulatie?

Situatia accidentelor grave de circulatie produse din vina persoanelor minore in anul 2023
(conform Inspectoratului General al Politiei Romane- Directia Rutierd)

Grupa de varsta 0-6 ani 11-14 ani 15-18 ani
Numar de accidente 46 70 93 133
Persoane decedate 5 8 10 19
Persoane ranite grav 41 66 84 123

m0-6 ani 7-10 ani ®m11-14 ani m15-18 ani

Principalele cauze de producere a accidentelor rutiere grave, inregistrate Principalele cauze de
producere a accidentelor rutiere grave, inregistrate la nivel national n anul 2023, din vina persoanelor cu
varsta de 15-18 ani:

Nr. de Persoane Persoane

Cauza principala de producere .
P P P accidente decedate ranite grav

Abateri biciclisti
Traversare neregulamentara pietoni

Viteza neadaptata

Conducere fara permis
Neacordare prioritate pietoni/vehicule
Pietoni pe partea carosabila

Depasire neregulamentara

Viteza neregulamentara

_
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Principalele cauzele de producere a accidentelor rutiere grave, inregistrate la nivel national
in anul 2023, din vina persoanelor cu varsta mai mica de 18 ani:
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Accidente rutiere grave provocate de persoane cu varsta de in anul 2023:
35
30
25
20
15
10
5 l_ I LT W9 s
Abateri biciclisti Traversare Viteza Conducere fara Neacordare Pietoni pe partea Depasire Viteza
neregulamentara neadaptatd permis prioritate carosabild neregulamentard neregulamentard
pietoni pietonifvehicule
B Nr. de accidente B Persoane decedate Persoane ranite grav
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