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Proba scrisa
KINETOTERAPIE

Varianta 2
» Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda zece puncte din oficiu.
» Timpul de lucru efectiv este de patru ore.
SUBIECTUL | (60 de puncte)

1. Coloana A cuprinde pozitii fundamentale ale corpului uman, iar coloana B, caracteristici ale acestora.
Scrieti, pe foaia de examen, asocierea corecta dintre fiecare litera a coloanei A si cifra corespunzatoare

din coloana B. 30 de puncte
A B
a. stand 1. suprafatd mare de sprijin; centrul de greutate in pozitie medie;
b. pe genunchi elibereaza coloana
c. atarnat 2. baza mica de sustinere; centrul de greutate in pozitia cea mai
d. decubit dorsal nalta, proiectat in mijlocul bazei de sustinere
e. asezat 3. bazad mai mare de sustinere; centrul de greutate situat mai jos;

fixatoare pentru coloana lombara si bazin

4. baza foarte mare de sustinere; centrul de greutate situat foarte
aproape de suprafata de sprijin

5. baza mare de sustinere; centrul de greutate situat jos, aproape de
sol

6. centrul de greutate situat sub suprafata de sprijin; mentinerea
pozitiei impune efort mare

2. Evaluarea mersului este deosebit de importanta in kinetoterapie. 30 de puncte
a. Definiti mersul. 6 puncte

b. Prezentati timpii/fazele mersului. 24 de puncte
SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)

Atitudinea global cifotica este o deficienta fizica, kinetoterapeutul folosind exercitii fizice statice si
dinamice pentru corectare.
a. Precizati trei elemente care pot fi observate examinand un subiect din profil, care pot conduce la

diagnosticul de atitudine global cifotica. 6 puncte
b. Detaliati trei obiective ale utilizarii exercitiilor fizice in corectarea atitudinii global cifotice.
6 puncte

c. Creati un program pentru corectarea atitudinii global cifotice format din noua exercitii, statice si
dinamice. Veti urmari:

1. descrierea fiecarui exercitiu; 9 puncte
2. dozarea fiecarui exercitiu. 9 puncte
Proba scrisa la disciplina kinetoterapie Varianta 2
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