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» Se puncteaza orice modalitate de rezolvare corecta a cerintelor.

* Nu se acorda punctaje intermediare, altele decat cele precizate explicit in barem. Nu se
acorda fractiuni de punct.

+ Se acorda zece puncte din oficiu. Nota finala se calculeaza prin impartirea la zece a
punctajului total acordat pentru lucrare.

SUBIECTUL | (30 de puncte)
1. (5 x 3 puncte = 15 puncte)

Se acorda cate 3 puncte pentru fiecare raspuns corect, dupa cum urmeaza:
a. Se acorda cate 1 punct pentru precizarea corecta a oricaror trei obiective ale educatiei fizice in

plan motric. (3 x 1 punct = 3 puncte)
b. Se acorda 3 puncte pentru definirea corecta si completa a capacitatii motrice. Pentru raspuns
partial corect sau incomplet, se acorda 1 punct. 3 puncte
c. Se acorda 3 puncte pentru precizarea corecta a oricarei categorii de cunostinte teoretice.

3 puncte
d. Se acorda 3 puncte pentru prezentarea corecta si completa a comenzii. Pentru raspuns partial
corect sau incomplet, se acorda 1 punct. 3 puncte

e. Se acorda 3 puncte pentru mentionarea corecta si completa a oricarui obiectiv al verigii Pregétirea
organismului pentru efort. Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acorda 1 punct.

3 puncte
2. Rezistenta. 15 puncte
a. Definirea calitatii motrice rezistenta. 4 puncte

Se acorda 4 puncte pentru definirea corecta si completa a calitatii motrice rezistenta. Pentru raspuns
partial corect sau incomplet, se acorda 2 puncte.

b. Prezentarea formelor de manifestare a rezistentei, dupa criteriul proceselor metabolice care
furnizeaza energia. 8 puncte

Se acorda cate 4 puncte pentru prezentarea corecta si completa a fiecarei forme de manifestare a
rezistentei, dupa criteriul proceselor metabolice. Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se
acorda cate 2 puncte. (2 x 4 puncte = 8 puncte)

c. Specificarea unuia dintre factorii psihici de conditionare a rezistentei. 3 puncte

Se acorda 3 puncte pentru specificarea corecta a oricarui factor psihic de conditionare a rezistentei.

SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)
1. Motricitatea in etapa pubertara (10-14 ani). 14 puncte
a. Prezentarea caracteristicilor dezvoltarii somatice in etapa pubertara. 5 puncte

Se acorda 5 puncte pentru prezentarea corecta si completa a caracteristicilor dezvoltarii somatice.
Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acorda 3 puncte.

b. Prezentarea caracteristicilor dezvoltarii functionale in etapa pubertara. 5 puncte

Se acorda 5 puncte pentru prezentarea corecta si completa a caracteristicilor dezvoltarii functionale.
Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acorda 3 puncte.

c¢. Descrierea comportamentului motric in etapa pubertara. 4 puncte

Se acorda 4 puncte pentru descrierea corecta si completa a comportamentului motric. Pentru raspuns
partial corect sau incomplet, se acorda 2 puncte.
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2. Proiectarea didactica. 16 puncte
a. Precizarea celor patru intrebari reper ale proiectarii didactice. 4 puncte
Se acorda cate 1 punct pentru precizarea corecta si completa a fiecarei intrebari reper.

(4 x 1 punct = 4 puncte)
b. Prezentarea operatiilor corespunzatoare fiecarei etape. 12 puncte
Se acorda céate 3 puncte pentru prezentarea corecta si completd a operatiilor corespunzatoare
fiecarei etape. Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acorda cate 1 punct.

(4 x 3 puncte = 12 puncte)

SUBIECTUL al lll-lea (30 de puncte)

1. Crearea unei secvente de proiect didactic pentru o veriga tematica destinata invatarii alergarii de
viteza, care sa cuprinda cinci exercitii esalonate metodic si desfasurate in aceeasi formatie de lucru.
15 puncte
a. Descrierea exercitiilor. 5 puncte
Se acorda céate 1 punct pentru descrierea corecta si completa a exercitiilor.
(5 x 1 punct = 5 puncte)
b. Precizarea dozarii efortului. 5 puncte
Se acorda céate 1 punct pentru precizarea corecta a dozarii efortului pentru fiecare exercitiu.
(5 x 1 punct = 5 puncte)

c. Specificarea formatiei de lucru. 2 puncte
Se acorda 2 puncte pentru specificarea corecta a formatiei de lucru.
d. Esalonarea metodica a exercitiilor. 3 puncte

Se acorda 3 puncte pentru esalonarea corecta a exercitiilor.

2. Crearea unui circuit pentru dezvoltarea fortei, format din patru statii, esalonate metodic.
15 puncte
a. Descrierea exercitiilor. 8 puncte
Se acorda cate 2 puncte pentru descrierea corecta si completa a exercitiilor.
(4 x 2 puncte = 8 puncte)

b. Precizarea dozarii efortului. 4 puncte
Se acorda cate 1 punct pentru precizarea corecta a dozarii efortului. (4 x 1 punct = 4 puncte)
c. Esalonarea metodica. 3 puncte

Se acorda 3 puncte pentru esalonarea metodica corecta a statiilor in circuit.
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