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BAREM DE EVALUARE ŞI DE NOTARE  

 
MODEL 

 
• Se punctează orice modalitate de rezolvare corectă a cerinţelor. 
• Nu se acordă punctaje intermediare, altele decât cele precizate explicit în barem. Nu se 

acordă fracţiuni de punct. 
• Se acordă zece puncte din oficiu. Nota finală se calculează prin împărţirea la zece a 

punctajului total acordat pentru lucrare. 
 

SUBIECTUL I (30 de puncte) 
1. (5 x 6 puncte = 30 de puncte) 
Se acordă câte 6 puncte pentru fiecare răspuns corect, după cum urmează: 
a. Se acordă câte 1 punct pentru enumerarea corectă a oricăror șase dintre obiectivele generale ale 
kinetoterapiei.         (6 x 1 punct = 6 puncte) 
b. Se acordă 6 puncte pentru definirea corectă şi completă a exercițiul fizic – mijloc al kinetoterapiei. 
Pentru răspuns parţial corect sau incomplet, se acordă 3 puncte.    6 puncte 
c. Se acordă câte 1 punct pentru precizarea corectă a fiecărui plan și a fiecărei axe de mișcare. 
          (6 x 1 punct = 6 puncte) 
d. Se acordă câte 2 puncte pentru menționarea corectă a oricăror trei dintre instrumentele cu care 
se realizează măsurătorile antropometrice.     (3 x 2 puncte = 6 puncte) 
e. Se acordă câte 2 puncte pentru numirea corectă a oricăror trei dintre mișcările realizate în 
articulația genunchiului.        (3 x 2 puncte = 6 puncte) 
 
SUBIECTUL al II-lea (30 de puncte) 
Hidrokinetoterapia. 
a. Prezentarea modului de acţiune asupra organismului, în timpul unei şedinţe de recuperare, al 
factorilor termici, chimici şi mecanici.       6 puncte 
Se acordă câte 2 puncte pentru prezentarea corectă şi completă a modului de acţiune a fiecărui tip 
de factori. Pentru răspuns parţial corect sau incomplet, se acordă câte 1 punct. 
          (3 x 2 puncte = 6 puncte) 
b. Menţionarea a patru dintre contraindicaţiile hidrokinetoterapiei.   12 puncte 
Se acordă câte 3 puncte pentru menţionarea corectă şi completă a oricăror patru contraindicaţii. 
Pentru răspuns parţial corect sau incomplet, se acordă câte 1 punct. (4 x 3 puncte = 12 puncte) 
c. Prezentarea a trei dispozitive, fixe sau mobile, folosite pentru recuperare, în bazine sau piscine. 
              12 puncte 
Se acordă câte 4 puncte pentru prezentarea corectă şi completă a oricăror trei dispozitive. Pentru 
răspuns parţial corect sau incomplet, se acordă câte 2 puncte.  (3 x 4 puncte = 12 puncte) 
 
SUBIECTUL al III-lea (30 de puncte) 
Crearea unui program kinetic format din opt exerciţii pentru corectarea scoliozei în S idiopatică, 
dorsală stânga, lombară dreapta. 
a. Descrierea fiecărui exercițiu.       16 puncte 
Se acordă câte 2 puncte pentru descrierea corectă și completă a fiecărui exerciţiu. Pentru răspuns parţial 
corect sau incomplet, se acordă câte 1 punct.    (8 x 2 puncte = 16 puncte) 
b. Dozarea fiecărui exercițiu.         8 puncte 
Se acordă câte 1 punct pentru dozarea corectă a fiecărui exercițiu.  (8 x 1 punct = 8 puncte) 
c. Utilizarea limbajului de specialitate.       6 puncte 
Se acordă 6 puncte pentru utilizarea adecvată a limbajului de specialitate. 


