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Proba scrisa
KINETOTERAPIE

MODEL

o Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda zece puncte din oficiu.
e Timpul de lucru efectiv este de patru ore.
SUBIECTUL 1 (30 de puncte)
Raspundeti, pe foaia de examen, urmatoarelor cerinte:
a. Enumerati sase dintre obiectivele generale ale kinetoterapiei. 6 puncte
b. Definiti exercitiul fizic — mijloc al kinetoterapiei. 6 puncte
c. Precizati planurile anatomice si axele de miscare. 6 puncte
d. Mentionati trei dintre instrumentele cu care se realizeaza masuratorile antropometrice.

6 puncte
e. Numiti trei dintre miscéarile realizate n articulatia genunchiului. 6 puncte
SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)

Hidrokinetoterapia presupune practicarea exercitiilor fizice Tn apa sub indrumarea kinetoterapeutului.
a. Prezentati modul de actiune asupra organismului al factorilor termici, chimici si mecanici, in timpul

unei sedinte de recuperare. 6 puncte
b. Mentionati patru dintre contraindicatiile hidrokinetoterapiei. 12 puncte
c. Prezentali trei dispozitive, fixe sau mobile, folosite pentru recuperare in bazine sau piscine.

12 puncte
SUBIECTUL al lll-lea (30 de puncte)

Se dau urmatoarele coordonate: subiect de sex masculin, varsta 11 ani, diagnosticat cu scolioza in S
idiopatica, dorsala stanga, lombara dreapta, care nu a beneficiat de tratament kinetic corectiv pana in
prezent.

Creati un program kinetic de corectare a scoliozei in S idiopatica, dorsala stanga, lombara dreapta,
format din opt exercitii. Veti urmari:

a. descrierea fiecarui exercitiu; 16 puncte
b. dozarea fiecarui exercitiu; 8 puncte

c. utilizarea limbajului de specialitate. 6 puncte
Proba scrisa la disciplina kinetoterapie MODEL
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