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Proba scrisa
KINETOTERAPIE

Varianta 2
» Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda zece puncte din oficiu.
« Timpul de lucru efectiv este de patru ore.
SUBIECTUL | (60 de puncte)

1. Coloana A cuprinde tipuri de mobilizari active, iar coloana B, caracteristici ale acestora. Scrieti, pe
foaia de examen, asocierea corecta dintre fiecare litera a coloanei A si cifra corespunzatoare din

coloana B. 30 de puncte
A B

a. mobilizarea activa 1. este realizata de subiect cu interventia partial rezistiva a unor forte
asistata externe, cu valori mai mici sau mai mari decét forta mobilizatoare

b. mobilizarea activa 2. este realizatd exclusiv de subiect, fara interventii exterioare
rezistiva facilitatoare sau rezistive

c. mobilizarea activa 3. este realizata de subiect, cu ajutorul unei parti a corpului, sau
libera indirect, prin intermediul unor instalatii (circuite cu scripeti)

4. este realizata de subiect cu forta proprie a segmentului sau
segmentelor afectate, ajutata de forte externe care nu se substituie
fortei musculare mobilizatoare

2. Exercitiul fizic terapeutic este mijloc specific al Kinetoterapiei. 30 de puncte
a. Definiti exercitiul fizic terapeutic. 8 puncte

b. Prezentati elementele de structura ale exercitiului fizic terapeutic. 12 puncte

c. Enumerati cele cinci tipuri de exercitii fizice ce pot fi utilizate in Kinetoterapie. 10 puncte
SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)

Scolioza structurald este o deviatie tridimensionald a coloanei vertebrale des intélnita la elevi.
Kinetoterapia aplicata corect si continuu poate reduce semnificativimpactul negativ al afectiunii asupra
calitatii vietii.

a. Detaliati trei obiective ale Kinetoterapiei pentru a corecta scolioza structurala. 3 puncte
b. Creati un program corectiv format din noua exercitii, statice si dinamice, utilizat pentru corectarea
scoliozei toracala dextroconvexa structurald. Veti urmari:

1. descrierea fiecarui exercitiu; 18 puncte
2. dozarea fiecarui exercitiu. 9 puncte
Proba scrisa la disciplina kinetoterapie Varianta 2
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