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Viața de student este diferită de cea de elev: descoperi un mediu academic
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funcționează parcursul academic la universitate și ce facilități ai ca student.
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Anul universitar începe, de regulă, în prima zi lucrătoare a lunii

octombrie și se finalizează la 30 septembrie în anul calendaristic

următor. Anul universitar este structurat în două semestre,

fiecare având aproximativ 14 săptămâni de cursuri, urmate de

minimum 3 săptămâni de examene.

În România, fiecare universitate își stabilește calendarul propriu

pentru anul universitar, cunoscut drept „structura anului

universitar”. Acesta include:

perioadele de cursuri

sesiunile de examene

vacanțele studențești

alte activități specifice universității

Structura anului universitar este publicată pe site-ul oficial al

fiecărei instituții de învățământ superior, astfel că o poți

consulta oricând dacă vrei să știi cum se desfășoară anul

academic. Senatul universitar aprobă această structură cu cel

puțin 3 luni înainte de începerea anului universitar, asigurând

organizarea clară a activităților educaționale din cele două

semestre.
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Cursuri: expuneri teoretice susținute de profesori

Seminare: sesiuni interactive în care se discută și se

aprofundează informațiile din cursuri prin exerciții

practice, studii de caz sau dezbateri

Laboratoare: activități practice desfășurate în special

pentru disciplinele tehnice și experimentale

Proiecte: teme complexe care implică aplicarea

cunoștințelor dobândite, realizate individual sau în echipă

Practică obligatorie de specialitate: stagii de practică

pentru aplicarea cunoștințelor teoretice (scopul ei este să

te ajute să aplici în viața reală ceea ce înveți și să te

pregătești pentru o carieră)
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Activitățile didactice includ diverse forme de predare și învățare,

cum ar fi:

2. Ce tipuri de activități didactice există la

facultate?



Creditele transferabile sunt unități de măsură a volumului de

muncă pe care un student trebuie să-l depună pentru a

parcurge o disciplină. Acestea reflectă timpul alocat cursurilor,

seminarelor, laboratoarelor, studiului individual și altor activități

relevante. Un credit echivalează cu o durată de 25-30 de ore de

muncă. Fiecare disciplină are asociat un număr de credite.
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4. Ce sunt planul de învățământ și fișa

disciplinei?

PLANUL DE ÎNVĂȚĂMÂNT 

este documentul care stabilește structura

programului de studii, adică disciplinele

pe care un student trebuie să le urmeze

pe parcursul facultății. Acesta include:

Lista disciplinelor pe ani de studiu, grupate în discipline

fundamentale, de specialitate, complementare și opționale

Numărul de credite asociat fiecărei discipline

Tipurile de activități didactice pentru fiecare disciplină

(curs, seminar, laborator etc.)

Distribuția orelor de studiu în cadrul fiecărui semestru

Modul de evaluare pentru fiecare disciplină



FIȘA DISCIPLINEI

Fiecare disciplină are o fișă a disciplinei, 

un document care stabilește: 

obiectivele disciplinei

conținutul disciplinei

metodele de evaluare

cerinţele minime de promovare şi ponderea diferitor

tipuri de evaluare şi examinare în rezultatul final

alte informații relevante

Un aspect esențial este faptul că fișa disciplinei precizează

modul de examinare, iar regulile de evaluare sunt comunicate

studenților la începutul semestrului de către fiecare profesor. Pe

parcursul semestrului, orice modificare a modalității de

examinare se poate face doar cu acordul studenților.
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Planul de învățământ este aprobat de universitate și este

respectat pe parcursul ciclului de studii. Studenții pot consulta

acest document pentru a înțelege parcursul lor academic și

pentru a se organiza eficient.

Poți consulta planurile de învățământ și fișele

disciplinelor pe site-ul universității de interes,

pentru a verifica dacă programul/programele

de studii la care te gândești să aplici oferă

ceea ce îți dorești.



Universitățile își stabilesc propriile reguli privind prezența la

cursuri, seminare sau laboratoare. Aceste reguli sunt detaliate

în fișa disciplinei. Unele discipline pot avea prezența obligatorie,

în timp ce altele pot permite absențe fără consecințe asupra

evaluării.
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5. Există condiții de prezență obligatorie la

activitățile didactice?
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6. Există posibilități de recuperare a activităților

didactice cu prezență obligatorie?

În cazul anumitor activități didactice cu prezență (minimă)

obligatorie, cum ar fi seminarele și laboratoarele, la nivelul

universității sunt reglementate condițiile în care se pot

efectua recuperările (numărul maxim al acestora pentru o

disciplină, perioada în care se pot efectua, respectiv dacă

presupun plăți suplimentare sau nu). Aceste informații se

regăsesc în general în regulamentul privind activitatea

profesională a studenților de la nivelul fiecărei universități.
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Pentru ca un student să promoveze o disciplină, acesta trebuie

să îndeplinească condițiile minime prevăzute în fișa disciplinei.

Acestea pot presupune inclusiv un procent minim de

prezență la anumite activități didactice sau punctaje/note

minime la anumite forme de examinare.

7. Ce condiții trebuie îndeplinite pentru a

promova o disciplină?

8. Ce sunt sesiunile de examinare și

reexaminare?

Evaluările se desfășoară într-o sesiune

de examinare, o perioadă stabilită de

fiecare universitate în care studenții

susțin examenele. De regulă, sesiunile

de examinare au loc la finalul fiecărui

semestru, însă există universități care

optează pentru abordări modulare. 

Dacă un student nu promovează un examen, poate beneficia de

reexaminări, organizate în sesiuni dedicate. Numărul sesiunilor

de reexaminare și perioadele în care acestea se desfășoară

diferă în funcție de universitate.

Programarea sesiunilor de examinare și reexaminare este

prevăzută în structura anului universitar, disponibilă pe site-ul

fiecărei universități.



Dacă un student dorește să obțină o notă mai mare la o

disciplină deja promovată, poate susține din nou examenul, de

regulă în cadrul unei sesiuni de reexaminare. Această

posibilitate este reglementată diferit de fiecare universitate.

Consultă site-ul universității de interes pentru a obține mai multe

informații cu privire la numărul examenelor de mărire de notă pe

care le poate susține un student în cadrul unui an universitar,

respectiv regimul (gratuite/cu taxă) și sesiunile în care pot fi

susținute.
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9. Ce sunt măririle de notă?
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10. Promovarea unui an universitar

Prin promovarea unui an universitar se înțelege îndeplinirea

condițiilor minime pentru ca un student să se poată

înscrie în anul de studii următor. În general, pentru

majoritatea universităților, condiția minimă pentru a

promova un an universitar constă în acumularea a cel puțin

jumătate din numărul de credite transferabile disponibile în

anul universitar respectiv.

Fiecare universitate poate avea propriile criterii privind

promovarea, inclusiv condiții specifice referitoare la mediile

necesare sau numărul de credite minime obligatorii pentru a

avansa în următorul an de studiu.

Aceste aspecte sunt esențiale pentru a înțelege cum

funcționează învățământul superior și pentru a te pregăti cât

mai bine pentru experiența academică universitară.



II. 
Sprijin și facilități
pentru studenți
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TUTORAT

Ca student, ai dreptul de a beneficia

de un îndrumător/tutore de

an/serie/grupă, în funcţie de tipul și

dimensiunea formaţiunilor de studiu

existente la nivelul fiecărei universități.
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Numele și datele de contact ale tutorilor le

găsești, de obicei, pe website-ul facultății.

TUTORELE (ÎNDRUMĂTORUL)

Este un cadru didactic desemnat să îți ofere sprijin în

adaptarea la viața academică și să te ghideze în

planificarea studiilor;

Îți oferă sfaturi despre organizarea studiului și integrare,

precum și cu privire la probleme personale care îți pot

afecta parcursul academic.

Fiecare universitate decide cu privire la

modalitatea în care funcționează sistemul

de tutorat, fapt pentru care poți găsi mai

multe informații pe pagina web a instituției

de interes.
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CONSULTAȚII

Consultațiile sunt ore în care poți discuta

individual cu profesorii pentru clarificări,

pregătire suplimentară sau îndrumare

pe proiecte. 

În general, programul consultațiilor oferite de cadrele

didactice este inclus în orar, însă studenții pot solicita

cadrelor didactice informații suplimentare cu privire la

desfășurarea acestora.



Reduceri la transport (local și interurban feroviar)

Cazare în cămine studențești

Burse

Servirea mesei în cadrul cantinelor studențești

Asistenţă medicală, stomatologică şi psihologică gratuită

Consiliere și orientare în carieră

Mobilități academice

Tabere studențești în perioada vacanței

Acces gratuit la bazele sportive şi bazinele de înot ale

instituţiei de învăţământ superior, dacă există

Acces gratuit la internet wireless în întreg spaţiul universitar
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2. De ce alte facilități beneficiezi în calitate de

student?

Odată ce devii student(ă), poți beneficia de diverse facilități

precum:
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Unele facilități sunt aplicabile doar anumitor categorii de

studenți (precum cei înmatriculați pe locuri finanțate de la

bugetul de stat). 

3.  Care sunt măsurile de sprijin de care

beneficiază candidații/studenții?

Printre categoriile cărora li se adresează măsurile de sprijin se

numără:

studenții din medii defavorizate

studenții aparținând minorităților naționale

studenții români de pretutindeni 

persoanele cu dizabilități
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În funcție de categoria din care fac parte, aceștia pot beneficia

de una sau mai multe dintre următoarele forme de sprijin:

Scutire de la plata taxelor de înscriere la concursurile de

admitere

Facilități sau condiții speciale în procesul de admitere,

pentru persoanele cu dizabilităţi, cu tulburări specifice de

învăţare sau cu cerinţe educaționale speciale

Susținerea examenului de admitere în limba maternă, pentru

candidaţii proveniţi din învăţământul în limbile minorităţilor

naţionale

Gratuitate la cazarea în căminele studențești

Scutire de la plata taxelor de școlarizare și finalizare a

studiilor

Burse sociale

Burse pentru ajutor social ocazional pentru îmbrăcăminte și

încălțăminte

Accesibilizare fizică și informațională a spațiilor și resurselor

educaționale, pentru studenții cu dizabilități

Interpreți mimico-gestuali, metode de examinare adaptate,

locuri speciale de cazare, reduceri la tarifele de masă din

cantinele universitare, echipamente și software-uri asistive,

pentru studenții cu dizabilități
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Contact
echitate@uefiscdi.ro

Află mai multe
www.peo-echitate.uefiscdi.ro

Materialul este disponibil în format digital
https://peo-echitate.uefiscdi.ro/86-brosuri

Material elaborat în cadrul proiectului „Intervenții pentru
învățământul terțiar – măsuri sistemice pentru prevenirea și

reducerea abandonului universitar” (cod SMIS 322473)
implementat de Unitatea Executivă pentru Finanțarea

Învățământului Superior, a Cercetării, Dezvoltării și Inovării
(UEFISCDI) în parteneriat cu Ministerul Educației și Cercetării.
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