
Sondaj național ● Decembrie 2025



M
ET

O
D

O
LO

G
IE

Volumul eșantionului: 1.012 respondenți, 18+, populație generală

Tipul eșantionului:

Simplu, aleatoriu, reprezentativ pentru populația adultă, 
neinstituționalizată din România.

Datele au fost ponderate pentru a reproduce structura populației în 
funcție de sex, vârstă, educație, mediu de rezidență și regiuni 
istorice, conform celor mai recente date disponibile la Institutul 
Național de Statistică.

Metoda: CATI (Computer Assisted Telephone Interviewing)

Perioadă de desfășurare: 4 - 17 decembrie 2025

Reprezentativitate: Eroare maximă tolerată: ±3,1%

Beneficiar:
Studiul face parte din programul de responsabilitate socială 
dezvoltat de IRES și este auto-finanțat.
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1CLIMAT PERSONAL ȘI 
STARE DE SPIRIT GENERALĂ



ROMÂNII ÎN ANUL 2025
Sondaj național ● Decembrie 2025

Cât de mulțumit/ă sunteți, în general, de felul în care trăiți?

2023

60%

38%

2024

57%

42%

8%

42%

27%

22%

1%

Foarte mulțumit/ă

Destul de mulțumit/ă

Destul de nemulțumit/ă

Foarte nemulțumit/ă

(SPONTAN) Nu știu/Nu 
răspund

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

2025

50%

49%
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În ansamblu, cum a fost anul 2025 pentru dumneavoastră personal? 

9%

59%

2%

17%

13%

Foarte bun

Bun

(SPONTAN) Nici bun, nici rău

Rău

Foarte rău

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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Comparativ cu anul 2024, cum a fost pentru dumneavoastră anul 2025 din 
următoarele perspective:

32%

21%

20%

20%

16%

15%

55%

36%

52%

44%

51%

34%

12%

42%

28%

17%

33%

51%

19%

1%

1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Viața de familie

Situația 
dumneavoastră 

financiară

Sănătatea 
emoțională

Viața 
profesională

Starea
dumneavoastră

de sănătate fizică
Nivelul de stres 

pe care l-ați 
perceput

Mai bun decât 2024 La fel ca 2024 Mai rău decât 2024 (SPONTAN) Nu este cazul (SPONTAN) Nu știu/Nu răspund
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Dacă vă gândiți la anul acesta, dumneavoastră ați avut cel puțin un motiv de 
mare bucurie?

29%

33%

38%

Da, unul Da, mai multe Nu
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Dacă vă gândiți la anul acesta, dumneavoastră v-ați confruntat cu o situație 
care să vă producă o mare tristețe?

25%

27%

48%

Da, cu o situație Da, cu mai multe situații Nu
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În anul 2025, dumneavoastră personal ați avut un mare succes sau reușită pe 
plan personal sau profesional? 

16%

6%

11%

67%

Da, doar pe plan personal

Da, doar în plan profesional

Da, atât pe plan personal, cât și 
profesional

Nu am avut

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%



ROMÂNII ÎN ANUL 2025
Sondaj național ● Decembrie 2025

În ce măsură următoarele aspecte v-au afectat echilibrul emoțional sau v-au 
provocat stări de stres în anul 2025?

37%

24%

20%

21%

15%

36%

34%

29%

28%

30%

14%

22%

22%

22%

27%

12%

19%

27%

29%

27%

1%

1%

2%

1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Situația economică a 
țării (creștere TVA, 

perspectivele 
privind piața muncii 

etc.)

Situația politică din 
țară

Intensificarea 
discursurilor politice 

radicale și 
conflictuale din 
spațiul public

Lipsa surselor de
informare de

încredere

Războiul din Ucraina

În foarte mare măsură În mare măsură În mică măsură În foarte mică măsură/ Deloc (SPONTAN) Nu știu/ Nu răspund
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Care a fost cea mai mare provocare pe care ați avut-o dumneavoastră personal 
în 2025?

Întrebare semi-deschisă

17%

16%

15%

15%

8%

8%

7%

7%

3%

1%

2%

1%

Îngrijorări privind viitorul dumneavoastră și/sau 
al copiilor dumneavoastră

Probleme de sănătate

Îngrijorări cu privire la războiul de la granița cu 
Ucraina

Probleme financiare

Îngrijorări privind viitorul țării

Gestionarea stresului în raport cu situația 
economică și politică din țară

Lipsa timpului liber

Probleme legate de locul de muncă / carieră

Gestionarea relațiilor de familie/personale

(SPONTAN) Alt răspuns

(SPONTAN) Nu am avut provocări

(SPONTAN) Nu știu/ Nu răspund

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18% 20%



ROMÂNII ÎN ANUL 2025
Sondaj național ● Decembrie 2025

În ceea ce vă privește pe dvs. personal, ce anume v-a îngrijorat cel mai mult în 
anul 2024?

27%

18%

16%

9%

7%

6%

5%

4%

3%

2%

1%

2%

Creșterea prețurilor

Frica de boală

Criza politică din țară

Reducerea veniturilor

Lipsa locurilor de muncă

Războiul în zona României

Intensificarea discursurilor politice 
radicale și conflictuale din spațiul public

Singurătatea

Lipsa de perspectivă

Nesiguranța locului de muncă

Alt răspuns

(SPONTAN) Nimic

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Variație procentuală 
față de anul

2024

+ 7%

+ 4%

- 7%

+ 6%

+ 1%

- 18%

+ 2%
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Q: În medie, câte ore petreceți zilnic folosind internetul, în 
total, indiferent de scop (socializare, informare, muncă etc.) sau 
de dispozitivul folosit (telefon, tabletă, PC)? 

32%

32%

9%

14%

13%

Sub 2 ore

2-4 ore

5-7 ore

8 ore sau mai mult

(SPONTAN) Nu folosesc
internetul

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Utilizarea internetului și a platformelor online

44%

17%

16%

13%

6%

3%

1%

Facebook

WhatsApp/Messenger

TikTok

YouTube

Instagram

Alt răspuns

(SPONTAN) Nu știu/ Nu răspund

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Q: Care este platforma online pe care o folosiți cel mai des? 

87%

68%

46%

37%

30%

11%

3%

Informare

Socializare

Divertisment

Muncă/Școală

Comerț online

Creare de conținut (postări, video, blog, 
streaming)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Q: În ce scopuri utilizați internetul cel mai frecvent? 
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2 ROMÂNIA ÎN 2025
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În general, credeți că în România lucrurile merg într-o direcție bună sau într-o 
direcție greșită? 

25%

2%

72%

1%

Direcția este 
bună

(SPONTAN) Nici 
bună, nici 
greșită

Direcția este 
greșită

(SPONTAN) Nu 
știu/ Nu 
răspund
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În ansamblu, cum credeți că a fost anul 2025 pentru România? 

2%

34%

1%

31%

32%

Foarte bun

Bun

(SPONTAN) Nici bun, nici rău

Rău

Foarte rău

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

36%

63%
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Comparativ cu anul 2024, cum credeți că a fost anul 2025 pentru România din 
următoarele perspective:

16%

16%

8%

8%

33%

20%

28%

21%

48%

64%

63%

71%

3%

1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Din punctul de 
vedere al 
relațiilor 

internaționale

Din punct de 
vedere politic și 

al guvernării 
țării

Din punctul de 
vedere al 

corupției din 
țară

Din punct de
vedere economic

Mai bun decât 2024 La fel ca 2024 Mai rău decât 2024 (SPONTAN) Nu știu/Nu răspund
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3GUVERNAREA ȚĂRII 
ÎN 2025
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Primul tur al alegerilor prezidențiale din decembrie 2024 a fost anulat, iar întregul 
scrutin a fost reluat în 2025. Dumneavoastră credeți că decizia de a anula alegerile a fost 
una: 

35%

61%

1% 3%

Corectă

Greșită

(SPONTAN) Nici 
corectă, nici 
greșită
(SPONTAN) Nu 
știu/ Nu răspund
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Având în vedere explicațiile oferite până în prezent de autorități cu privire la 
anularea alegerilor din decembrie 2024 ...: 

55%

39%

33%

44%

59%

67%

1%

2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Considerați că 
dumneavoastră 

personal ați 
înțeles motivele 

anulării 
alegerilor

Sunteți de părere 
că autoritățile au 
fost transparente 
în comunicarea 

motivelor 
anulării

Sunteți de părere 
că informațiile 

oferite de 
autorități au fost 
suficiente pentru 
a înțelege decizia

Da Nu (SPONTAN) Nu știu/ Nu răspund
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Gândindu-vă la activitatea de până acum a guvernului condus de Ilie Bolojan, vă rog să 
îmi spuneți cât de eficiente considerați că sunt următoarele măsuri:

15%

18%

14%

28%

24%

25%

23%

16%

24%

31%

39%

31%

3%

3%

6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Reforma 
administrației 

locale

Reducerea
cheltuielilor

bugetare

Reforma 
administrației 

centrale

Foarte eficiente Destul de eficiente Mai degrabă ineficiente Total ineficiente (SPONTAN) Nu știu/Nu răspund
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Sunteți de acord cu următoarele afirmații despre modul în care actualul Guvern al 
României a gestionat reformele necesare pentru reducerea deficitului bugetar?

60%

42%

24%

24%

15%

12%

18%

25%

35%

30%

30%

28%

6%

11%

15%

15%

15%

17%

15%

21%

25%

29%

39%

41%

1%

1%

1%

2%

1%

2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Guvernul ar fi trebuit să 
reducă mai mult cheltuielile 
statului înainte de a crește 

taxele pentru celelalte 
categorii de contribuabili.

Reformele adoptate sunt
importante pentru sănătatea

economiei României pe
termen lung.

Direcția reformelor adoptate 
este potrivită și necesară 

pentru stabilitatea 
economică a țării.

Guvernul a comunicat clar
motivele pentru care sunt
necesare aceste reforme.

Guvernul a gestionat eficient
reformele privind reducerea

deficitului bugetar.

Măsurile sunt echilibrate și 
corect distribuite între 

populație, mediul de afaceri 
și stat.

Acord total Acord parțial Dezacord parțial Dezacord total (SPONTAN) Nu știu/ Nu răspund
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Dumneavoastră ați resimțit efecte ale reformelor asupra nivelului de trai al 
dumneavoastră și/sau al familiei dumneavoastră: 

18%

53%

28%

1%

Da, efectele au fost pozitive
asupra nivelului de trai

Da, efectele au fost negative
asupra nivelului de trai

Nu am resimțit efecte nici 
pozitive, nici negative

(SPONTAN) Nu știu/Nu răspund

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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4 ÎNCREDERE ȘI 
OPȚIUNI DE VOT
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Câtă încredere aveți în următoarele profesii și ocupații?

48%

31%

24%

25%

24%

18%

18%

21%

12%

10%

16%

13%

9%

10%

2%

42%

43%

45%

44%

43%

48%

47%

34%

40%

41%

35%

32%

29%

25%

6%

5%

16%

20%

18%

19%

22%

20%

21%

26%

28%

30%

32%

33%

31%

26%

5%

10%

11%

13%

14%

12%

13%

23%

21%

21%

19%

23%

29%

34%

66%

2%

1%

1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Pompier

Medic

Profesor

Asistent medical

Ofițer de armată

Inginer

Specialist în IT

Preot

Funcționar bancar

Economist

Polițist

Avocat

Jurnalist

Judecător

Politician

Foarte multă Multă Puțină Foarte puțină/ Deloc (SPONTAN) Nu știu/ Nu răspund

2024

- 2%

+ 11%

+ 15%

+ 2%

+ 11%

- 3%

- 6%

- 3%

+ 3%

+ 8%

+ 7%

- 3%

- 2%

Variație procentuală 
față de anul
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Dacă duminica viitoare ar avea loc alegeri PARLAMENTARE, care este partidul 
pe care l-ați vota?

29%

17%

14%

9%

2%

2%

2%

1%

1%

3%

6%

10%

1%

3%

36%

21%

18%

11%

3%

3%

2%

2%

1%

3%

(AUR) Alianța pentru Unirea Românilor

(PSD) Partidul Social Democrat

(PNL) Partidul Național Liberal

(USR) Uniunea Salvați România

(POT) Partidul Oamenilor Tineri

Partidul SENS

(UDMR) Uniunea Democrată Maghiară din România

Partidul SOS România

(REPER) Partidul Reînnoim Proiectul European al României

Alt răspuns

(SPONTAN) Indecis

(SPONTAN) Nu votez

(SPONTAN) Anulez votul/ Votez în alb

(SPONTAN) Nu răspund

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Eșantion total

Respondenți care exprimă o opțiune 
(80%)



STRUCTURA 
EȘANTIONULUI



25%

27%

25%

23%

18 - 35 ani

36 - 50 ani

51 - 65 ani

Peste 65 de
ani

Vârstă

48%

52%

Gen

Masculin Feminin

52%

48%

Mediu de rezidență

Urban Rural

30%

51%

19%

Studii
elementare

Studii
medii

Studii
superioare

Educație

35%

45%

20%

Transilvania+Banat

Sud+București+ 
Dobrogea

Moldova

Regiune
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