MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII DIRECTIA GENERALA ECHITATE S| PERFORMANTA IN INVATAMANTUL PREUNIVERSITAR
DIRECTIA GENERALA MINORITATI S| DESEGREGARE

Nr. 24410/8/28/01.2026 SE APROBA.

SECRETAR DE STAT,
KALLOS Zoltan
OLIMPIADA NATIONALZ\ A SPORTULUI $COLAR

CALENDAR COMPETITIONAL NATIONAL
ANUL SCOLAR 2025 - 2026

TABLOUL ETAPELOR FINALE

Denumirea competitiei, Etapa nationala
Nr. Participanti (fete-baieti), Nivelul de Zon / M .
crt. Mediul urban/rural fnvatamant - judet / sectoare ona /-un. ISJ organizator
Bucuresti Data o s
Fete Baieti
1. Tetratlon (individual) - F./B. Cls. V-VIlI ianuarie-aprilie 08 - 10.05.2026 Bacau
2. Cros - F./B. Cls. V-Vl ianuarie-aprilie 17 - 19.04.2026 Botosani
3. Sah - F./B.(individual) Cls. V-Vl ianuarie-aprilie 22 - 24.05.2026 lasi
4, Tenis de masa F./B.(individual) Cls. V-Vl ianuarie-aprilie 02 - 04.05.2026 Buzau
5. Oin& - F Cls. V-VIII januarie-aprilie ianuarie-aprilie 22 - 24.05.2026 Arges
6. Oin& - B Cls. V-ViII januarie-aprilie ianuarie-aprilie 15 - 17.05.2026 Silaj
7. Baschet - F Cls. V-ViII januarie-aprilie lanuarie-aprilie 07 - 10.05.2026 Alba
8. Baschet - B Cls. V-VIII januarie-aprilie fanuarie-aprilie 07 - 10.05.2026 olt




ianuarie-aprilie

9. Volei - F Cls. V-vllI ianuarie-aprilie ianuarie- aprilie 14 - 17.05.2026 Bucuresti -
10. Volei - B Cls. V-VllI ianuarie-aprilie ianuarie-aprilie 14 - 17.05.2026 - Braila
11. Badminton - F./B.(individual) Cls. V-VIII ianuarie-aprilie - 29 - 31.05.2026 Bacau
Fotbal B. Cls. V-VI ianuarie-aprilie martie-mai 21 - 24.05.2026 - Timisoara
ONS3-Cupa Tymbark | o1 F. Cls. V-V januarie-aprilie martie-mai 21-24.05.2026 | Timisoara -
12, Fotbal B. Cls. VII-vllI ianuarie-aprilie martie-mai 25 - 31.05.2026 - Constanta
ONS$-Cupa ING Fotbal F. Cls. VII-VIII januarie-aprilie martie-mai 25-31.05.2026 | Constanta -
13. S-Rugby - Mixt Cls. V-VllI ianuarie-aprilie ianuarie-aprilie 14 - 16.05.2026 Prahova
14. Handbal- F/B Et: \\;x::: ianuarie-aprilie ianuarie-aprilie ?Z: :gggigig Cons_tan;a Cons-tanga

1. Pentatlon (individual) - F./B. Cls. IX-XII/X1I 15 - 17.05.2026 Dolj
2. Cros - F./B. Cls. IX-XI1/XIII fanuarie-aprilie 17 - 19.04.2026 Botosani
3. FT 73fiiﬂ§i'3iisfai) Cls. IX-XII/XIII januarie-aprilie 24 - 26.04.2026 Bistrita-Nasiud
4, Baschet - F Cls. IX-XII/XHI ianuarie-aprilie ianuarie-aprilie 28 - 31.05.2026 Gorj -
5. Baschet - B Cls. IX-XII/XII ianuarie-aprilie ianuarie-aprilie 21 - 24.05.2026 - Valcea
Fotbal B. Cls. IX-X ianuarie-aprilie martie-mai 25 - 31.05.2026 - Constanta
ONSS-Cupa ING Fotbal F. Cls. IX-X Tanuarfe-aprfl?e martie-malz 25 - 31.05.2026 Constanta -
' Fotbal B. Cls. XI-XII/X1I ianuarie-aprilie martie-mai 25 - 31.05.2026 - Constanta
6 Fotbal F. Cls. XI-XII/X1Il ianuarie-aprilie martie-mai 25 - 31.05.2026 Constanta -
7. Handbal - F Cls. IX-XII/X1I ianuarie-aprilie ianuarie-aprilie 11 - 14.05.2026 Brasov -
8. Handbal - B Cls. IX-XII/X1I ianuarie-aprilie ianuarie-aprilie 21 - 24.05.2026 - Bihor
9. Volei - F Cls. IX-XII/XHI ianuarie-aprilie ianuarie-aprilie 28 - 31.05.2026 Valcea )




10. Volei - B Cls. IX-XII/XIIl ianuarie-aprilie ianuarie-aprilie 01 -04.06.2026 - Bucuresti
11. S-Rugby - Mixt Cls. IX-XII/XHI ianuarie-aprilie ianuarie-aprilie 07 - 10.05.2026 Buzau

12. Oina - F. Cls. IX-XII/X1I ianuarie-aprilie ianuarie-aprilie 29 - 31.05.2026 lalomita -

13. Oina - B. Cls. IX-XII/X1I ianuarie-aprilie ianuarie-aprilie 15-17.05.2026 - Salaj
14, Sah - F./B. Cls. IX-XI/XII ianuarie-aprilie 24 - 26.04.2026 Vaslui

15. Badminton - F./B.(individual) Cls. IX-XII/XHI ianuarie-aprilie - 15 - 17.05.2026 Bacau

o TABLOUL ETAPELOR DE ZONA (*)

TABLOUL ETAPELOR ZONALE PENTRU UNITATILE DE INVATAMANT GIMNAZIAL

Disciplinele sportive si judetele organizatoare
Handbal Fotbal Baschet Volei Oina SRugby
Etapa zonala B F
B F V-vi ViI-viil V-VI ViI-viil B F B F B F MIXT
Zona |l : 6 echipe
S NT sv.BrBe vs | BT sV IS BT IS BT BC Vs BT BT NT NT Vs
Zona ll : 6 echipe N BR L | BZ L BZ L GL BR N BZ BZ GL
CT, TL, BR, BZ,VN,GL.
Zona lll : 6 echipe PH PH IF cL IF cL PH PH PH TR cL cL GR
PH, IF, TR, CL,IL, GR.
Zona IV : 6 echipe AG,
OT, VL, DJ, GJ, DB. GJ GJ VL | AG L AG GJ GJ DJ DJ AG AG oT
Zona V : 6 echipe AB AB AB | TM | AB ™ HD AB HD AR AR AR ™
AB,HD, MH, TM,CS,AR.
Zona VI : 6 echipe MS BV BV | MS BV MS cJ SB cJ cJ cJ cJ BV
HR, CJ, MS, CV,BV, SB.
Zona VIl : 5 echipe MM BN MM | SJ MM sJ SM BH sJ BH MM MM BH
BN, MM, SM, SJ,BH
Zona VIII:
6 sectoare - B. & £ B B B B B B B B B B B




TABLOUL ETAPELOR ZONALE PENTRU UNITATILE DE INVATAMANT LICEAL/PROFESIONAL

Disciplinele sportive si judetele organizatoare

Etapa zonala Fotbal Handbal Baschet S Rugby Volei Oina
IX-X XI-XIl IX-X XI-XII B F B F MIXT B F B F
Zona |l : 6 echipe
IS, NT, SV, BT,BC, VS IS BT IS BT VS BC BC BC SV NT NT NT NT
Zona ll : 6 echipe
CT, TL, BR, BZ,VN,GL. CT TL CT TL CT TL GL GL VN TL BR BR BR
Zona lll : 6 echipe
PH, IF, TR, CL,IL, GR. TR IL TR IL CL IL PH TR IL PH PH 1L IL
Zona IV : 6 echipe AG,
OT, VL, DJ, GJ, DB. AG DB AG DB DB oT VL DB VL VL AG DJ DJ
Zona V : 6 echipe
AB,HD, MH, TM.CS, AR. HD MH HD MH MH CS AR ™ ™ CS CS AR AR
Zona VI : 6 echipe
HR, CJ, MS, CV,BV, SB. cJ cv cJ cv MS BV HR cJ BV HR BV cJ cJ
Zona VIl : 5 echipe
BN, MM, SM, SJ,BH SM BN SM BN BH BN MM BH MM SJ MM SJ SJ
Zona VIII:
6 sectoare - B. B B B B B B B B B B B B B

(*) Pentru etapele zonale, datele de desfasurare a competitiilor sunt stabilite de inspectoratele scolare organizatoare, cu respectarea
perioadei prevazute in prezentul calendar, si sunt transmise judetelor participante




PREVEDERI METODOLOGICE GENERALE

Competitiile din cadrul OLIMPIADEI NATIONALE A SPORTULUI SCOLAR se organizeaza si se desfasoara in conformitate cu:
Normele metodologice privind organizarea si desfdsurarea olimpiadelor scolare si a concursurilor scolare, aprobate prin OMC nr. 6.727 din 25
noiembrie 2025;
prevederile Regulamentului de organizare si desfdsurare a competitiilor sportive scolare, aprobat prin OMEC nr.4196/2020, cu modificdrile si

completdrile ulterioare.

GRUPELE DE VARSTA IMPUSE PENTRU PARTICIPAREA ELEVILOR LA O.N.S.S. TN ANUL SCOLAR 2025-2026:
1. pentru clasele V-VIII, participa elevii nascuti in anul 2010 si mai mici
2. pentru clasele IX-XII, participa elevii nascuti in anul 2006 si mai mici

GRUPELE DE VARSTA IMPUSE PENTRU PARTICIPAREA ELEVILOR LA ONSS- Cupa Tymbark (fotbal) N ANUL SCOLAR 2025-2026:
1. pentru clasele V-VI, participa elevii nascuti in anul 2012 si mai mici

GRUPELE DE VARSTA IMPUSE PENTRU PARTICIPAREA ELEVILOR LA ONSS- Cupa ING (fotbal) TN ANUL SCOLAR 2025-2026:
1. pentru clasele VII-VIII, participa elevii nascuti in anul 2010 si mai mici
2. pentru clasele IX-X, participa elevii nascuti in anul 2008 si mai mici
3. pentru clasele XI-XII, participa elevii nascuti in anul 2006 si mai mici



PREVEDERI METODOLOGICE SPECIFICE

I. INVATAMANT GIMNAZIAL
1.1. BADMINTON - INDIVIDUAL - FETE SI BAIET!I

PREVEDERI METODOLOGICE |

- se organizeaza jocuri de simplu, pentru o singura categorie de varsta: elevi/eleve din clasele V-VIII;

- mingea oficiala de joc este una dintre mingile de pana aprobate de catre FRB: Yonex AS30/Yonex AS 40/ Yonex AS 50/ LingMei BBS1/ LingMei BBS 3;

-in cazul in care organizatorul nu poate asigura mingi de pana se poate juca si cu mingi de plastic Yonex Mavis 350;

- la faza nationala FR Badminton va pune la dispozitie in mod gratuit mingile de pana necesare desfasurarii competitiei;

- se joaca 2 seturi din 3, (cel mai bun din 3 seturi), pana la 21 de puncte;

-n setul decisiv, cand se atinge sorul de 11 puncte de una din parti se schimba terenul;

-1n cazul egalitatii la 20 de puncte, castiga partea care face diferenta de 2 puncte;

-la scorul 29 egal, castiga partea care reuseste punctul 30;

-elevul/eleva care castiga un set are dreptul la primul serviciu in setul urmator;

- jucatorii/jucatoarele schimba terenul dupa fiecare set;

- se joaca pe grupe, (tabele Berger), apoi cei calificati trec in sistem eliminatoriu;

-in sistemul eliminatoriu se califica primii doi sportivi din fiecare grupa;

- functie de numarul de grupe se trece in sistemul eliminatoriu de 4/6/8/16/32/64 de sportivi, dupa algoritmul impus de regulamentul BWF, (Badminton
Word Federation);

- numarul minim de sportivi intr-o grupa poate fi de 3 sportivi;

- numarul maxim de sportivi intr-o grupa poate fi de 4 sportivi

-1n conditiile in care nu pot fi constituite doua grupe, (ex.: doar 3-4 sau 5 sportivi inscrisi, se va juca in grupa, fiecare cu fiecare, clasamentul fiind intocmit
pe baza rezultatelor obtinute;

-in cazul in care se joaca o singura grupa si se constata ca doi sau mai multi sportivi sunt la egalitate de meciuri castigate, se aplica criteriile din
regulamentul BWF;

-1n cazul exceptional cand la startul unei competitii se afla doar doi sportivi, acestia desfasoara meci direct pentru ocuparea locurilor I si Il;

- grupele si ordinea pe tablou se stabilesc prin tragere la sorti;

- la faza nationala tragerea la sorti va fi efectuata de catre un arbitru principal, delegat de catre FRB, care va conduce competitia conform regulamentelor FRB
si BWF in vigoare. Costurile generate de competitie pentru arbitrul principal vor fi asigurate de catre FRB;

- la faza nationala pentru tragerea la sorti va fi folosit sistemul informatic tournamentsoftware pus la dispozitie de catre FRB in mod gratuit;

- la faza pe judet/ sectoare ale mun. Bucuresti se califica ocupantii/ocupantele primului loc la faza pe localitate/unitate de invatamant, pentru mun. Bucuresti

- la faza nationala se califica ocupantul/ocupanta primului loc la faza pe judet/sectoare ale mun. Bucuresti;

-pentru celelalte prevederi necuprinse in prezentul document se aplica Regulamentul Federatiei Romane de Badminton;




.2. BASCHET - FETE S| BAIET!

PREVEDERI METODOLOGICE

- se organizeaza pentru o singura categorie de varsta: elevi/eleve din clasele V-VIil;

- durata jocului, in toate etapele, 4 sferturi x 7 minute dupa cronometru cu o pauza de 2 minute intre sferturi si pauza de 7 minute intre reprize;

- jocurile se pot desfasura atat in sala cat si in aer liber, pe orice suprafata neteda si nealuneacoasa;

- arbitrii: 2 la centru, 1 scorer, 1 cronometror;

- fiecare echipa va avea asupra sa doua randuri de tricouri de culori diferite si numere regulamentare;

- la toate fazele, competitiile se organizeaza in sistem la alegere (eliminatoriu, turneu sau mixt), in functie de numarul echipelor participante;

- stabilirea sistemului se face in urma votului delegatilor unitatilor de invatamant participante - majoritate simpla;

- in cazul votului egal, organizatorii decid sistemul de organizare a competitiei;

- la faza pe centre de localitati participa ehipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe localitate;

- la faza pe judet/sectoare participa ehipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe centre de localitati (in cazul mun. Bucuresti - echipa
reprezentativa a unitatii de invatamant);

- la faza pe zona/mun.Bucuresti participa ehipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe judet /sectoare;

- la faza nationala participa ehipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe zona/mun.Bucuresti;

- pentru celelalte prevederi necuprinse in prezentul document se aplica Regulamentul Federatiei Romane de Baschet.

1.3. CROS - INDIVIDUAL - FETE SI BAIET!I

PREVEDERI METODOLOGICE

- se organizeaza pentru o singura categorie de varsta: elevi/eleve din clasele V-VIIl;
- DISTANTELE DE CONCURS:
e FETE: etapa pe judet/ sectoare ale mun. Bucuresti - 1000 m; etapa nationala - 1200 m
e BAIETI: etapa pe judet/ sectoare ale mun. Bucuresti - 1200 m; etapa nationald - 1500 m
- la sosire se va inmana fiecarui participant un numar de ordine;

-la faza pe judet/sectoare ale mun. Bucuresti se califica ocupantii/ocupantele primelor trei locuri la faza pe localitate/unitate de invatamant, pentru mun.
Bucuresti;
- la faza nationala se califica ocupantul/ocupanta primului loc la faza pe judet sectoare ale mun. Bucuresti.




l.4. FOTBAL - FETE SI BAIETI

PREVEDERI METODOLOGICE

Se organizeaza pentru doua categorii de varsta - elevi din clasele V-VI: VII-VIII

Terenul de joc: Lungime - 40 m; Latime - 20 m;

Jocurile se pot organiza in aer liber sau in sala.

Dimensiunea portilor: Distanta intre stalpi-3 m; Inaltimea portilor- 2 m.

Atentie la modul in care sunt fixate portile!

Mingea de joc: Minge nr.5

Lovitura de pedeapsa se executa dintr-un punct aflat la 7 m de la mijlocul portii si la distanta egala de stalpii portii.

Lovitura de la colt se executa dintr-un punct marcat printr-un sfert de cerc in fiecare colt al suprafetei de joc.
Durata jocului

Jocurile se desfasoara pe durata a doua reprize a cate 15 de minute fara prelungiri;
Durata fiecarei reprize se va prelungi numai pentru executarea unei lovituri de pedeapsa;
Pauza dintre reprize va fi de 5 minute
- Pauza dintre meciuri va fi de 10 minute.
Numar de jucatori:
Lotul este format din 12 elevi, dar nu mai putin de 9 elevi (clasele VII-VIII);
Lotul este format din 12 elevi (clasele V-VI)
- La faza zonala echipa este eligibila doar daca participa cu minimum 10 jucatori (clasele V-VI), clasele (VII-VIII).
- La faza finala echipa este eligibila doar daca participa cu minimum 10 jucatori ( clasele VII-VIIl), respectiv minimum 10 jucatori (clasele V-VI);
- Fiecare echipa va fi formata din 4 jucatori de camp si un portar = 5 jucatori ( clasele VII- VIIl), respectiv 5 jucatori de camp si un portar = 6
jucatori (clasele V-VI);
- Pe raportul de arbitraj pot fi trecuti ca jucatori de rezerva maximum 7 jucatori, dar nu mai putin de 4 (clasele VII-VIIl), respectiv maximum 6
jucatori (clasele V-VI);
- Fiecare echipa va fi formata din 5 jucatori de camp si un portar = 6 jucatori;
Pe raportul de arbitraj pot fi trecuti ca jucatori de rezerva maxim 6 jucatori (clasele V-VI);
Un joc nu mai poate continua daca una dintre echipe are 3 jucatori eliminati.
Tnlocuiri de jucatori:
Se pot efectua cand mingea este in joc sau in afara jocului;
Un jucator care a fost inlocuit se poate intoarce pe teren ca inlocuitor pentru alt jucator;
Numarul inlocuirilor intr-un joc este nelimitat;
Jucatorul care intra pe teren nu poate face acest lucru pana cand jucatorul care paraseste suprafata de joc nu a trecut complet de linia de margine a
terenului.




Oricare dintre jucatorii de rezerva poate inlocui portarul, avandu-se in vedere urmatoarele conditii:

a) arbitrul trebuie informat inainte de efectuarea inlocuirii;

b) inlocuirea poate fi efectuatd numai cand jocul este intrerupt;

c) jucdatorul de rezerva, care a inlocuit portarul, trebuie sd poarte un tricou care sd-l deosebeascd de toti ceilalti jucdtori.

d) dacd un jucdtor de rezerva a inlocuit portarul, acesta nu mai poate juca in acelasi meci ca jucdator de camp clasele (VII-Vill).

Daca, in timpul efectuarii unei inlocuiri, jucatorul de rezerva intra pe teren inainte ca jucatorul inlocuit sa paraseasca complet terenul:

a) Jocul este oprit;

b) Se cere jucdtorului care este inlocuit sd pdrdseascd terenul.

Jocul se reia printr-o lovturd liberd indirectd, executatd de echipa adversd din locul unde s-a aflat mingea in momentul intreruperii jocului. Daca mingea se
afla in interiorul suprafetei de pedeapsa, lovitura libera indirecta se executa de pe linia suprafetei de pedeapsa, din locul cel mai apropiat unde s-a aflat
mingea in momentul intreruperii.

Echipamentul jucatorilor

- un tricou cu maneca scurta sau lunga - numerotat;

- sort;

- incaltamintea jucatorilor : incaltaminte adecvata suprafetei de joc;

- portarul poate avea pantalon lung, echipamentul acestuia trebuind sa aiba o culoare diferita fata de ceilalti jucatori si arbitrii;

- jucatorii nu au voie sa poarte accesorii sau bijuterii care pot prezenta un pericol pentru toti participantii la joc.

Pentru orice abatere de la aceste reguli, jucatorul este trimis de arbitru in afara suprafetei de joc, pentru a-si pune in ordine echipamentul. Jucatorul poate
reintra pe teren numai cand jocul este oprit si arbitrul verifica daca echipamentul este in ordine.

Arbitrul

- Fiecare joc este condus de un arbitru, care are autoritate deplina in aplicarea Legilor Jocului (conform actualului regulament).

- Deciziile arbitrilor cu privire la faptele legate de joc sunt definitive.

Lovitura de incepere

- Fiecare echipa se gaseste in jumatatea proprie de teren;

- Oponentii echipei care incep jocul trebuie sa se afle in terenul propriu la o distanta de cel putin 3 metri de minge, pana cand aceasta este in joc;
- Un gol nu poate fi marcat direct dintr-o lovitura de incepere.




Mingea de arbitru

Este modul de a relua jocul dupa o oprire temporara, cu conditia ca, inainte de intreruperea jocului, mingea sa fi fost in joc si sa nu fi depasit in intregime
linia de margine sau linia portii.

Mingea afara din joc

Mingea este afara din joc atunci cand:

a) A traversat in totalitate linia de poartd sau linia de margine, pe sol sau in aer;

b) Jocul a fost intrerupt de arbitru.

Mingea iesita in aut de poarta va fi repusa de portar cu mana. Mingea este in joc atunci cand a depasit semicercul de 6 m (suprafata de pedeapsa). Daca
mingea este jucata de un coechipier sau de un adversar inainte ca ea sa depaseasca semicercul de ém, se va repeta repunerea mingii in joc.

Mingea se repune in joc cu mana, indiferent de procedeu, atunci cand este prinsa de portar.

Nu se poate marca un gol direct dintr-o degajare de la poarta sau dintr-o lovitura de incepere.

Mingea in joc

Mingea este in joc in toate celelalte situatii, inclusiv cand ricoseaza din barele portii sau din arbitru.

Aruncarea de la margine

Repunerea mingii in joc se face cu mana,la clasele V-Vl si la clasele VII-VIII;

Executantul nu trebuie sa joace din nou mingea inainte ca aceasta sa fi fost atinsa de un alt jucator. Daca, dupa ce mingea este in joc, executantul o atinge
a doua oara, inainte ca aceasta sa fi fost atinsa de un alt jucator, se va acorda o lovitura libera indirecta echipei adverse, care se va executa de pe locul
unde s-a comis greseala.

Mingea va fi in joc imediat dupa ce a intrat pe terenul de joc.

Pentru orice abatere de la prevederile de mai sus, aruncarea de la margine se va repeta de un jucator al echipei adverse.

Lovitura de la colt

Se va acorda cand mingea a fost atinsa ultima data de un jucator al echipei in aparare si a depasit linia portii fie pe pamant, fie in aer.

Lovitura se executa de la coltul terenului de joc cel mai apropiat de locul pe unde mingea a iesit de pe teren.

Jucatorii echipei adverse trebuie sa se afle la o distanta de 5m de minge pana cand aceasta intra in joc.

Mingea va fi in joc imediat ce a fost lovita si s-a deplasat.

Ofsaid- La fotbalul pe teren redus nu exista ofsaid.

Faulturi si comportament incorect - acestea sunt sanctionate dupa cum urmeaza:

Lovitura liberd directd se acorda in urmatoarele situatii:

- Loveste sau incearcd sa loveascd un adversar;

- Impinge un adversar;

- Impiedicd sau incearcd sd impiedice un adversar;

- Tine un adversar;

- Atinge in mod deliberat mingea cu mana.

Lovitura libera se executa din locul unde s-a comis abaterea. Adversarii trebuie sa se afle la o distanta de 5m fata de minge.

Daca mingea intra direct in poarta echipei adverse, se va acorda gol.

Lovitura de pedeapsd




Se acorda daca un jucator a comis una dintre greselile enumerate mai sus in interiorul propriei suprafete de pedeapsa, indiferent de locul in care se afla
mingea, cu conditia ca aceasta sa fie in joc si se executa de la 7m.

Lovitura liberd indirectd se acorda in urmatoarele situatii:

- Portarul face una dintre urmdtoarele greseli:

a) atinge sau controleaza mingea cu mainile dupa ce i-a fost pasata in mod deliberat de un coechipier;

b) atinge sau controleaza mingea cu mainile dupa ce a primit-o direct de la un coechipier printr-o lovitura de repunere de la margine.

- In opinia arbitrului, un jucdtor:

a) joaca intr-o maniera periculoasa;

b) impiedica deliberat inaintarea unui adversar cand mingea nu este jucata.

C) recupereaza mingea prin procedeul de alunecare.

Lovitura libera indirecta se executa din locul unde a fost comisa greseala. Exceptie se face in situatia in care greseala a fost comisa in interiorul suprafetei
de pedeapsa, caz in care lovitura se executa de pe linia ce marcheaza suprafata de pedeapsa, din locul cel mai apropiat de unde s-a comis greseala.

Golul se acordd numai daca mingea intra in poarta dupa ce a fost atinsa de un alt jucator.

Sanctiuni disciplinare

- Acordarea a doua avertismente (cartonase galbene) in acelasi meci implica eliminarea temporara pe o durata de 5 minute;

- Acordarea cartonasului rosu determina eliminarea permanenta si suspendarea pentru meciul urmator;

- Jucatorul eliminat temporar va ramane intr-o zona langa masa oficialilor;

- Jucatorul va fi informat de arbitru sau de oficialul meciului cand expira timpul de eliminare;

- Daca pe timpul eliminarii temporare, echipa sa primeste gol, jucatorul poate reveni in teren inaintea expirarii timpului de eliminare;

- Jucatorul, dupa ce a intrat in joc si este eliminat a doua oara, va fi eliminat definitiv si nu va mai avea drept de joc in acel meci;

Punctaj

Se vor acorda 3 puncte pentru joc castigat, 1 punct pentru joc egal, zero puncte pentru joc pierdut.

Departajarea echipelor

Daca, dupa disputarea jocurilor, doua sau mai multe echipe se afla la egalitate de puncte, se vor aplica in ordine, prin eliminare, fara a se mai reveni asupra
lor, urmatoarele criterii de departajare:

a) Cel mai mare numar de puncte in partidele cu echipele din grupa.

b) Golaverajul general mai bun in partidele cu echipele din grupa.

¢) Cel mai mare numdr de goluri marcate in jocurile cu echipele aflate la egalitate de puncte;

d) Echipa cu vérsta celor 12 jucatori mai micd fatd de celelalte echipe cu care se afld la egalitate de puncte.

La jocurile eliminatorii (finala etapei pe judet sau pe zona, jocul pentru locurile 3-4 si finala), daca, la expirarea timpului regulamentar de joc, echipele se
afla la egalitate, se vor executa lovituri de departajare de la 7 m. Prima serie de 3 lovituri de departajare va fi executata de trei jucatori desemnati de
antrenor/profesor dintre cei aflati pe teren la terminarea timpului de joc.

Daca, dupa efectuarea primei serii de departajare, egalitatea persista, se va executa alternativ cate o lovitura de fiecare echipa, de jucatorii care nu au
participat la executarea niciuneia din primele 3 lovituri de departajare, pana in momentul in care una dintre echipe nu marcheaza. Ordinea de executare a
loviturilor de departajare se stabileste prin tragere la sorti.




Pot executa lovituri de departajare toti jucatorii trecuti pe raportul de arbitraj, cu exceptia jucatorilor care au fost eliminati definitiv pe parcursul jocului.
Orice jucator de camp poate lua locul portarului la executarea loviturilor de departajare, singura conditie fiind aceea ca el trebuie sa-si schimbe tricoul.
La toate fazele, competitiile se organizeaza in sistem la alegere (eliminatoriu, turneu sau mixt), in functie de numarul echipelor participante;

Stabilirea sistemului se face in urma votului delegatilor unitatilor de invatamant participante - majoritate simpla;

In cazul votului egal, organizatorii decid sistemul de organizare a competitiei;

La faza pe centre de localitati participa ehipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe localitate;

La faza pe judet /sectoare participa ehipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe centre de localitati (in cazul mun. Bucuresti - echipa
reprezentativa a unitatii de invatamant);

La faza pe zona/mun.Bucuresti participa ehipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe judet /sectoare;

La faza nationala participa ehipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe zona/mun.Bucuresti;

Pentru celelalte prevederi necuprinse in prezentul document se aplica Regulamentul Federatiei Romane de Fotbal.

.5. HANDBAL - FETE SI BAIETI

PREVEDERI METODOLOGICE

- se organizeaza pentru o singura categorie de varsta - elevi/eleve din clasele V-VIil;

- durata jocului este de 2 reprize x 15 minute cu o pauza de 7 minute;

- se poate juca atat in aer liber cat si in sali de sport;

- suprafata de joc poate fi de orice natura (artificiala, bitum, pamant, zgura, iarba, parchet), asigurandu-se toate masurile de evitare a producerii
accidentelor;

- teren de handbal cu dimensiuni normale;

- fiecare echipa va avea asupra sa doua randuri de tricouri de culori diferite si numere regulamentare;

- arbitrii: 2 la centru, 1 scorer si un cronometror;

- la toate fazele, competitiile se organizeaza in sistem la alegere (eliminatoriu, turneu sau mixt), in functie de numarul echipelor participante;

- stabilirea sistemului se face in urma votului delegatilor unitatilor de invatamant participante - majoritate simpla;

-in cazul votului egal, organizatorii decid sistemul de organizare a competitiei;

- la faza pe centre de localitati participa echipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe localitate;

- la faza pe judet/sectoare participa echipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe centre de localitati (in cazul mun. Bucuresti - echipa
reprezentativa a unitatii de invatamant);

- la faza pe zona/mun.Bucuresti participa echipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe judet /sectoare;

- la faza nationala participa echipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe zona/mun.Bucuresti;

- pentru celelalte prevederi necuprinse in prezentul document se aplica Regulamentul Federatiei Romane de Handbal.




1.6. OINA - FETE SI BAIET!I

PREVEDERI METODOLOGICE

- se organizeaza pentru o singura categorie de varsta - elevi din clasele V-VIl;

- fiecare echipa va avea asupra sa doua randuri de tricouri de culori diferite si numere regulamentare;

- la toate fazele, competitiile se organizeaza in sistem la alegere (eliminatoriu, turneu sau mixt), in functie de numarul echipelor participante;

- stabilirea sistemului se face in urma votului delegatilor unitatilor de invatamant participante - majoritate simpla;

-in cazul votului egal, organizatorii decid sistemul de organizare a competitiei;

- la faza pe centre de localitati participa echipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe localitate;

- la faza pe judet /sectoare participa echipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe centre de localitati (in cazul mun. Bucuresti - echipa
reprezentativa a unitatii de invatamant);

- la faza pe zona/mun.Bucuresti participa echipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe judet /sectoare;

- la faza nationala participa echipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe zona/mun.Bucuresti;

- pentru celelalte prevederi necuprinse in prezentul document se aplica Regulamentul F.R. de QOina.

.7. S-RUGBY MIXT - (FETE + BAIETI)

PREVEDERI METODOLOGICE

- se organizeaza pentru o singura categorie de varsta - elevi+eleve din clasele V-VIII;

- fiecare echipa va avea asupra sa doua randuri de tricouri de culori diferite si numere regulamentare;

- la toate fazele, competitiile se organizeaza in sistem la alegere (eliminatoriu, turneu sau mixt), in functie de numarul echipelor participante;

- stabilirea sistemului se face in urma votului delegatiilor unitatilor de invatamant participante - majoritate simpla;

-in cazul votului egal, organizatorii decid sistemul de organizare a competitiei;

- la faza pe centre de localitati participa echipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe localitate;

- la faza pe judet/sectoare participa echipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe centre de localitati (in cazul mun. Bucuresti - echipa
reprezentativa a unitatii de invatamant);

- la faza pe zona/mun.Bucuresti participa echipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe judet /sectoare;

- la faza nationala participa echipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe zona/mun.Bucuresti;

- pentru celelalte prevederi necuprinse in prezentul document se aplica Regulamentul Federatiei Romane de Rugby pentru Jocul de Srugby (Rugby-tag).




.8. SAH - INDIVIDUAL - FETE S| BAIETI

PREVEDERI METODOLOGICE

la faza pe localitate, centre de localitati /unitati de invatamant ale mun. Bucuresti si judet /sectoare ale mun. Bucuresti, in functie de numarul
participantilor, Comisia judeteana/mun. Bucuresti a sportului scolar decide cati elevi/eleve poate inscrie in concurs fiecare unitate de invatamant;
la aceasta disciplina sportiva nu se organizeaza faza pe zona, campionii judeteni/ sectoare ale mun. Bucuresti participand individual direct la faza
nationala care se va organiza cu 94 de participanti (47 fete si 47 baieti);

faza nationala se organizeaza in sistem “Elvetian”, 7 runde in 2 zile de concurs, adica:

- ziua l, a.m. runda | si a ll-a, p.m. runda a lll-a si a IV-a

- ziua a llI-a, a.m. runda a V-a si runda a Vl-a, p.m. runda a Vll-a

SINTEZA SISTEMULUI DE JOC ,,Elvetian”:

la concurs poate participa un numar mare de jucatori fara a fi eliminati din intrecere

gruparea se face in functie de punctele obtinute in meciuri (runde), adica:
- cei cu un punct joaca intre ei

- cei cu ¥2 punct, joaca intre ei
- cei cu 0 puncte joaca intre ei s.a.m.d.
- jucatorii nu au voie sa joace de doua ori intre ei la acelasi concurs
- trebuie respectata pe cat posibil alternanta culorii, adica 3 cu alb si 4 cu negru sau invers.
- la sah activ se aplica Regulamentul existent la Federatia Romana de Sah
- timpul de joc: 30 min. pentru fiecare jucator, deci o ora pana la caderea steguletului;
- sah activ - cu aplicarea regulamentului respectiv;
- fiecare jucator, la faza judeteana /sectoare ale mun. Bucuresti si nationala trebuie sa aiba asupra sa o garnitura de sah, o tabla de joc si un ceas de control.

1.9. TENIS DE MASA - INDIVIDUAL - FETE SI BAIETI

- se organizeaza jocuri de simplu, pentru o singura categorie de varsta: elevi/eleve din clasele V-VIII;

- la faza pe judet /sectoare ale mun. Bucuresti se califica ocupantii/ocupantele primului loc la faza pe localitate/ unitati de invatamant ale mun. Bucuresti;
- la faza nationala se califica ocupantul/ocupanta primului loc la faza pe judet/ sectoare ale mun. Bucuresti;

- la toate fazele, competitiile se organizeaza in sistem la alegere, in functie de numarul elevilor/elevelor participanti/participante;

- stabilirea sistemului se face in urma votului delegatiilor judetelor participante - majoritate simpla;

-in cazul votului egal, organizatorii decid sistemul de organizare a competitiei;

- pentru celelalte prevederi necuprinse in prezentul document se aplica Regulamentul Federatiei Romane de Tenis de Masa.




1.10. TETRATLON SCOLAR - INDIVIDUAL - FETE Sl BAIETI

Nr.crt. PROBA PREVEDERI METODOLOGICE
01. Alergare de viteza - se pleaca cu start de jos;
e 60 metri plat - se alearga pe serii formate din 4-8 elevi;

- se folosesc minimum 2 cronometre la fiecare concurent.

02. Saritura in lungime cu elan | - bataia se face intr-un spatiu de 1/1m, delimitat;

- masurarea se face de la locul desprinderii;

- se formeaza grupe de 10 elevi, programati pe ore;

- se acorda 3 sarituri pentru fiecare elev, executate prin alternanta;
- la fiecare elev se transforma in puncte cel mai bun rezultat.

03. Aruncarea mingii de oina - se poate arunca de pe loc sau cu elan;

- se constituie grupe formate din maximum 10 elevi;

- se efectueaza cate trei aruncari, prin alternanta;

-la fiecare elev se transforma in puncte cel mai bun rezultat.

- se alearga numai pe suprafete netede, nealunecoase, culoare marcate - pista de atletism;

04. Alergare de rezistenta - se pleaca cu start din picioare;
e 3800m - fete - se alearga numai pe suprafete netede, nealunecoase, culoare marcate - pista de atletism;
e 800m - baieti - se alearga in serii de maximum 10 elevi;

- se folosesc, de preferinta, cronometre care inregistreaza mai multi timpi.

ALTE PREVEDERI METODOLOGICE

- se organizeaza pentru o singura categorie de varsta: elevi/eleve din clasele V-VIIl ;
- la fiecare proba, elevul primeste puncte la cele mai bune performante obtinute la toate probele;
- punctajul obtinut se calculeaza prin insumarea totalului punctelor obtinute la cele patru probe;

-la faza pe judet/ sectoare ale mun. Bucuresti se califica ocupantii/ocupantele primelor primului loc la faza pe localitate/unitate de invatamant, pentru

mun. Bucuresti;
-la faza nationala se califica ocupantul/ocupanta primului loc la faza pe judet/sectoare ale mun. Bucuresti.




TRANSFORMAREA PERFORMATELOR N PUNCTE:

BAIETI

PUNCTE 60 mp 800 mp lungime oina PUNCTE
150 1’5774 7,12 108,68 150
149 1°57”7 7,11 108,12 149
148 1°58”0 7,10 107,54 148
147 - 1°58”3 7,09 106,98 147
146 6,6 1’58”6 7,08 106,42 146
145 - 1°58”9 7,07 105,84 145
144 159”1 7,06 105,26 144
143 1’5974 7,05 104,70 143
142 - 1°59”7 7,04 104,12 142
141 6,7 2’0070 7,03 103,54 141
140 - 2’0073 7,02 102,98 140
139 200”6 7,01 102,40 139
138 - 2°00”9 6,99 101,82 138
137 6,8 2’0172 6,98 101,24 137
136 - 2°01”5 6,97 100,66 136
135 2’0178 6,95 100,08 135
134 2’021 6,94 99,50 134
133 - 2°02”5 6,92 98,92 133
132 6,9 2°02”8 6,90 98,34 132
131 - 2’031 6,88 97,76 131
130 2’034 6,86 97,16 130
129 2°03”7 6,84 96,58 129
128 - 2°04”0 6,82 96,00 128
127 7,0 2’0473 6,80 95,40 127
126 - 2’0476 6,78 94,82 126
125 2°04”9 6,75 94,22 125
124 - 2°05”3 6,72 93,62 124
123 7,1 2°05”6 6,69 93,04 123
122 - 205”9 6,66 92,44 122
121 2’062 6,63 91,84 121
120 206”5 6,60 91,26 120
119 - 2’°06”9 6,57 90,66 119
118 7,2 2’0772 6,54 90,06 118
117 2°07”5 6,51 89,46 117
116 2°07”8 6,48 88,86 116




PUNCTE 60 mp 800 mp lungime oina PUNCTE
115 - 2’0872 6,45 88,28 115
114 7,3 2’0875 6,42 87,66 114
113 - 2’0878 6,39 87,04 113
112 2’0972 6,36 86,44 112
111 - 2’0975 6,33 85,84 111
110 7,4 2’0978 6,30 85,22 110
109 - 2’1072 6,27 84,62 109
108 2’1075 6,24 84,00 108
107 2’1079 6,21 83,40 107
106 - 2’1172 6,18 82,78 106
105 7,5 2’1175 6,15 82,18 105
104 - 2’1179 6,12 81,56 104
103 2’1272 6,09 80,94 103
102 - 2’1276 6,06 80,32 102
101 7,6 2’129 6,03 79,70 101
100 - 2’1373 6,02 79,09 100

99 2’1376 5,97 78,48 99
98 - 2’1470 5,94 77,84 98
97 7,7 2’1474 5,91 77,22 97
96 2’1477 5,88 76,66 96
95 2’151 5,85 75,98 95
94 - 2’1574 5,82 75,34 94
93 7,8 2’1578 5,79 74,72 93
92 - 2’1672 5,76 74,08 92
91 2’16”5 5,73 73,46 91
90 - 2’16”9 5,70 72,82 90
89 7,9 2’1773 5,67 72,18 89
88 - 2’1777 5,64 72,56 88
87 - 2’1870 5,61 70,92 87
86 8,0 2’1874 5,58 70,28 86
85 - 2’18”8 5,55 69,64 85
84 2’1972 5,52 69,00 84
83 - 2’1976 5,49 68,36 83
82 8,1 2’2070 5,46 67,72 82
81 - 2’2074 5,43 67,08 81
80 2’2078 5,40 66,42 80
79 2'2172 5,37 65,78 79




PUNCTE 60 mp 800 mp lungime oina PUNCTE
78 8,2 2’2176 5,34 65,12 78
77 - 2°22”0 5,31 64,48 77
76 - 2°2274 5,28 63,82 76
75 8,3 2°22”8 5,25 63,18 75
74 = 223”2 5,22 62,52 74
73 2°23”8 5,19 61,86 73
72 - 2’2470 5,16 61,20 72
71 8,4 2°24”4 5,13 60,54 71
70 = 2°24”8 5,10 59,88 70
69 - 225”3 5,07 59,22 69
68 8,5 2’257 5,04 58,56 68
67 - 2’261 5,01 57,90 67
66 - 2’266 4,98 57,24 66
65 8,6 2’2770 4,95 58,56 65
64 = 2°2774 4,92 55,90 64
63 2’278 4,89 55,22 63
62 = 2’2873 4,86 54,54 62
61 8,7 2’288 4,83 53,88 61
60 - 2°29”2 4,80 53,20 60
59 - 2°29”7 4,77 52,52 59
58 8,8 2’30 4,74 51,84 58
57 - 2’3076 4,71 51,18 57
56 - 2’311 4,68 50,48 56
55 8,9 2’3176 4,65 49,80 55
54 = 2’3270 4,62 49,10 54
53 - 2’32”5 4,59 48,42 53
52 9,0 2’3370 4,56 47,74 52
51 - 233”5 4,53 47,04 51
50 - 2’3470 4,50 46,36 50
49 9,1 234”5 4,46 45,66 49
48 - 2’3570 4,42 44,96 48
47 - 235”5 4,38 44,26 47
46 9,2 2’3670 4,34 43,56 46
45 - 2’366 4,30 42,86 45
44 9,3 2’371 4,26 42,16 44
43 - 2’3775 4,22 41,46 43
42 - 238”2 4,18 40,74 42
41 9,4 238”7 4,14 40,04 41




PUNCTE 60 mp 800 mp lungime oina PUNCTE
40 - 2’39”3 4,10 39,32 40
39 9,5 2’39”8 4,05 38,62 39
38 - 2’4074 4,00 37,90 38
37 - 2’4170 3,95 37,18 37
36 9,6 2’4176 3,90 36,46 36
35 - 2°42”2 3,85 35,74 35
34 9,7 2’428 3,80 35,02 34
33 = 2’4374 3,75 34,30 33
32 = 2’440 3,70 33,58 32
31 9,8 2’446 3,65 32,84 31
30 = 245”3 3,60 32,12 30
29 9,9 2’45”9 3,55 31,36 29
28 - 2°46”6 3,50 30,66 28
27 10,0 2’473 3,45 29,92 27
26 - 247”9 3,40 29,18 26
25 10,1 2’486 3,35 28,44 25
24 = 2’4974 3,30 27,70 24
23 10,2 2’501 3,24 26,96 23
22 = 2’508 3,18 26,20 22
21 10,3 2’5176 3,12 25,46 21
20 = 2’5274 3,06 24,70 20
19 10,4 2’53”2 3,00 23,96 19
18 - 2’5470 2,94 23,20 18
17 10,5 2’548 2,88 22,44 17
16 10,6 2’557 2,82 21,68 16
15 = 2’56”8 2,76 20,92 15
14 10,7 2’575 2,70 20,16 14
13 = 2’5875 2,64 19,38 13
12 10,8 2’59”5 2,57 18,62 12
11 10,9 300”5 2,51 17,84 11
10 11,0 3’0176 2,44 17,06 10
09 = 3°02”8 2,36 16,30 09
08 11,1 3’0470 2,31 15,52 08
07 11,2 3°05”3 2,25 14,74 07
06 11,3 3°06”7 2,18 13,94 06
05 11,4 308”2 2,12 13,16 05
04 11,5 3’099 2,05 12,38 04
03 11,6 3’1178 1,99 11,58 03




PUNCTE 60 mp 800 mp lungime oina PUNCTE
02 11,8 3’1470 1,92 10,78 02
01 11,9 3’1679 1,84 10,00 01

FETE

PUNCTE 60 mp 800 mp lungime oina PUNCTE
150 7,1 2’022 6,22 77,84 150
149 - 2’0274 6,21 77,54 149
148 2’0276 6,20 77,14 148
147 - 2°02”8 6,19 76,72 147
146 7,2 2°03”0 6,18 76,32 146
145 - 2’032 6,17 75,90 145
144 2’0374 6,16 75,48 144
143 2’0376 6,15 75,08 143
142 - 2’0378 6,14 74,66 142
141 7,3 2’0470 6,13 74,24 141
140 - 2’042 6,12 73,84 140
139 2’0474 6,11 73,42 139
138 - 2°04”6 6,10 73,00 138
137 7,4 2°04”8 6,08 72,58 137
136 - 2°05”0 6,07 72,16 136
135 2’052 6,05 71,74 135
134 2’0574 6,04 71,32 134
133 - 2°05”6 6,02 70,90 133
132 7,5 2°05”8 6,00 70,48 132
131 - 2’°06”0 5,98 70,06 131
130 2’062 5,96 69,64 130
129 2’0674 5,94 69,22 129
128 - 2’°06”6 5,92 68,60 128
127 7,6 2°06”8 5,90 68,28 127
126 - 2°07”0 5,88 67,94 126
125 2’072 5,85 67,52 125
124 - 2’074 5,82 67,10 124
123 7,7 2’0776 5,79 66,66 123
122 2°07”8 5,76 66,24 122
121 2°08”0 5,73 65,80 121
120 2’082 5,70 65,38 120
119 208”4 5,67 64,94 119




PUNCTE 60 mp 800 mp lungime oina PUNCTE
118 7,8 2’0876 5,64 64,52 118
117 - 2’0878 5,61 64,08 117
116 2°09”0 5,58 63,66 116
115 - 2°09”5 5,55 63,22 115
114 7,9 2’10”0 5,52 62,78 114
113 - 2’10”5 5,49 62,34 113
112 2’1170 5,46 61,92 112
111 - 2’11”5 5,43 61,48 111
110 8,0 2’12”0 5,40 61,04 110
109 - 2’12”5 5,37 60,60 109
108 2’13”0 5,34 60,16 108
107 2’13”5 5,31 59,72 107
106 - 2’14”0 5,28 59,28 106
105 8,1 214”5 5,25 58,84 105
104 - 2’1570 5,22 58,36 104
103 2’15”5 5,19 57,94 103
102 - 2’1670 5,16 57,50 102
101 8,2 2’165 5,13 57,06 101
100 - 2’1770 5,10 56,60 100

99 2°18”0 5,07 56,16 99
98 - 2’1970 5,04 55,70 98
97 8,3 220”0 5,01 55,26 97
96 - 2’2170 4,98 54,82 96
95 222”0 4,95 54,36 95
94 - 223”0 4,92 53,90 94
93 8,4 224”0 4,89 53,46 93
92 - 225”0 4,86 53,00 92
91 226”0 4,83 52,54 91
90 - 2’2770 4,80 52,06 90
89 8,5 228”0 4,77 51,64 89
88 - 229”0 4,74 51,18 88
87 - 230”0 4,71 50,72 87
86 8,6 2’3170 4,68 50,26 86
85 - 232”0 4,65 49,80 85
84 233”0 4,62 49,34 84
83 - 2’3470 4,59 48,88 83
82 8,7 235”0 4,56 48,40 82




PUNCTE 60 mp 800 mp lungime oina PUNCTE
81 - 2’3670 4,53 47,94 81
80 2’370 4,50 47,48 80
79 - 238”0 4,47 47,00 79
78 8,8 239”0 4,44 46,54 78
77 - 240”0 4,41 46,08 77
76 - 2’4170 4,38 45,60 76
75 8,9 2’42”0 4,35 45,14 75
74 - 243”0 4,32 44,66 74
73 244”0 4,29 44,18 73
72 - 245”0 4,26 43,72 72
71 9,0 2’46”0 4,23 43,24 71
70 - 2’4770 4,20 42,76 70
69 - 248”0 4,17 42,28 69
68 9,1 2’490 4,14 41,80 68
67 - 2’5070 4,11 41,32 67
66 - 2’51”0 4,08 40,84 66
65 9,2 252”0 4,05 40,36 65
64 - 253”0 4,02 39,88 64
63 254”0 3,99 39,40 63
62 - 2’55”0 3,96 38,82 62
61 9,3 2°56”0 3,93 38,42 61
60 - 257”0 3,90 37,94 60
59 - 2’58”0 3,87 37,46 59
58 9,4 259”0 3,84 36,96 58
57 - 3’0070 3,81 36,46 57
56 - 3’0170 3,78 35,98 56
55 9,5 3’0270 3,75 35,46 55
54 - 3’0370 3,72 35,00 54
53 - 3’0470 3,69 34,50 53
52 9,6 3’05”0 3,66 34,00 52
51 - 306”0 3,63 33,50 51
50 - 3’0770 3,60 33,00 50
49 9,7 3’08”0 3,56 32,50 49
48 - 3’0970 3,52 32,00 48
47 - 3’1070 3,48 31,50 47
46 9,8 3’1170 3,44 30,98 46
45 - 3’1270 3,40 30,48 45




PUNCTE 60 mp 800 mp lungime oina PUNCTE
44 9,9 3’1370 3,36 29,98 44
43 - 3’1470 3,32 29,46 43
42 - 315”0 3,28 28,96 42
41 10,0 3’16”0 3,24 28,44 41
40 - 3’1770 3,20 27,94 40
39 10,1 318”0 3,15 27,42 39
38 - 3’1970 3,10 26,90 38
37 - 3’2070 3,05 26,40 37
36 10,2 3’2170 3,00 25,84 36
35 - 3’2270 2,95 25,36 35
34 10,3 323”0 2,90 24,84 34
33 - 3’2470 2,85 24,32 33
32 - 3725”0 2,80 23,78 32
31 10,4 326”0 2,75 23,26 31
30 - 3’2770 2,70 22,74 30
29 10,5 3728”5 2,65 22,20 29
28 - 3’3070 2,60 21,68 28
27 10,6 331”5 2,55 21,14 27
26 - 3’3370 2,50 20,62 26
25 10,7 3734”5 2,45 20,08 25
24 - 3'36”0 2,40 19,54 24
23 10,8 3’3775 2,34 19,02 23
22 - 3’3970 2,28 18,48 22
21 10,9 340”5 2,22 17,94 21
20 - 3’4270 2,16 17,40 20
19 11,0 3743”5 2,10 16,84 19
18 345”0 2,04 16,30 18
17 11,1 346”5 1,98 15,76 17
16 11,2 3748”0 1,92 15,20 16
15 - 3749”5 1,86 14,86 15
14 11,3 3’5170 1,80 14,10 14
13 - 3’5275 1,74 13,56 13
12 11,4 354”0 1,67 13,00 12
11 11,5 355”5 1,61 12,44 11
10 11,6 3’5770 1,54 11,88 10
09 - 3’585 1,48 11,32 09
08 11,7 4’0070 1,41 10,76 08




PUNCTE 60 mp 800 mp lungime oina PUNCTE
07 11,8 4’01”5 1,35 10,20 07
06 11,9 4’030 1,28 9,64 06
05 12,0 4'04”5 1,22 9,06 05
04 12,1 4’0670 1,15 8,50 04
03 12,2 4’075 1,09 7,92 03
02 12,4 4’0970 1,02 7,36 02
01 12,5 4’10”5 0,94 6,78 o1

.11. VOLEI - FETE Sl BAIETI

PREVEDERI METODOLOGICE

- se organizeaza pentru o singura categorie de varsta: elevi/eleve din clasele V-VIIl;

- fiecare echipa va avea asupra sa doua randuri de tricouri de culori diferite si numere regulamentare;

- terenul de joc este cel normal;

- inaltimea fileului este de 2,15 metri la fete si 2,30 metri la baieti;

- la faza pe judet /sectoare, la faza pe zona/mun. Bucuresti si la faza nationala se joaca 2 seturi din 3;

- jocurile se pot desfasura in aer liber sau in sala pe orice suprafata de joc neteda si nealunecoasa;

- la toate fazele, competitiile se organizeaza in sistem la alegere (eliminatoriu, turneu sau mixt), in functie de numarul echipelor participante;

- stabilirea sistemului se face in urma votului delegatilor unitatilor de invatamant participante - majoritate simpla;

- in cazul votului egal, organizatorii decid sistemul de organizare a competitiei;

- la faza pe centre de localitati participa ehipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe localitate;

- la faza pe judet /sectoare participa ehipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe centre de localitati (in cazul mun. Bucuresti - echipa
reprezentativa a unitatii de invatamant);

- la faza pe zona/mun.Bucuresti participa ehipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe judet /sectoare;

- la faza nationala participa ehipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe zona/mun.Bucuresti;

- pentru celelalte prevederi necuprinse in prezentul document se aplica Regulamentul Federatiei Romane de Volei.




Il. INVATAMANT LICEAL SI PROFESIONAL
I.1. BASCHET - FETE SI BAIETI

PREVEDERI METODOLOGICE

- se organizeaza pentru o singura categorie de varsta: elevi/eleve din clasele IX-XII;

- jocurile se pot desfasura atat in sala cat si in aer liber, pe orice suprafata neteda si nealunecoasa;

- arbitrii: 2 la centru, 1 scorer, 1 cronometror;

- fiecare echipa va avea asupra sa doua randuri de tricouri de culori diferite si numere regulamentare;

- la toate fazele, competitiile se organizeaza in sistem la alegere (eliminatoriu, turneu sau mixt), in functie de numarul echipelor participante;

- stabilirea sistemului se face in urma votului delegatilor unitatilor de invatamant participante - majoritate simpla;

- in cazul votului egal, organizatorii decid sistemul de organizare a competitiei;

- la faza pe centre de localitati participa ehipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe localitate;

- la faza pe judet /sectoare participa ehipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe centre de localitati (in cazul mun. Bucuresti - echipa
reprezentativa a unitatii de invatamant);

- la faza pe zona/mun.Bucuresti participa ehipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe judet /sectoare;

- la faza nationala participa ehipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe zona/mun.Bucuresti;

- pentru celelalte prevederi necuprinse in prezentul document se aplica Regulamentul Federatiei Romane de Baschet.




11.2. BADMINTON - INDIVIDUAL - FETE SI BAIETI

PREVEDERI METODOLOGICE

- se organizeaza jocuri de simplu, pentru o singura categorie de varsta: elevi/eleve din clasele IX-XIl;
- mingea oficiala de joc este una dintre mingile de pana aprobate de catre FRB: Yonex AS30/Yonex AS 40/ Yonex AS 50/ LingMei BBS1/ LingMei BBS 3;
-in cazul in care organizatorul nu poate asigura mingi de pana se poate juca si cu mingi de plastic Yonex Mavis 350;

- la faza nationala FR Badminton va pune la dispozitie in mod gratuit mingile de pana necesare desfasurarii competitiei;

- se joaca 2 seturi din 3, (cel mai bun din 3 seturi), pana la 21 de puncte;

-n setul decisiv, cand se atinge sorul de 11 puncte de una din parti se schimba terenul;

-1n cazul egalitatii la 20 de puncte, castiga partea care face diferenta de 2 puncte;

-la scorul 29 egal, castiga partea care reuseste punctul 30;

-elevul/eleva care castiga un set are dreptul la primul serviciu in setul urmator;

- jucatorii/jucatoarele schimba terenul dupa fiecare set;

- se joaca pe grupe, (tabele Berger), apoi cei calificati trec in sistem eliminatoriu;

-in sistemul eliminatoriu se califica primii doi sportivi din fiecare grupa;

- functie de numarul de grupe se trece in sistemul eliminatoriu de 4/6/8/16/32/64 de sportivi, dupa algoritmul impus de regulamentul BWF, (Badminton
Word Federation);

-numarul minim de sportivi intr-o grupa poate fi de 3 sportivi;

- numarul maxim de sportivi intr-o grupa poate fi de 4 sportivi

-in conditiile in care nu pot fi constituite doua grupe, (ex.: doar 3-4 sau 5 sportivi inscrisi, se va juca in grupa, fiecare cu fiecare, clasamentul fiind intocmit
pe baza rezultatelor obtinute;

-1n cazul in care se joaca o singura grupa si se constata ca doi sau mai multi sportivi sunt la egalitate de meciuri castigate, se aplica criteriile din
regulamentul BWF;

-1n cazul exceptional cand la startul unei competitii se afla doar doi sportivi, acestia desfasoara meci direct pentru ocuparea locurilor | si Il;

- grupele si ordinea pe tablou se stabilesc prin tragere la sorti;

- la faza nationala tragerea la sorti va fi efectuata de catre un arbitru principal, delegat de catre FRB, care va conduce competitia conform regulamentelor FRB
si BWF in vigoare. Costurile generate de competitie pentru arbitrul principal vor fi asigurate de catre FRB;

- la faza nationala pentru tragerea la sorti va fi folosit sistemul informatic tournamentsoftware pus la dispozitie de catre FRB in mod gratuit;

- la faza pe judet/ sectoare ale mun. Bucuresti se califica ocupantii/ocupantele primului loc la faza pe localitate/unitate de invatamant, pentru mun.
Bucuresti;

- la faza nationala se califica ocupantul/ocupanta primului loc la faza pe judet/sectoare ale mun. Bucuresti;

- pentru celelalte prevederi necuprinse in prezentul document se aplica Regulamentul Federatiei Romane de Badminton;




11.3. CROS - INDIVIDUAL - FETE SI BAIETI

PREVEDERI METODOLOGICE

- se organizeaza pentru o singura categorie de varsta: elevi/eleve din clasele IX-XII;
- DISTANTELE DE CONCURS:
e FETE: etapa pe judet/ sectoare ale mun. Bucuresti - 1200 m; etapa nationala - 1500 m
e BAIETI: etapa pe judet/ sectoare ale mun. Bucuresti - 1500 m; etapa nationala - 2000 m
- la sosire se va inmana fiecarui participant un numar de ordine;
- la faza pe judet sectoare ale mun. Bucuresti se califica ocupantii/ocupantele primelor trei locuri la faza pe localitate/unitate de invatamant, pentru mun.
Bucuresti;
-la faza 'na’;ionalé se califica ocupantul/ocupanta primului loc la faza pe judet/sectoare ale mun. Bucuresti.




I.4. FOTBAL CUPA ING- FETE SI BAIETI

PREVEDERI METODOLOGICE

Se organizeaza pentru doua categorii de varsta - elevi din clasele:IX-X; XI-XII
Terenul de joc: Lungime - 40 m; Latime - 20 m;
Jocurile se pot organiza in aer liber sau in sala.
Dimensiunea portilor: Distanta intre stalpi-3 m; inaltimea portilor- 2 m.
Atentie la modul in care sunt fixate portile!
Mingea de joc: jocurile se vor disputa cu minge nr. 5 daca jocurile se vor desfasura afara
si cu minge nr. 4 daca jocurile se vor desfasura in sala.
Lovitura de pedeapsa se executa dintr-un punct aflat la 7 m de la mijlocul portii si la distanta egala de stalpii portii.
Lovitura de la colt se executa dintr-un punct marcat printr-un sfert de cerc in fiecare colt al suprafetei de joc.
Durata jocului
- Jocurile se desfasoara pe durata a doua reprize a cate 15 de minute fara prelungiri;
- Durata fiecarei reprize se va prelungi numai pentru executarea unei lovituri de pedeapsa;
- Pauza dintre reprize va fi de 5 minute
- Pauza dintre meciuri va fi de 10 minute.
Numar de jucatori:
- Lotul este format din 12 elevi dar nu mai putin de 10 elevi
- La faza zonala si finala, echipa este eligibila doar daca participa cu minim 9 jucatori:
- Fiecare echipa va fi formata din 4 jucatori de camp si un portar = 5 jucatori;
- Un joc nu mai poate continua daca una dintre echipe are 3 jucatori eliminati.
Tnlocuiri de jucatori:
- Se pot efectua cand mingea este in joc sau in afara jocului;
- Un jucator care a fost inlocuit se poate intoarce pe teren ca inlocuitor pentru alt jucator;
- Numarul inlocuirilor intr-un joc este nelimitat;
- Jucatorul care intra pe teren nu poate face acest lucru pana cand jucatorul care paraseste suprafata de joc nu a trecut complet de linia de
margine a terenului.
Oricare dintre jucatorii de rezerva poate inlocui portarul, avandu-se in vedere urmatoarele conditii:
a) arbitrul trebuie informat inainte de efectuarea inlocuirii;
b) inlocuirea poate fi efectuatd numai cand jocul este intrerupt;
c) jucdtorul de rezervd, care a inlocuit portarul, trebuie sd poarte un tricou care sd-l deosebeasca de toti ceilalti jucdtori.




Daca, in timpul efectuarii unei inlocuiri, jucatorul de rezerva intra pe teren inainte ca jucatorul inlocuit sa paraseasca complet terenul:

a) Jocul este oprit;

b) Se cere jucdtorului care este inlocuit sd pdrdseascd terenul.

Jocul se reia printr-o lovturd liberd indirectd, executatd de echipa adversd din locul unde s-a aflat mingea in momentul intreruperii jocului. Daca mingea
se afla in interiorul suprafetei de pedeapsa, lovitura libera indirecta se executa de pe linia suprafetei de pedeapsa, din locul cel mai apropiat unde s-a aflat
mingea in momentul intreruperii.

Echipamentul jucatorilor

- un tricou cu maneca scurta sau lunga - numerotat;

- sort;

- jambiere

- incaltaminte adecvata suprafetei de joc;

- portarul poate avea pantalon lung, echipamentul acestuia trebuind sa aiba o culoare diferita fata de ceilalti jucatori si arbitrii;

- jucatorii nu au voie sa poarte accesorii sau bijuterii care pot prezenta un pericol pentru toti participantii la joc.

Pentru orice abatere de la aceste reguli, jucatorul este trimis de arbitru in afara suprafetei de joc, pentru a-si pune in ordine echipamentul. Jucatorul poate
reintra pe teren numai cand jocul este oprit si arbitrul verifica daca echipamentul este in ordine.

Arbitrul

Fiecare joc este condus de un arbitru, care are autoritate deplina in aplicarea Legilor jocului (conform actualului regulament).

Deciziile arbitrilor cu privire la faptele legate de joc sunt definitive.

Lovitura de incepere

- Fiecare echipa se gaseste in jumatatea proprie de teren;

- Oponentii echipei care incep jocul trebuie sa se afle in terenul propriu la o distanta de cel putin 3 metri de minge, pana cand aceasta este in joc;

- Un gol nu poate fi marcat direct dintr-o lovitura de incepere.

Mingea de arbitru

Este modul de a relua jocul dupa o oprire temporara, cu conditia ca, inainte de intreruperea jocului, mingea sa fi fost in joc si sa nu fi depasit in intregime
linia de margine sau linia portii.

Mingea afara din joc

Mingea este afara din joc atunci cand:

a)A traversat in totalitate linia de poartd sau linia de margine, pe sol sau in aer;

b) Jocul a fost intrerupt de arbitru.

Mingea iesita in aut de poarta va fi repusa de portar cu mana. Mingea este in joc atunci cand a depasit semicercul de 6 m (suprafata de pedeapsa). Daca
mingea este jucata de un coechipier sau de un adversar inainte ca ea sa depaseasca semicercul de 6m, se va repeta repunerea mingii in joc.

Mingea se repune in joc cu mana, indiferent de procedeu, atunci cand este prinsa de portar. Nu se poate marca un gol direct dintr-o degajare de la poarta sau
dintr-o lovitura de incepere.




Mingea in joc

Mingea este in joc in toate celelalte situatii, inclusiv cand ricoseaza din barele portii sau din arbitru.

Aruncarea de la margine

Se executa cu piciorul de jos, mingea trebuie sa fie oprita (lovitura indirecta); Jucatorii echipei adverse trebuie sa se afle la o distanta de 3 m de minge
pana cand aceasta intra in joc

Executantul nu trebuie sa joace din nou mingea inainte ca aceasta sa fi fost atinsa de un alt jucator. Daca, dupa ce mingea este in joc, executantul o atinge
a doua oara, nainte ca aceasta sa fi fost atinsa de un alt jucator, se va acorda o lovitura libera indirecta echipei adverse, care se va executa de pe locul
unde s-a comis greseala.

Mingea va fi in joc imediat dupa ce a intrat pe terenul de joc.

Pentru orice abatere de la prevederile de mai sus, aruncarea de la margine se va repeta de un jucator al echipei adverse.

Lovitura de la colt

Se va acorda cand mingea a fost atinsa ultima data de un jucator al echipei in aparare si a depasit linia portii fie pe pamant, fie in aer.

Lovitura se executa de la coltul terenului de joc cel mai apropiat de locul pe unde mingea a iesit de pe teren.

Jucatorii echipei adverse trebuie sa se afle la o distanta de 3m de minge pana cand aceasta intra in joc.

Mingea va fi in joc imediat ce a fost lovita si s-a deplasat.

Ofsaid- La fotbalul pe teren redus nu exista ofsaid.

Faulturi si comportament incorect - acestea sunt sanctionate dupa cum urmeaza:_Lovitura liberd directd se acorda in urmatoarele situatii:

- Loveste sau incearcd sd loveascd un adversar;

- Impinge un adversar;

- Impiedicd sau incearcd sd impiedice un adversar;

- Tine un adversar;

- Atinge in mod deliberat mingea cu mana.

Lovitura libera se executa din locul unde s-a comis abaterea. Adversarii trebuie sa se afle la o distanta de 5m 3m fata de minge.

Daca mingea intra direct in poarta echipei adverse, se va acorda gol.

Lovitura de pedeapsd

Se acorda daca un jucator a comis una dintre greselile enumerate mai sus in interiorul propriei suprafete de pedeapsa, indiferent de locul in care se afla
mingea, cu conditia ca aceasta sa fie in joc.

Lovitura liberd indirectd se acorda in urmatoarele situatii:

- Portarul face una dintre urmdtoarele greseli:

a) a) atinge sau controleaza mingea cu mainile dupa ce i-a fost pasata in mod deliberat de un coechipier;

b) atinge sau controleaza mingea cu mainile dupa ce a primit-o direct de la un coechipier printr-o lovitura de repunere de la margine.

- In opinia arbitrului, un jucdtor:

a) joaca intr-o maniera periculoasa;

b) impiedica deliberat inaintarea unui adversar cand mingea nu este jucata.

) un jucator recupereaza mingea prin procedeul de alunecare




Lovitura libera indirecta se executa din locul unde a fost comisa greseala. Exceptie se face in situatia in care greseala a fost comisa in interiorul suprafetei
de pedeapsa, caz in care lovitura se executa de pe linia ce marcheaza suprafata de pedeapsa, din locul cel mai apropiat de unde s-a comis greseala.

Golul se acordd numai daca mingea intra in poarta dupa ce a fost atinsa de un alt jucator.

Sanctiuni disciplinare

- Acordarea a doua avertismente (cartonase galbene) in acelasi meci implica eliminarea temporara pe o durata de 5 minute;

- Acordarea cartonasului rosu determina eliminarea permanenta ;

- Jucatorul eliminat temporar va ramane intr-o zona langa masa oficialilor;

- Jucatorul va fi informat de arbitru sau de oficialul meciului cand expira timpul de eliminare;

- Jucatorul, dupa ce a intrat in joc si este eliminat a doua oara, va fi eliminat definitiv si nu va mai avea drept de joc in acel meci;

Punctaj

Se vor acorda 3 puncte pentru joc castigat, 1 punct pentru joc egal, zero puncte pentru joc pierdut.

Departajarea echipelor

Daca, dupa disputarea jocurilor, doua sau mai multe echipe se afla la egalitate de puncte, se vor aplica in ordine, prin eliminare, fara a se mai reveni asupra
lor, urmatoarele criterii de departajare:

a) Cel mai mare numar de puncte in partidele cu echipele din grupa

b) Golaverajul general mai bun in partidele cu echipele din grupa.

c) Cel mai mare numdr de goluri marcate in jocurile cu echipele aflate la egalitate de puncte;

d) Echipa cu varsta celor 12 jucatori mai mica fatd de celelalte echipe cu care se afla la egalitate de puncte.

La jocurile eliminatorii (finala etapei pe judet sau pe zona, jocul pentru locurile 3-4 si finala), daca, la expirarea timpului regulamentar de joc, echipele se
afla la egalitate, se vor executa lovituri de departajare de la 7 m. Prima serie de 3 lovituri de departajare va fi executata de trei jucatori desemnati de
antrenor/profesor dintre cei aflati pe teren la terminarea timpului de joc.

Daca, dupa efectuarea primei serii de departajare, egalitatea persista, se va executa alternativ cate o lovitura de fiecare echipa, de jucatorii care nu au
participat la executarea niciuneia din primele 3 lovituri de departajare, pana in momentul in care una dintre echipe nu marcheaza. Ordinea de executare a
loviturilor de departajare se stabileste prin tragere la sorti.

Pot executa lovituri de departajare toti jucatorii trecuti pe raportul de arbitraj, cu exceptia jucatorilor care au fost eliminati definitiv pe parcursul jocului.
Orice jucator de camp poate lua locul portarului la executarea loviturilor de departajare, singura conditie fiind aceea ca el trebuie sa-si schimbe tricoul.

- La toate fazele, competitiile se organizeaza in sistem la alegere (eliminatoriu, turneu sau mixt), in functie de numarul echipelor participante;

- Stabilirea sistemului se face in urma votului delegatilor unitatilor de invatamant participante - majoritate simpla;

-Tn cazul votului egal, organizatorii decid sistemul de organizare a competitiei;
La faza pe centre de localitati participa ehipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe localitate;

La faza pe judet /sectoare participa ehipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe centre de localitati (in cazul mun. Bucuresti - echipa
reprezentativa a unitatii de invatamant);

- La faza pe zona/mun.Bucuresti participa ehipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe judet /sectoare;

- La faza nationala participa ehipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe zona/mun.Bucuresti;

Pentru celelalte prevederi necuprinse in prezentul document se aplica Regulamentul Federatiei Romane de Fotbal.




11.5. HANDBAL - FETE Sl BAIETI

PREVEDERI METODOLOGICE

- se organizeaza pentru o singura categorie de varsta - elevi/eleve din clasele IX-XII;

- durata jocului este de 2 reprize x 20 minute cu o pauza de 10 minute;

- se poate juca atat in aer liber cat si in sali de sport;

- suprafata de joc poate fi de orice natura (artificiala, bitum, pamant, zgura, iarba, parchet), asigurandu-se toate masurile de evitare a producerii
accidentelor;

- teren de handbal cu dimensiuni normale;

- fiecare echipa va avea asupra sa doua randuri de tricouri de culori diferite si numere regulamentare;

- arbitrii: 2 la centru, 1 scorer si un cronometror;

- la toate fazele, competitiile se organizeaza in sistem la alegere (eliminatoriu, turneu sau mixt), in functie de numarul echipelor participante;

- stabilirea sistemului se face in urma votului delegatiilor unitatilor de invatamant participante - majoritate simpla;

-in cazul votului egal, organizatorii decid sistemul de organizare a competitiei;

- la faza pe centre de localitati participa echipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe localitate;

- la faza pe judet/sectoare participa echipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe centre de localitati (in cazul mun. Bucuresti - echipa
reprezentativa a unitatii de invatamant);

- la faza pe zona/mun.Bucuresti participa echipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe judet /sectoare;

- la faza nationala participa echipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe zona/mun.Bucuresti;

pentru celelalte prevederi necuprinse in prezentul document se aplica Regulamentul Federatiei Romane de Handbal.

11.6. OINA - FETE SI BAIETI

PREVEDERI METODOLOGICE

- se organizeaza pentru o singura categorie de varsta - elevi din clasele IX-XII;

- fiecare echipa va avea asupra sa doua randuri de tricouri de culori diferite si numere regulamentare;

- la toate fazele, competitiile se organizeaza in sistem la alegere (eliminatoriu, turneu sau mixt), in functie de numarul echipelor participante;

- stabilirea sistemului se face in urma votului delegatiilor unitatilor de invatamant participante - majoritate simpla;

-in cazul votului egal, organizatorii decid sistemul de organizare a competitiei;

- la faza pe centre de localitati participa echipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe localitate;

- la faza pe judet/sectoare participa echipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe centre de localitati (in cazul mun.Bucuresti - echipa
reprezentativa a unitatii de invatamant);

- la faza pe zona/mun.Bucuresti participa echipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe judet /sectoare;

- la faza nationala participa ehipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe zona/mun.Bucuresti;

- pentru celelalte prevederi necuprinse in prezentul document se aplica Regulamentul Federatiei Romane de Oina.




11.7. PENTATLON SCOLAR - INDIVIDUAL - FETE SI BAIETI

Nr.crt. PROBA

PREVEDERI METODOLOGICE

01. Alergare de viteza
e 60 metri plat - fete
e 60 metri plat - bdieti

- se pleaca cu start de jos;

- se alearga pe serii formate din 4-8 elevi;

- se alearga numai pe suprafete netede, nealunecoase, culoare marcate - pista de atletism;
- se folosesc minimum 2 cronometre la fiecare concurent.

02. Saritura in lungime cu elan

- bataia se face intr-un spatiu de 1/1m, delimitat;

- masurarea se face de la locul desprinderii;

- se formeaza grupe de 10 elevi, programati pe ore;

- se acorda 3 sarituri pentru fiecare elev, executate prin alternanta;
- la fiecare elev se transforma in puncte cel mai bun rezultat.

03. Aruncarea mingii de oina

- se poate arunca de pe loc sau cu elan;

- se constituie grupe formate din maximum 10 elevi;

- se efectueaza cate trei aruncari, prin alternanta;

- la fiecare elev se transforma in puncte cel mai bun rezultat.

04. Aruncarea greutatii

- se poate arunca de pe loc sau cu elan;

- se constituie grupe formate din maximum 10 elevi;

- se efectueaza cate trei aruncari, prin alternanta;

- la fiecare elev se transforma in puncte cel mai bun rezultat.

05. Alergare de rezistenta
e 800m - fete

e 800m - bdieti

- se pleaca cu start din picioare;

- se alearga numai pe suprafete netede, nealunecoase, culoare marcate - pista de atletism;
- se alearga in serii de maximum 10 elevi;

- se folosesc, de preferinta, cronometre care inregistreaza mai multi timpi.

ALTE PREVEDERI METODOLOGICE

mun. Bucuresti;

- se organizeaza pentru o singura categorie de varsta: elevi/eleve din clasele IX-XIl;

- la fiecare proba, elevul primeste puncte la cele mai bune performante obtinute la toate probele;

- punctajul obtinut se calculeaza prin insumarea totalului punctelor obtinute la cele cinci probe;

- la faza pe judet/ sectoare ale mun. Bucuresti se califica ocupantii/ocupantele primelor primului loc la faza pe localitate/unitate de invatamant, pentru

- la faza nationala se califica ocupantul/ocupanta primului loc la faza pe judet/sectoare ale mun. Bucuresti.




TRANSFORMAREA PERFORMATELOR N PUNCTE:

BAIETI

PUNCTE 60 mp 800 mp lungime oina greutate PUNCTE
150 - 1’5774 7,12 108,68 19,00 150
149 - 1’5777 7,11 108,12 18,95 149
148 - 1°58”0 7,10 107,54 18,90 148
147 - 1°58”3 7,09 106,98 18,85 147
146 6,6 1’5876 7,08 106,42 18,80 146
145 - 158”9 7,07 105,84 18,75 145
144 - 159”1 7,06 105,26 18,70 144
143 - 1’5974 7,05 104,70 18,65 143
142 - 1’597 7,04 104,12 18,60 142
141 6,7 2’0070 7,03 103,54 18,55 141
140 - 2’0073 7,02 102,98 18,50 140
139 - 2’0076 7,01 102,40 18,40 139
138 - 2’0079 6,99 101,82 18,30 138
137 6,8 2’0172 6,98 101,24 18,20 137
136 - 2’0175 6,97 100,66 18,10 136
135 - 2’0178 6,95 100,08 18,00 135
134 - 2’021 6,94 99,50 17,90 134
133 - 2’0275 6,92 98,92 17,80 133
132 6,9 2’0278 6,90 98,34 17,70 132
131 - 2’031 6,88 97,76 17,60 131
130 - 2’0374 6,86 97,16 17,50 130
129 - 2’0377 6,84 96,58 17,40 129
128 - 2’0470 6,82 96,00 17,30 128
127 7,0 2’0473 6,80 95,40 17,20 127
126 - 2’0476 6,78 94,82 17,10 126
125 - 2’049 6,75 94,22 17,00 125
124 - 2’053 6,72 93,62 16,90 124




PUNCTE 60 mp 800 mp lungime Oina greutate PUNCTE
123 7,1 205”6 6,69 93,04 16,80 123
122 2’05”9 6,66 92,44 16,70 122
121 2’0672 6,63 91,84 16,60 121
120 2’065 6,60 91,26 16,50 120
119 - 2’069 6,57 90,66 16,40 119
118 7,2 2°07”2 6,54 90,06 16,30 118
117 - 2’0775 6,51 89,46 16,20 117
116 2°07”8 6,48 88,86 16,10 116
115 - 2°08"2 6,45 88,28 16,00 115
114 7,3 2’085 6,42 87,66 15,90 114
113 - 208”8 6,39 87,04 15,80 113
112 2’092 6,36 86,44 15,70 112
111 - 2°09”5 6,33 85,84 15,60 111
110 7,4 2°09”8 6,30 85,22 15,50 110
109 2’10”2 6,27 84,62 15,40 109
108 2’105 6,24 84,00 15,30 108
107 2’10”9 6,21 83,40 15,20 107
106 - 2’1172 6,18 82,78 15,10 106
105 7,5 2’1175 6,15 82,18 15,00 105
104 2’1179 6,12 81,56 14,90 104
103 2’1272 6,09 80,94 14,80 103
102 - 2’1276 6,06 80,32 14,70 102
101 7,6 212”9 6,03 79,70 14,60 101
100 2’13”3 6,02 79,09 14,50 100
99 2’1376 5,97 78,48 14,40 99
98 - 2’14”0 5,94 77,84 14,30 98
97 7,7 2’1474 5,91 77,22 14,20 97
96 2’1477 5,88 76,66 14,10 96
95 2’151 5,85 75,98 14,00 95
94 - 2’1574 5,82 75,34 13,90 94
93 7,8 2’15”8 5,79 74,72 13,80 93
92 2’162 5,76 74,08 13,70 92
91 2’165 5,73 73,46 13,60 91
90 - 2’16”9 5,70 72,82 13,50 90
89 7,9 2’1773 5,67 72,18 13,40 89
88 - 2’1777 5,64 72,56 13,30 88
87 2’1870 5,61 70,92 13,20 87




PUNCTE 60 mp 800 mp lungime Oina greutate PUNCTE
86 8,0 218”4 5,58 70,28 13,10 86
85 - 218”8 5,55 69,64 13,00 85
84 2’1972 5,52 69,00 12,90 84
83 - 2’1976 5,49 68,36 12,80 83
82 8,1 2’2070 5,46 67,72 12,70 82
81 - 220”4 5,43 67,08 12,60 81
80 220”8 5,40 66,42 12,50 80
79 - 2'2172 5,37 65,78 12,40 79
78 8,2 2’2176 5,34 65,12 12,30 78
77 - 222”0 5,31 64,48 12,20 77
76 - 22274 5,28 63,82 12,10 76
75 8,3 222”8 5,25 63,18 12,00 75
74 - 2’2372 5,22 62,52 11,90 74
73 223”8 5,19 61,86 11,80 73
72 - 224”0 5,16 61,20 11,70 72
71 8,4 2’2474 5,13 60,54 11,60 71
70 - 224”8 5,10 59,88 11,50 70
69 - 225”3 5,07 59,22 11,40 69
68 8,5 225”7 5,04 58,56 11,30 68
67 226”1 5,01 57,90 11,20 67
66 - 226”6 4,98 57,24 11,10 66
65 8,6 2’2770 4,95 58,56 11,00 65
64 22774 4,92 55,90 10,90 64
63 227”8 4,89 55,22 10,80 63
62 - 2’28"3 4,86 54,54 10,70 62
61 8,7 228”8 4,83 53,88 10,60 61
60 229”2 4,80 53,20 10,50 60
59 - 229”7 4,77 52,52 10,40 59
58 8,8 2’301 4,74 51,84 10,30 58
57 - 2’3076 4,71 51,18 10,20 57
56 - 2’3171 4,68 50,48 10,10 56
55 8,9 2’3176 4,65 49,80 10,00 55
54 2’3270 4,62 49,10 9,90 54
53 - 232”5 4,59 48,42 9,80 53
52 9,0 233”0 4,56 47,74 9,70 52
51 - 233”5 4,53 47,04 9,60 51
50 2’3470 4,50 46,36 9,50 50




PUNCTE 60 mp 800 mp lungime Oina greutate PUNCTE
49 9,1 2734”5 4,46 45,66 9,30 49
48 - 2’3570 4,42 44 .96 9,20 48
47 - 235”5 4,38 44,26 9,10 47
46 9,2 2’3670 4,34 43,56 9,00 46
45 - 236”6 4,30 42,86 8,90 45
44 9,3 23771 4,26 42,16 8,80 44
43 - 2’3775 4,22 41,46 8,70 43
42 - 238”2 4,18 40,74 8,60 42
41 9,4 2’3877 4,14 40,04 8,50 41
40 - 239”3 4,10 39,32 8,40 40
39 9,5 239”8 4,05 38,62 8,30 39
38 - 240”4 4,00 37,90 8,20 38
37 - 2’4170 3,95 37,18 8,10 37
36 9,6 2’4176 3,90 36,46 8,00 36
35 - 2'4272 3,85 35,74 7,85 35
34 9,7 2’428 3,80 35,02 7,70 34
33 - 2’4374 3,75 34,30 7,55 33
32 - 244”0 3,70 33,58 7,40 32
31 9,8 2’4476 3,65 32,84 7,25 31
30 - 245”3 3,60 32,12 7,10 30
29 9,9 245”9 3,55 31,36 6,95 29
28 - 2’466 3,50 30,66 6,80 28
27 10,0 2’473 3,45 29,92 6,65 27
26 - 247”9 3,40 29,18 6,50 26
25 10,1 248”6 3,35 28,44 6,35 25
24 - 2’494 3,30 27,70 6,20 24
23 10,2 2’501 3,24 26,96 6,05 23
22 - 250”8 3,18 26,20 5,90 22
21 10,3 2’5176 3,12 25,46 5,75 21
20 - 2’5274 3,06 24,70 5,60 20
19 10,4 2’532 3,00 23,96 5,45 19
18 - 254”0 2,94 23,20 5,30 18
17 10,5 2’548 2,88 22,44 5,15 17
16 10,6 2’557 2,82 21,68 5,00 16
15 - 2’568 2,76 20,92 4,80 15
14 10,7 2’5775 2,70 20,16 4,60 14
13 - 2’58”5 2,64 19,38 4,40 13




PUNCTE 60 mp 800 mp lungime oina greutate PUNCTE
12 10,8 259”5 2,57 18,62 4,20 12
11 10,9 3’00”5 2,51 17,84 4,00 11
10 11,0 3’0176 2,44 17,06 3,80 10
09 - 3’028 2,36 16,30 3,60 09
08 11,1 3’0470 2,31 15,52 3,40 08
07 11,2 3’0573 2,25 14,74 3,20 07
06 11,3 3’0677 2,18 13,94 3,00 06
05 11,4 308”2 2,12 13,16 2,80 05
04 11,5 3’0979 2,05 12,38 2,60 04
03 11,6 3’1178 1,99 11,58 2,40 03
02 11,8 3’1470 1,92 10,78 2,20 02
01 11,9 3’169 1,84 10,00 2,00 o1

FETE

PUNCTE 60 mp 800 mp lungime oina greutate PUNCTE
150 7,1 2’0272 6,22 77,84 18,00 150
149 2’0274 6,21 77,54 17,95 149
148 2’0276 6,20 77,14 17,90 148
147 - 2’0278 6,19 76,72 17,85 147
146 7,2 2’0370 6,18 76,32 17,80 146
145 2’0372 6,17 75,90 17,75 145
144 2’0374 6,16 75,48 17,70 144
143 2’0376 6,15 75,08 17,65 143
142 - 2°03”8 6,14 74,66 17,60 142
141 7,3 2’0470 6,13 74,24 17,55 141
140 2°04”2 6,12 73,84 17,50 140
139 2°0474 6,11 73,42 17,40 139
138 - 2’0476 6,10 73,00 17,30 138
137 7,4 2’0478 6,08 72,58 17,20 137
136 2’0570 6,07 72,16 17,10 136
135 2’0572 6,05 71,74 17,00 135
134 2’0574 6,04 71,32 16,90 134
133 - 2’0576 6,02 70,90 16,80 133
132 7,5 2’058 6,00 70,48 16,70 132
131 2’0670 5,98 70,06 16,60 131
130 2’0672 5,96 69,64 16,50 130
129 2’0674 5,94 69,22 16,40 129




PUNCTE 60 mp 800 mp lungime oina greutate PUNCTE
128 - 2°06”6 5,92 68,60 16,30 128
127 7,6 2°06”8 5,90 68,28 16,20 127
126 - 2’0770 5,88 67,94 16,10 126
125 2’0772 5,85 67,52 16,00 125
124 - 2’0774 5,82 67,10 15,90 124
123 7,7 2’0776 5,79 66,66 15,80 123
122 2°07”8 5,76 66,24 15,70 122
121 2°08”0 5,73 65,80 15,60 121
120 2°08"2 5,70 65,38 15,50 120
119 - 2°08”4 5,67 64,94 15,40 119
118 7,8 208”6 5,64 64,52 15,30 118
117 - 208”8 5,61 64,08 15,20 117
116 2°09”0 5,58 63,66 15,10 116
115 - 2°09”5 5,55 63,22 15,00 115
114 7,9 2’10”0 5,52 62,78 14,90 114
113 - 2’105 5,49 62,34 14,80 113
112 2’1170 5,46 61,92 14,70 112
111 - 2’1175 5,43 61,48 14,60 111
110 8,0 2’1270 5,40 61,04 14,50 110
109 212”5 5,37 60,60 14,40 109
108 2’1370 5,34 60,16 14,30 108
107 213”5 5,31 59,72 14,20 107
106 - 2’14”0 5,28 59,28 14,10 106
105 8,1 2’1475 5,25 58,84 14,00 105
104 2’15”0 5,22 58,36 13,90 104
103 215”5 5,19 57,94 13,80 103
102 - 2’16”0 5,16 57,50 13,70 102
101 8,2 2’165 5,13 57,06 13,60 101
100 - 2’1770 5,10 56,60 13,50 100
99 2’18”0 5,07 56,16 13,40 99
98 - 2’1970 5,04 55,70 13,30 98
97 8,3 2’2070 5,01 55,26 13,20 97
96 2’2170 4,98 54,82 13,10 96
95 222”0 4,95 54,36 13,00 95
94 - 223”0 4,92 53,90 12,90 94
93 8,4 224”0 4,89 53,46 12,80 93
92 2’2570 4,86 53,00 12,70 92




PUNCTE 60 mp 800 mp lungime oina greutate PUNCTE
91 226”0 4,83 52,54 12,60 91
90 - 2’2770 4,80 52,06 12,50 90
89 8,5 2°28”0 4,77 51,64 12,40 89
88 - 2’2970 4,74 51,18 12,30 88
87 - 2’3070 4,71 50,72 12,20 87
86 8,6 2’3170 4,68 50,26 12,10 86
85 - 2’3270 4,65 49,80 12,00 85
84 233”0 4,62 49,34 11,90 84
83 - 2’3470 4,59 48,88 11,80 83
82 8,7 235”0 4,56 48,40 11,70 82
81 - 236”0 4,53 47,94 11,60 81
80 2’3770 4,50 47,48 11,50 80
79 - 238”0 4,47 47,00 11,40 79
78 8,8 2’3970 4,44 46,54 11,30 78
77 - 240”0 4,41 46,08 11,20 77
76 - 2’4170 4,38 45,60 11,10 76
75 8,9 2’4270 4,35 45,14 11,00 75
74 - 243”0 4,32 44,66 10,90 74
73 2’4470 4,29 44,18 10,80 73
72 - 245”0 4,26 43,72 10,70 72
71 9,0 246”0 4,23 43,24 10,60 71
70 2’4770 4,20 42,76 10,50 70
69 - 248”0 4,17 42,28 10,40 69
68 9,1 2’4970 4,14 41,80 10,30 68
67 250”0 4,11 41,32 10,20 67
66 - 2’5170 4,08 40,84 10,10 66
65 9,2 252”0 4,05 40,36 10,00 65
64 2’5370 4,02 39,88 9,90 64
63 2’54”0 3,99 39,40 9,80 63
62 - 2’55”0 3,96 38,82 9,70 62
61 9,3 256”0 3,93 38,42 9,60 61
60 2’5770 3,90 37,94 9,50 60
59 - 2’58”0 3,87 37,46 9,40 59
58 9,4 2’59”0 3,84 36,96 9,30 58
57 - 3’0070 3,81 36,46 9,20 57
56 - 3’0170 3,78 35,98 9,10 56
55 9,5 3’02”0 3,75 35,46 9,00 55




PUNCTE 60 mp 800 mp lungime oina greutate PUNCTE
54 3’0370 3,72 35,00 8,90 54
53 - 3’0470 3,69 34,50 8,80 53
52 9,6 3’0570 3,66 34,00 8,70 52
51 - 3’0670 3,63 33,50 8,60 51
50 - 3’0770 3,60 33,00 8,50 50
49 9,7 3’0870 3,56 32,50 8,30 49
48 - 3’0970 3,52 32,00 8,20 48
47 - 3’1070 3,48 31,50 8,10 47
46 9,8 3’1170 3,44 30,98 8,00 46
45 - 3’1270 3,40 30,48 7,90 45
44 9,9 3’1370 3,36 29,98 7,80 44
43 - 3’1470 3,32 29,46 7,70 43
42 - 3’1570 3,28 28,96 7,60 42
41 10,0 3’1670 3,24 28,44 7,50 41
40 - 3’1770 3,20 27,94 7,40 40
39 10,1 318”0 3,15 27,42 7,30 39
38 - 3’1970 3,10 26,90 7,20 38
37 - 3’2070 3,05 26,40 7,10 37
36 10,2 3’2170 3,00 25,84 7,00 36
35 - 3’2270 2,95 25,36 6,85 35
34 10,3 3’2370 2,90 24,84 6,70 34
33 - 3’2470 2,85 24,32 6,55 33
32 - 3’2570 2,80 23,78 6,40 32
31 10,4 3’2670 2,75 23,26 6,25 31
30 - 3’2770 2,70 22,74 6,10 30
29 10,5 3’28"5 2,65 22,20 5,95 29
28 - 3’3070 2,60 21,68 5,80 28
27 10,6 3’3175 2,55 21,14 5,65 27
26 - 3’3370 2,50 20,62 5,50 26
25 10,7 3’3475 2,45 20,08 5,35 25
24 - 3’3670 2,40 19,54 5,20 24
23 10,8 3’3775 2,34 19,02 5,05 23
22 - 3’3970 2,28 18,48 4,90 22
21 10,9 340”5 2,22 17,94 4,75 21
20 - 3’4270 2,16 17,40 4,60 20
19 11,0 3’4375 2,10 16,84 4,45 19
18 - 345”0 2,04 16,30 4,30 18




PUNCTE 60 mp 800 mp lungime oina greutate PUNCTE
17 11,1 3’46”5 1,98 15,76 4,15 17
16 11,2 348”0 1,92 15,20 4,00 16
15 - 3’49”5 1,86 14,86 3,80 15
14 11,3 3’5170 1,80 14,10 3,60 14
13 - 3’52”5 1,74 13,56 3,40 13
12 11,4 3’5470 1,67 13,00 3,20 12
11 11,5 3’55”"5 1,61 12,44 3,00 11
10 11,6 3’5770 1,54 11,88 2,80 10
09 - 3’58”5 1,48 11,32 2,60 09
08 11,7 4’00”0 1,41 10,76 2,40 08
07 11,8 401”5 1,35 10,20 2,20 07
06 11,9 4’03”0 1,28 9,64 2,00 06
05 12,0 4’04”5 1,22 9,06 1,80 05
04 12,1 4’0670 1,15 8,50 1,60 04
03 12,2 4’07”5 1,09 7,92 1,40 03
02 12,4 4’09”0 1,02 7,36 1,20 02
o1 12,5 4’10”5 0,94 6,78 1,00 o1

1.8. S-RUGBY MIXT - (FETE + BAIETI)

PREVEDERI METODOLOGICE

- se organizeaza pentru o singura categorie de varsta - elevi+eleve din clasele IX-XII;

- fiecare echipa va avea asupra sa doua randuri de tricouri de culori diferite si numere regulamentare;

- la toate fazele, competitiile se organizeaza in sistem la alegere (eliminatoriu, turneu sau mixt), in functie de numarul echipelor participante;

- stabilirea sistemului se face in urma votului delegatiilor unitatilor de invatamant participante - majoritate simpla;

-in cazul votului egal, organizatorii decid sistemul de organizare a competitiei;

- la faza pe centre de localitati participa echipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe localitate;

- la faza pe judet/sectoare participa echipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe centre de localitati (in cazul mun. Bucuresti - echipa
reprezentativa a unitatii de invatamant);

- la faza pe zona/mun. Bucuresti participa echipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe judet/sectoare;

- la faza nationala participa echipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe zona/mun.Bucuresti;

- pentru celelalte prevederi necuprinse in prezentul document se aplica Regulamentul Federatiei Romane de Rugby pentru Jocul de Srugby (Rugby-tag).




11.9. SAH - INDIVIDUAL - FETE SI BAIETI

PREVEDERI METODOLOGICE
- la faza pe localitate, centre de localitati si judet /sectoare ale mun. Bucuresti, in functie de numarul participantilor, Comisia judeteana/mun. Bucuresti
a sportului scolar decide cati elevi/eleve poate inscrie in concurs fiecare unitate de invatamant;
- la aceasta disciplina sportiva nu se organizeaza faza pe zona, campionii judeteni/sectoare ale mun. Bucuresti participand individual direct la faza
nationala care se va organiza cu 94 de participanti (47 fete si 47 baieti);
- faza nationala se organizeaza in sistem “Elvetian”, 7 runde in 2 zile de concurs, adica:
- ziua |, a.m. runda | si a ll-a, p.m. runda a lll-a si a IV-a
- ziua a ll-a, a.m. runda a V-a si runda a Vl-a, p.m. runda a Vll-a
- SINTEZA SISTEMULUI DE JOC ,,Elvetian”:
a) la concurs poate participa un numar mare de jucatori fara a fi eliminati din intrecere
b) gruparea se face in functie de punctele obtinute in meciuri (runde), adica:
- cei cu un punct joaca intre ei
- cei cu %2 punct, joaca intre ei
- cei cu 0 puncte joaca intre ei s.a.m.d.
c) jucatorii nu au voie sa joace de doua ori intre ei la acelasi concurs.
d) trebuie respectata pe cat posibil alternanta culorii, adica 3 cu alb si 4 cu negru sau invers.
e) lasah activ se aplica Regulamentul existent la Federatia Romana de Sah.
- timpul de joc: timpul de joc: 30 min. pentru fiecare jucator, deci o ora pana la caderea steguletului;
- sah activ - cu aplicarea regulamentului respectiv;
- fiecare jucator, la faza judeteana/ sectoare ale mun. Bucuresti si nationala trebuie sa aiba asupra sa o garnitura de sah, o tabla de joc si un ceas de
control.
- pentru celelalte prevederi necuprinse in prezentul document se aplica Regulamentul Federatiei Romane de Sah.

11.10. TENIS DE MASA - INDIVIDUAL - FETE SI BAIETI

PREVEDERI METODOLOGICE
- se organizeaza jocuri de simplu, pentru o singura categorie de varsta: elevi/eleve din clasele IX- Xll;
- la faza pe judet /sectoare ale mun. Bucuresti se califica ocupantii/ocupantele primului loc la faza pe localitate/ unitati de invatamant ale mun.
Bucuresti;
- la faza nationala se califica ocupantul/ocupanta primului loc la faza pe judet/ sectoare ale mun. Bucuresti;
- la toate fazele, competitiile se organizeaza in sistem la alegere, in functie de numarul elevilor/elevelor participanti/participante;
- stabilirea sistemului se face in urma votului delegatiilor judetelor participante - majoritate simpla;
-in cazul votului egal, organizatorii decid sistemul de organizare a competitiei;
- pentru celelalte prevederi necuprinse in prezentul document se aplica Regulamentul Federatiei Romane de Tenis de Masa.




1.11. VOLEI - FETE Sl BAIETI

PREVEDERI METODOLOGICE
- se organizeaza pentru o singura categorie de varsta: elevi/eleve din clasele IX-XIl;
- fiecare echipa va avea asupra sa doua randuri de tricouri de culori diferite si numere regulamentare;
- terenul de joc este cel normal;
- naltimea fileului este de 2,20 metri la fete si 2,38 metri la baieti;
- la faza pe judet /sectoare, la faza pe zona/mun.Bucuresti si la faza nationala se joaca 2 seturi din 3;
- jocurile se pot desfasura in aer liber sau in sala pe orice suprafata de joc neteda si nealunecoasa;
- la toate fazele, competitiile se organizeaza in sistem la alegere (eliminatoriu, turneu sau mixt), in functie de numarul echipelor participante;
- stabilirea sistemului se face in urma votului delegatilor unitatilor de invatamant participante - majoritate simpla;
- in cazul votului egal, organizatorii decid sistemul de organizare a competitiei;
- la faza pe centre de localitati participa ehipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe localitate;
- la faza pe judet /sectoare participa ehipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe centre de localitati (in cazul mun. Bucuresti - echipa
reprezentativa a unitatii de invatamant);
- la faza pe zona/mun.Bucuresti participa ehipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe judet /sectoare;
- la faza nationala participa ehipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe zona/mun.Bucuresti;
- pentru celelalte prevederi necuprinse in prezentul document se aplica Regulamentul Federatiei Romane de Volei.




COMPONENTA DELEGATIILOR SPORTIVE
SCOLARE PARTICIPANTE LA O.N.S.S.
- incepand cu faza pe judet -

I. ATLETISM

I.1. INVATAMANT GIMNAZIAL - FETE $I BAIETI
1.1.1. CROS INDIVIDUAL

Nr. de elevi/eleve Numar de profesori delegati Total persoane

baieti fete

1 1 1 3

I.1.2. TETRATLON SCOLAR INDIVIDUAL

Nr. de elevi/eleve Numar de profesori delegati Total persoane

baieti fete

1 1 1 3

I.2. INVATAMANT LICEAL S| PROFESIONAL - FETE SI BAIETI
.2.1. CROS INDIVIDUAL

Nr. de elevi/eleve Numar de profesori delegati Total persoane

baieti fete

1 1 1 3

1.2.2. PENTATLON SCOLAR INDIVIDUAL

Nr. de elevi/eleve Numar de profesori delegati Total persoane

baieti fete

1 1 1 3




Il. BADMINTON

I1.1. INVATAMANT GIMNAZIAL - FETE $I BAIETI

Nr. de elevi/eleve

baieti

fete

Numar de profesori delegati

Total persoane

1

1

1

3

I1.2. INVATAMANT LICEAL SI PROFESIONAL - FETE § IBAIETI

Nr. de elevi/eleve

baieti

fete

Numar de profesori delegati

Total persoane

1

1

1

3

lll. BASCHET
I1I.1. INVATAMANT GIMNAZIAL - FETE Sl BAIETI

Nr. Competitia Nr. de elevi/eleve Numar de prqfesorl Numar de arbitri Total persoane
crt. delegati

01. | Baschet baieti 10 1 1 12

02. | Baschet fete 10 1 1 12

2. INVATAMANT LICEAL SI PROFESIONAL - FETE SI BAIETI

Nr.

Numar de profesori

Numar de arbitri

Total persoane

crt. Competitia Nr. de elevi/eleve delegati
01. | Baschet baieti 10 1 1 12
02. | Baschet fete 10 1 1 12




IV. FOTBAL

IV.1. INVATAMANT GIMNAZIAL - BAIETI SI FETE

Nr. Competitia Nr. de elevi/ eleve Numar de prqfesori Numar de arbitri Total persoane
crt. delegati

01. | Fotbal baieti 12 1 - 13

02. | Fotbal fete 12 1 - 13

IV.2. INVATAMANT LICEAL SI PROFESIONAL - BAIETI SI FETE

Nr. Competitia Nr. de elevi . prqfesorl Numar de arbitri Total persoane
crt. delegati

01. | Fotbal baieti 12 1 - 13

02. | Fotbal fete 12 1 - 13

V.HANDBAL

V.1. INVATAMANT GIMNAZIAL - FETE Sl BAIETI

Nr. Competitia Nr. de elevi/eleve Numar de prqfesori Numar de arbitri Total persoane
crt. delegati

01. | Handbal baieti 12 1 1 14

02. | Handbal fete 12 1 1 14

V.2. INVATAMANT LICEAL SI PROFESIONAL - FETE Sl BAIETI

Nr.

Numar de profesori

Competitia Nr. de elevi/eleve . Numar de arbitri Total persoane
crt. delegati
01. | Handbal baieti 12 1 1 14
02. | Handbal fete 12 1 1 14




VI. OINA

VI.1. INVATAMANT GIMNAZIAL - FETE Sl BAIETI

Nr. Competitia Nr. de elevi Numar de prqfesori Numar de arbitri Total persoane
crt. delegati

01. | Oina baieti 8 1 1 10

02. | Oina fete 8 1 1 10

VI.2. INVATAMANT LICEAL $I PROFESIONAL - BAIETI SI FETE

Nr. Competitia Nr. de elevi Numar de prqfesorl Numar de arbitri Total persoane
crt. delegati
01. | Oina baieti 8 1 1 10
02. | Oina fete 8 1 1 10
VIl. S-RUGBY

VIl.1. INVATAMANT GIMNAZIAL - MIXT (BAIETI + FETE)

Nr.

crt.

Competitia

Nr. de elevi

Numar de profesori
delegati

Numar de arbitri

Total persoane

01.

S-Rugby MIXT - cls. V-VIII

12

1

1

14

VII.2. INVATAMANT LICEAL SI PROFESIONAL - MIXT (BAIETI + FETE)

Nr. Competitia Nr. de elevi Numar de pro_fesori Numar de arbitri Total persoane
crt. delegati
01. | S-Rugby MIXT - cls. IX-XII 12 1 1 14




Viil. SAH

VIIl. 1. INVATAMANT GIMNAZIAL - FETE Sl BAIETI

Nr. de elevi/eleve

baieti

fete

Numar de profesori delegati

Total persoane

1

1

1

3

VIII.2. INVATAMANT LICEAL S| PROFESIONAL - FETE SI BAIETI

Nr. de elevi/eleve

baieti

fete

Numar de profesori delegati

Total persoane

1

1

1

3

IX. TENIS DE MASA

IX.1. INVATAMANT GIMNAZIAL - FETE SI BAIETI

Nr. de elevi/eleve

baieti

fete

Numar de profesori delegati

Total persoane

1

1

1

3

IX.2. INVATAMANT LICEAL SI PROFESIONAL - FETE SI BAIET!

Nr. de elevi/eleve

baieti

fete

Numar de profesori delegati

Total persoane

1

1

1

3




X. VOLEI

X.1. INVATAMANT GIMNAZIAL - FETE Sl BAIETI

Nr. Competitia Nr. de elevi/eleve Numar de prqfesori Numar de arbitri Total persoane
crt. delegati

01. Volei baieti 10 1 1 12

02. Volei fete 10 1 1 12

X.2. INVATAMANT LICEAL S| PROFESIONAL - FETE Sl BAIETI

Nr. Competitia Nr. de elevi/eleve Numar de prqfesorl Numar de arbitri Total persoane
crt. delegati

01. Volei baieti 10 1 1 12

02. Volei fete 10 1 1 12

DIRECTOR GENERAL-DGEPIP,
Alin-Catalin PAUNESCU

DIRECTOR,
Liliana-Maria TODERIUC FEDORCA

CONSILIER,
Daniela MARCU

DIRECTOR GENERAL-DGMD,
Alexandru SZEPESI




