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Examenul national de bacalaureat 2026
Proba E. d)
Psihologie
Varianta 4

Profilul umanist din filiera teoretica, profilul servicii din filiera tehnologica si toate profilurile si
specializarile din filiera vocationala, cu exceptia profilului militar

» Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda zece puncte din oficiu.
+ Timpul de lucru efectiv este de trei ore.

SUBIECTUL | (30 de puncte)

Pentru fiecare dintre urmatorii itemi, scrieti, pe foaia de examen, doar cifra corespunzatoare si
notati in dreptul ei doar litera asociata raspunsului corect. Este corectd o singurd varianta de
raspuns.

1. Senzatia este o imagine primara pentru ca:

a. semnalizeaza separat insusirile concrete ale obiectelor si fenomenelor

b. face parte din prima treapta a proceselor de cunoastere

c. se produce doar in conditiile actiunii directe a stimulilor asupra analizatorilor

d. realizeaza legaturi informationale simple cu mediul

2. Durata perceptiei este corespunzatoare duratei actiunii stimulului, iar daca se prelungeste dupa
incheierea actiunii stimulului, atunci apar:
a. fanteziile b. iluziile c. halucinatiile d. reveriile

3. Deoarece nu presupune actiunea directa a stimulilor asupra organelor de simt, reprezentarea
este considerata o imagine:
a. simpla b. secundara C. separata d. primara

4. |deile-forta sau ideile-valoare adanc implantate in structura personalitatii, puternic traite afectiv si
care impulsioneaza spre actiune, se mai numesc:
a. motive b. idealuri c. aspiratii d. convingeri

5. Capacitatea trairilor afective de a se exterioriza, de a putea fi ,vazute” si de ceilalti prin
intermediul expresiilor emotionale (de exemplu, mimica, pantomimica, schimbarea vocii si
modificarile de natura organica sau vegetativa), poarta numele de:

a. expresivitate b. ambivalenta c. mobilitate d. polaritate

6. Stabilitatea atentiei se refera la capacitatea unei persoane:

a. de a desfasura concomitent mai multe activitati, cu conditia ca unele sa fie automatizate
b. de a-si mentine neintrerupt atentia orientata asupra aceleiasi activitati un timp indelungat
c. de a-si reorienta intentionat atentia de la un obiect la altul, in functie de cerintele activitatii
d. de a cuprinde simultan, cu acelasi grad de claritate, 5-7 elemente in cadmpul atentiei sale

7. Una dintre calitatile vointei, si anume promptitudinea deciziei, consta in rapiditatea cu care se
delibereaza intr-o situatie complexa si urgenta si se adopta hotararea cea mai potrivita; opusul ei
(insusirea negativa) se numeste:

. Incapatanare b. perseverenta c. sugestibilitate d. tergiversare

. Creativitatea emergenta presupune:

. exprimarea spontana a persoanei, care nu este interesata de obtinerea unor produse noi
. obtinerea unor produse noi, mai mult sau mai putin originale

. un nivel de originalitate atat de ridicat, incat determina restructurarea unui domeniu

. obtinerea unor produse noi, prin recombinarea unor elemente cunoscute

00T 00

9. Atunci cand copiii invatd pentru a-si multumi parintii sau pentru a nu pierde aprobarea,
dragostea lor, spunem ca sunt impulsionati de o motivatie:
a. afectiva b. cognitiva C. pozitiva d. intrinseca

10. Sentimentele care apar in procesul cunoasterii realitatii si sunt un factor energizator al
acesteia, de exemplu, mirarea, curiozitatea, indoiala, dragostea de adevar etc., se numesc:
a. etice b. intelectuale c. morale d. estetice
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SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)
Se da urmatorul text:

In timp ce temperamentul nu implica referire la valoare, caracterul nu poate fi definit numai in
sens psihologic, fara referire la valori etice, pentru ca relatiile interpersonale sunt pe baza de norme
si valori.

a) Precizati intelesul a doua procese/fenomene psihice la care se face referire in text. 6 puncte
b) Mentionati trei caracteristici ale unuia dintre procesele/fenomenele psihice din text si precizate la
subpunctul a). 6 puncte
c¢) Explicati, in aproximativ o pagina, modul specific in care interactioneaza procesele/fenomenele
psihice vizate de text si precizate la subpunctul a), utilizand termenii in sensul specific psihologiei.

8 puncte
d) llustrati, printr-un exemplu concret, distributivitatea atentiei. 4 puncte
e) Argumentati un punct de vedere personal referitor la importanta vointei in procesul dezvoltarii
personalitatii. 6 puncte
SUBIECTUL al lll-lea (30 de puncte)

Cititi, cu atentie, urmatorul text:

Printul Carol a fost un copil gingas; vioiciunea tinereasca era atenuata de un anumit calm,
care s-a manifestat de timpuriu in felul lui de a fi; delicat la chip si cu un fizic aproape ca de fata, cu
par inchis la culoare si ugor ondulat, el s-a bucurat totugi de o sanatate robusta.(...)

Aici, la Miinster, s-a manifestat deja independenta firii sale si, dublata de o anumita ambitie,
dorinta ca toate sa si le datoreze lui insusi, si nu unor privilegii detinute prin nastere. Faptul de a se
numadra printre Hohenzollerni I-a umplut totdeauna de o mandrie pe deplin justificata, dar tocmai de
aceea voia ca prin forte proprii $i ca urmare a bagajului sdu de cunostinte si aptitudini sa
cucereasca locul pe care alti principi il considera ca pe ceva ce li se cuvine pur si simplu. Aceasta
ne explicd multe din mentalitatea tanarului print, dar si din evolutia de mai tarziu a principelui si
regelui, care permanent si-a impus exigentele cele mai inalte si care, in simplitatea lui soldateasca,
a explicat in repetate randuri: ,Ceea ce poate sa facd omul insusi nu se cade sa lase a fi facut de
un altul.“

Nu era nevoie sa-I avertizeze pe print (capitanul von Hagens) s& nu depaseascé limitele
fixate gi sd se fereasca de tentatiile vietii marelui oras. Afectuos, generos si cu o bogata viata
launtrica, acesta era modest si retinut in manifestarile sale exterioare, dandu-i dreptate lui Goethe,
care, intr-o controversa cu Herder privind scopul educatiei principilor, facuse observatia ca si
excesul de bine dauna (...).

Limpezimea gandirii se impletea cu un tact armonios in abordarea si rezolvarea
problemelor pe care viata le pune fiecaruia, celui de pe treapta cea mai inalta, ca si celui mai umil.
La aceasta se adaugau lipsa totald de prejudecati si intelegerea pentru greselile si poticnelile
omenesti. Om de principii ferme, de la care nu se abétea niciodata, printul era credincios fata de
sine insugi si credincios fata de altii, neldsdndu-se niciodata cuprins de porniri patimase, dar
impundndu-gi cu tarie vointa atunci cand era convins de dreptatea Iui.

Mintea sa vioaie, marea lui energie, spiritul intreprinzator mereu proaspat isi puneau
scopuri mai inalte. Nicidecum obsedat de himere, nicidecum inclinat spre aventura sau urmarind
din cine stie ce motive planuri ambitioase, ci cantarind totul cu calm si seriozitate, el se vazu pus in
fata unei misiuni inalte, pe masura unui om adevarat: sa devina un principe autentic si salvator al
unui popor pana acum impilat, jefuit, partial dispretuit, s introduca ordine pe acele meleaguri prost
gospodarite, s& elibereze tara de zgura si presiunea politica, sa fie un exemplu luminos pentru
locuitorii ei, care au rdmas in fond oameni buni, si sé-i duca la acea prosperitate de care se bucura
celelalte state civilizate — sé@ creeze ceva solid si temeinic nu numai pentru prezent, ci si pentru
viitor!

(Paul Linderbeng, Carol | Regele Romaniei)
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1. Mentionati, conform teoriei lui C. G. Jung, tipul temperamental al lui Carol |. Precizati, din text,
doua idei/afirmatii prin care sa justificati raspunsul dat. Punctajul se acorda pentru:

a. mentionarea tipului temperamental al lui Carol |, conform teoriei lui C.G. Jung 2 puncte
b. precizarea, din text, a oricaror doua idei/afirmatii prin care se justifica rdspunsul dat 4 puncte
2. Considerati ca principele Carol | este o persoana ambitioasa? Precizati, prin apel la text, un

motiv prin care sa sustineti raspunsul dat. 4 puncte
3. Textul precizeaza, cu privire la Carol |, faptul ca permanent gi-a impus exigentele cele mai
inalte. Mentionati, pe baza textului dat, doua motive care sustin aceasta afirmatie. 6 puncte

4. Prezentati, in aproximativ o jumatate de pagina, caracterul lui Carol | conform teoriei lui G.W.
Allport, evidentiind o trasatura cardinald si doua trasaturi principale ale caracterului acestuia.
Punctajul se acorda pentru:

a. evidentierea unei trasaturi cardinale a caracterului lui Carol | 2 puncte
b. evidentierea oricaror doua trasaturi principale ale caracterului lui Carol | 4 puncte
c. coerenta prezentarii 1 punct
d. incadrarea in limita de spatiu precizata 1 punct
5. Argumentati afirmatia potrivit careia intre aptitudini si trasaturile de caracter pot exista relatii
concordante sau discordante. 6 puncte
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