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TABEL CENTRALIZATOR - PROGRAMA DE EXAMEN

pentru disciplina BIOLOGIE

Cod Raportare
Nr. | programa (TC/ - Specializarea/Domeniul/
crt. | de examen Proba TC+CS/ Filiera Profilul Calificarile profesionale
(BAC) CS)
1. BIO P1 E - prima TC+CS | Teoreticd Real Specializarea
- proba/ stiinte ale naturii
a doua proba
Teoretica Real Sp ejcial?zarea .
matematica -informatica
nzt?lsrg{zesi Toate domeniile si
2. BIO P2 E-a d(l“a TC+CS Tehnologica protec i calificarile prpﬁlurilor
proba mediului respective
Specializarea
Vocationala Militar matematica -informatica
militara
. Toate domeniile si
E _30(;;“2‘ TC Tehnologica g:il\it:cli calificarile profilurilor
P respective
. . Specializarile
Teoretica Umanist .. . .
3 BIO P3 Proba stiinte sociale, filologie
. _ roba
(complementar Vocationala Toate' Toate specializarile
disciplinelor alese TC ’ profilurile
la proba E) Toat
Tehnologica oare Toate specializarile
& profilurile p
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Anexa nr. 7.1. Programa de examen pentru disciplina Biologie - BIO_P1 (TC+CS)
* Prima si a doua probd E (probd scrisd, specificd profilului/specializdrii)
Filiera teoretica, profilul real, specializarea stiinte ale naturii
PREAMBUL

Programa de examen este realizatd in conformitate cu prevederile Programei scolare pentru
disciplina Biologie, clasele a IX-a - a XII-a, trunchi comun si curriculum de specialitate (TC+CS),
aprobatid prin OMEC nr.6930/2025 (clasa a IX-a, TC/CS), Anexa nr.35, respectiv OMEC
nr.4106/2026 (clasele a X-a si a XII-a, TC/CS) Anexa nr.75 si 76.

Prezenta programd precizeazd competentele generale si competentele specifice care vor fi
evaluate, domeniile de continut si continuturile vizate de evaluarea specifica acestui examen.

Programa de examen pentru disciplina Biologie-BIO P1(TC+CS), fundamenteaza elaborarea
subiectelor si a baremelor de evaluare si de notare pentru prima si a doua proba E, din cadrul examenului
national de bacalaureat 2030. Evaluarea vizeazd competentele specifice care contribuie Ia
formarea/dezvoltarea competentelor generale pe parcursul ciclului liceal, clasele a IX-a - a-XII-a, prin
raportare la profilul de formare al absolventului.

Obiectivul evaluarii prin proba de examen, la disciplina Biologie-BIO PI1(TC+CS), este de a
constata masura in care candidatul identificd, explicd, analizeazd, interpreteaza si utilizeazd concepte,
principii si procese biologice, exprimd informatiile in limbaj stiintific si aplicd cunostintele dobdndite
pentru explicarea si rezolvarea unor situatii problema de complexitate corespunzatoare tipului de proba.

Prin sustinerea probei de examen la disciplina Biologie, programa BIO _P1(TC+CS) candidatul
este pus in situatia de a face dovada formarii/dezvoltarii urmatoarelor competente generale (CG)
dobandite pe parcursul claselor a IX-a-a XII-a:

CG.1 questigheazz‘t sisteme si procese biologice, pentru a forma abilitati de cercetare si a evidentia
) stiinta ca proces de cunoastere
G2 Interprﬁteazﬁ date, inf01.’m‘a§ii si concepte stiintifice despre lumqg vie pentru a elabora
explicatii bazate pe dovezi si a valoriza stiinta ca produs al cunoasterii
CcGA Integreaza poter.l‘gialul inoyatiy s1 cre?ativ al .c1-1noa§terii stiintifice pentru a propune solutii la
robleme reale din lumea vie si din viata cotidiana
CG .4 Coreleflzﬁ date, “informagii. si concepte stiintifice despre lumea vie pentru a exersa
' comunicarea 1n stiinta si in situatii reale
CG.5 Valoriﬁcz'? potentialul tran§formgtiv gl -educajgiei in §tii1.1‘ge1'e biolpgice prin comportamente
responsabile pentru protectia mediului si mentinerea unui stil de viat sanétos

Prin subiectele elaborate pentru examenul national de bacalaureat se evalueaza competentele si
continuturile din prezenta programa, iar baremele de evaluare si de notare prevad acordarea punctajelor.

COMPETENTELE GENERALE SI COMPETENTELE SPECIFICE
CARE VOR FI EVALUATE

Fiecdrei competente generale 1i sunt asociate competentele specifice (CS) care pot fi evaluate
prin examen, selectate din programele scolare in vigoare si prezentate cumulativ pentru ciclul liceal.

CG.1 - Investigheazd sisteme si procese biologice, pentru a forma abilitdti de cercetare si a
evidentia stiinta ca proces de cunoastere

Cod CS Competente specifice evaluate

Utilizeaza tehnici si metode de observare pentru a pune in evidenta relatia structura—functie
[X.CS.1.1 |la diferite niveluri de integrare si organizare sistemica a lumii vii, diversitatea ecosistemelor
si principiile de clasificare a organismelor vii

Aplica metoda stiintifica pentru a pune in evidenta relatia structura—functie la diferite
[X.CS.1.2 miveluri de integrare si organizare sistemicd a lumii vii, diversitatea ecosistemelor si
principiile de clasificare a organismelor vii, pe baza unui protocol de lucru

Parcurge etape de bazd ale demersului investigativ pentru a pune in evidentad relatia
X.CS.1.1 [structura—functie in lumea vie, fluxul de materie si energie din unele sisteme biologice,
principii ale ereditatii, functii ale sistemelor de organe la om
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Cod CS

Competente specifice evaluate

X.CS.1.2

Aplica metoda stiintifica pentru a analiza, pe baza unui protocol de lucru, relatia structura—|
functie in lumea vie, fluxul de materie si energie din unele sisteme biologice, transmiterea
unor caractere ereditare, functii ale sistemelor de organe la om

XI1.CS.1.1

Adapteaza etape ale demersului investigativ pentru a pune in evidenta principiile ereditétii,
relatia structura—functie in lumea vie, homeostazia si reglarea functiilor la nivelul
organismului

XI.CS.1.2

Aplicd metoda stiintificd pe baza unui protocol de lucru pentru a analiza transmiterea unor
caractere ereditare, relatia structura—functie in lumea vie, homeostazia si reglarea functiilor
la nivelul organismului

XIL.CS.1.1

Proiecteazd etape ale demersului investigativ pentru a pune in evidentd dovezile si
mecanismele evolutiei lumii vii, dinamica populatiilor si ecosistemelor, aplicatiile
biotehnologice ale geneticii

XII.CS.1.2

Aplica metoda stiintifica pentru a analiza dovezile si mecanismele evolutiei lumii vii,

dinamica populatiilor si ecosistemelor, aplicatiile biotehnologice ale geneticii

CG.2 — Interpreteazd date, informatii si concepte stiintifice despre lumea vie pentru a elabora
explicatii bazate pe dovezi si a valoriza stiinta ca produs al cunoasterii

Cod CS

Competente specifice evaluate

[X.CS.2.1

Organizeazd date si informatii din surse variate pentru a documenta principiul relatiei
structurd—functie in organizarea lumii vii, diversitatea si clasificarea organismelor, adaptérile
si relatiile lor in cadrul ecosistemelor

[X.CS.2.2

Analizeaza date, informatii i concepte stiintifice din surse variate pentru a elabora explicatii
bazate pe dovezi stiintifice privind principiul relatiei structurd—functie in organizarea lumii
vii, diversitatea si clasificarea organismelor, adaptiarile si relatiile lor in cadrul ecosistemelor

X.CS.2.1

Structureaza date si informatii din surse variate pentru a explica relatia structura—functie in
lumea vie, fluxul de materie si energie din unele sisteme biologice, principii ale ereditétii,
integrarea functiilor sistemelor de organe la om

X.CS.2.2

Analizeaza date, informatii si concepte stiintifice din surse variate pentru a formula explicatii
bazate pe dovezi stiintifice privind relatia structura—functie in lumea vie, fluxul de materie si
energie din unele sisteme biologice, principii ale ereditatii, integrarea functiilor sistemelor de
organe la om

X1.CS.2.1

Sintetizeazd date si informatii din surse variate pentru a explica transmiterea caracterelor
ereditare, relatia structura—functie in lumea vie, homeostazia si reglarea functiilor la nivelul
organismului

XI1.CS.2.2

Prelucreaza date, informatii si concepte stiintifice din surse variate pentru a formula explicatii
predictive privind transmiterea caracterelor ereditare, relatia structura—functie in lumea vie,
homeostazia si reglarea functiilor la nivelul organismului

XIL.CS.2.1

Sistematizeaza date si informatii din surse variate pentru a explica dovezile si mecanismele
evolutiei lumii vii, dinamica populatiilor si ecosistemelor, aplicatiile biotehnologice ale
geneticii

XII.CS.2.2

Evalueaza critic date, informatii si concepte stiintifice din surse variate pentru a formula
explicatii stiintifice privind dovezile si mecanismele evolutiei lumii vii, dinamica populatiilor
si ecosistemelor, aplicatiile biotehnologice ale geneticii

CG.3 — Integreazd potentialul inovativ si creativ al cunoasterii stiintifice pentru a propune solutii la
robleme reale din lumea vie si din viata cotidiand

Cod CS

Competente specifice evaluate

[X.CS.3.1

Formuleazd masuri simple de actiune impotriva declinului diversitatii speciilor st
ecosistemelor pentru a sprijini conservarea acestora

1X.CS.3.2

Propune modalitati de utilizare responsabila a aplicatiilor rezultate din cunoasterea lumii vii
entru a sprijini imbunatatirea calitatii vietii si protectia ecosistemelor

X.CS.3.1

Formuleazad masuri concrete de actiune pentru reducerea impactului antropic asupra proceselor

desfasurate in ecosisteme si pentru mentinerea homeostaziei organismului uman
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Cod CS

Competente specifice evaluate

X.CS.3.2

Propune modalitati de utilizare responsabila a rezultatelor aplicative ale cunoasterii lumii vii
pentru mentinerea echilibrului dinamic al ecosistemelor si a sustenabilitétii acestora, precum|
si a starii de sandtate a organismului uman

XI.CS.3.1

Identificd masuri concrete de actiune pentru mentinerea homeostaziei organismului

X1.CS.3.2

Analizeaza implicatiile utilizarii aplicatiilor cunoasterii lumii vii asupra sanatatii omului si
mediului

XIL.CS.3.1

Propune masuri concrete de actiune pentru mentinerea stabilitétii si rezilientei ecosistemelor
in contextul dezvoltarii durabile

XII.CS.3.2

Evalueaza implicatiile etice si sociale ale utilizarii cunoasterii mecanismelor evolutiei,
dinamicii ecosistemelor si aplicatiilor biotehnologice asupra sanétatii, mediului si calitétii

vietii

CG.4 — Coreleazd date, informatii si concepte stiintifice despre lumea vie pentru a exersa
comunicarea in stiintd §i in situatii reale

Cod CS

Competente specifice evaluate

[X.CS.4.1

Prezintd materialele realizate utilizdnd informatii si concepte stiintifice despre lumea vie
entru a exersa comunicarea stiintifica

[X.CS.4.2

Elaboreaza mesaje argumentate despre aplicatiile practice rezultate din cunoasterea lumii vii
pentru a sprijini valorizarea responsabild a acestora si a combate dezinformarea
seudostiintifica

X.CS4.1

Prezintd materialele realizate, utilizdnd informatii si concepte stiintifice despre fluxul de
materie si energie din unele sisteme biologice, principii ale eredititii, integrarea functiilor|
sistemelor de organe la om pentru a exersa comunicarea stiintifica

X.CS.4.2

Elaboreazd mesaje argumentate pentru a combate dezinformarea pseudostiintifica si pentru a
promova utilizarea responsabila a aplicatiilor practice privind fluxul de materie si energie din
unele sisteme biologice, principii ale ereditatii si integrarea functiilor sistemelor de organe la
om

X1.CS.4.1

Explica continutul materialelor realizate, utilizind informatii si concepte stiintifice despre
transmiterea unor caractere ereditare, relatia structura—functie in lumea vie, homeostazia si
reglarea functiilor la nivelul organismului pentru a exersa comunicarea stiintifica

X1.CS.4.2

Elaboreazd mesaje argumentate pe baza distinctiei intre informatiile stiintifice si cele
pseudostiintifice referitoare la ereditate, homeostazie si reglarea organismului uman, pentru a
romova utilizarea responsabild a cunoasterii biologice

XIL.CS.4.1

Argumenteaza continutul materialelor realizate, utilizind informatii si concepte stiintifice
despre evolutia lumii vii, stabilitatea si rezilienta ecosistemelor, aplicatii ale biotehnologiilor
in domeniul sdnatitii umane, mediului si calitatii vietii

XI1.CS.4.2

Elaboreaza mesaje argumentate pentru combaterea dezinformadrii referitoare la evolutie,
ecosisteme si aplicatii ale biotehnologiilor, pe baza distinctiei intre informatiile stiintifice si
cele pseudostiintifice

CG.5 — Valorifica potentialul transformativ al educatiei in stiintele biologice prin comportamente
responsabile pentru protectia mediului si mentinerea unui stil de viatd sdndtos

Cod CS

Competente specifice evaluate

[X.CS.5.1

Manifestd comportamente ecologice responsabile pentru conservarea diversititii speciilor, a
ecosistemelor si pentru utilizarea responsabild a resurselor biologice

IX.CS.5.2

Demonstreaza comportamente corecte pentru un stil de viata sanatos

X.CS.5.1

Manifestd comportamente responsabile fata de mediu pentru mentinerea echilibrului ecologic
si valorizarea durabild a ecosistemelor

X.CS.5.2

Exerseazd comportamente responsabile pentru mentinerea sanatatii proprii si colective, in|
vederea dezvoltérii unui stil de viata sustenabil

XI.CS.5.1

Manifestd comportamente responsabile pentru mentinerea stérii de sénatate

XI1.CS.5.2

Exerseaza comportamente responsabile pentru mentinerea sanatatii proprii si colective, in|

vederea dezvoltirii unui stil de viata sustenabil
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Cod CS

Competente specifice evaluate

XIL.CS.5.1

Manifestd comportamente responsabile fatd de implicatiile etice si sociale ale utilizarii
cunoasterii biologice si ale biotehnologiilor asupra sanatatii, mediului si calitdtii vietii

XIL.CS.5.2

Integreaza in conduita personald comportamente responsabile privind implicatiile cunoasterii
stiintifice din biologie asupra sanatatii, mediului si calitatii vietii

DOMENII DE CONTINUT SI CONTINUTURI

Clasa a IX-a

Continuturile evaluate sunt organizate pe domenii de continut si sunt prezentate cumulativ pentru ciclul
liceal, in acord cu programa scolara in vigoare:

Notiuni fundamentale despre lumea vie. De la celule la organisme, de la organisme la biosferi

Continuturi:

Macroconcepte: Structura si functie; Diversitatea lumii vii

Stiinta ca proces: investigatii, observatii, experimente, proiecte si comunicarea stiintei;
Celula — unitate structurala si functionala a lumii vii;
Niveluri de integrare si organizare a lumii vii (molecule - celule - tesuturi- organisme —
populatii/specii- biocenoze- biomuri- biosfera);
Diversitatea si conservarea lumii vii (domenii, criterii de clasificare, locul omului in lumea vie);
Impactul activitatilor umane asupra ecosistemelor

Domenii de

TC — 1h/saptimana

CS - 2h/saptaman:i

continut Continuturi Continuturi in completarea celor din
trunchiul comun
1. Metoda stiintifici. Etica cercetirii. Etapele investigatiei/metodei
Stiinta ca Observatia si experimentul in biologie: stiintifice avansate bazate pe
proces formularea ipotezei, definirea variabilelor, observatii si experimente:
stabilirea metodelor, colectarea si analiza | definirea unei probleme intr-un context
datelor, formularea concluziilor, | real de sanatate/ mediu/ biotehnologii,
comunicarea rezultatelor formularea ipotezei, stabilirea variabilelor,
identificarea riscurilor/ surselor de erori,
decizia asupra strategiei experimentale,
analiza datelor obtinute, elaborarea si
prezentarea concluziilor, argumentarea
rezultatelor, propuneri de idei noi pentru
imbunététirea investigatiei
2. 2.1. Moleculele vietii e Diversitatea rolurilor proteinelor:
Celula - e Apa, sdruri minerale, proteine, catalizator - enzime, semnal -
unitate glucide, lipide, vitamine, acizi nucleici, hormoni, aparare - anticorpi,
structurald | ATP — rol principal pentru fiecare tip de transport - hemoglobina
si substanta e Diversitatea rolurilor glucidelor:
functionala e Surse alimentare de proteine, structural - chitind, semnalizare -

a lumii vii

glucide, lipide, vitamine. Dieta
echilibrata

2.2.Celula
Celula — structura vie. De ce virusurile nu
sunt vii?

matricea extracelulara

e Diversitatea rolurilor lipidelor:
structural - membrane celulare,
semnalizare - hormoni

e Diversitatea rolurilor vitaminelor

e Utilizdri ale moleculelor 1in
biotehnologii alimentare - enzime
si in biotehnologii farmaceutice -
hormoni

e Originea si diversitatea celulelor
eucariote
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Domenii de

TC — 1h/saptimana

CS - 2h/saptamani

continut Continuturi Continuturi in completarea celor din
trunchiul comun

Tipuri fundamentale de celule - procariote e Componentele celulei — detalii de
si eucariote. Componentele celulei — structura si functii
principalele elemente structurale si e Relatia: ADN-ARN-proteine -
functiile lor: membrand/perete celular, notiuni introductive
citoplasma, organite celulare (ribozomi, e Cromosomii
mitocondrii, aparatul Golgi, RE, lizozomi, e Ciclul celular. Amitoza si mitoza
plastide, _ vacuole, centrozom), e Schimbul de substante intre celuld
nucleu/nucleoid si  mediu: difuzie facilitata,
Schimbul de substante intre celula si t,ransport activ, transport vezicular
mediu: ‘?lfuz{e; osmoza e Corespondenta dintre morfologia
Rolul mitozei in crestere si dezvoltare si structura celulelor eucariote si
Diversitatea  celulard  corelatd ~ cu functiile lor: ex. celule secretoare
specializarea functionalda la celulele de Z:onducere, de aparare, de;
vegetale, animale, funglce? asimilatie etc. la plante; celule
Importanta Vo¥umelc.)r si a suprafetelor epiteliaie, musculare, nervoase,
celula.re in.schlmburlle de substante intre conjunctive la vertebrate; celule de
organism si mediu inmultire la fungi, plante, animale

3. Niveluri de integrare: de la celuld la e Caracteristici ale biotopului si

Niveluri de
integrare si
organizare a

organism (uni- si pluricelular) — prezentare
generala
Niveluri de organizare: de la individ la

indici structurali ai biocenozei
e Caracteristici ale  populatiei.
Factori care influenteaza

lumii vii biosferd (concepte de bazi: individ, dimensiunea populatiei
specie/populatie, biocenoza, biom,
biosfera)

4. e Diversitatea lumii vii -prezentare

Diversitatea generala.

si Arborele vietii si clasificarea

conservarea | organismelor

lumii vii

4.1. PROCARIOTE.
DOMENIILE BACTERIA S1
ARCHAEA - caractere generale
(morfologie, nutritie, reproducere),
medii de viata (inclusiv medii
extreme), importantd in ecosisteme

4.2. DOMENIUL EUKARYOTA
Protozoare: amibe, flagelate, sporozoare,
ciliate - caractere generale (morfologie,
nutritie, reproducere), exemple de specii
reprezentative, medii de viatd, importantd
in ecosisteme

Chromista (alge unicelulare s
pluricelulare cu clorofile a si ¢, diatomee,
alge brune) - caractere generale
(morfologie, nutritie, reproducere), medii
de viatd, importanta In ecosisteme

DIVERSITATEA PROCARIOTELOR -
caractere comune si de diferentiere dintre
Bacteria si Archaea, specii reprezentative
(ex.  Lactobacillus  sp.  respectiv,
Halobacterium  salinarum);  bacterii
benefice, bacterii patogene; interactiuni si
adaptari  (ex.  biofilm, microbiom
uman/vegetal)
e Diversitatea protozoarelor:
exemple de specii reprezentative,
interactiuni si adaptari

e Chromista — diversitatea algelor:
exemple de specii reprezentative,
interactiuni  si  adaptari  (ex.
inflorirea apelor)
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Domenii de

-

TC — 1h/saptimana

CS - 2h/saptamani

continut Continuturi Continuturi in completarea celor din
trunchiul comun
Fungi: tipuri de fungi (drojdii, mucegaiuri, e Diversitatea fungilor: exemple de
ciuperci cu palarie, ciuperci parazite) - specii reprezentative, interactiuni
caractere  generale @ —  prezentare si adaptari (ex. simbioza la licheni)
comparativa (morfologie, nutritie,
reproducere), medii de viata, importanta in
ecosisteme
e Diversitatea plantelor:
Plante: alge rosii, alge verzi, muschi, | specii reprezentative cu importantd
ferigi, gimnosperme, angiosperme - | ecologicd si economicd, interactiuni si
caractere generale ~ —  prezentare | adaptiri, comunicare intre plante (prin
comparativa  (morfologie,  nutritie, | semnale chimice si prin intermediul
reproducere), exemple de specii | fungilor)
reprezentative, medii de viatd, importanta
in ecosisteme
e Animale: e Animale:
Nevertebrate:  spongieri,  celenterate, | Diversitatea nevertebratelor: exemple de
viermi (lati, cilindrici, inelati), moluste | specii reprezentative cu importanta
(melci, scoici, cefalopode), artropode | ecologicid si economica, interactiuni si
(arahnide, crustacei, insecte) - caractere | adaptari
generale —  prezentare comparativa
(morfologie, nutritie, relatie, reproducere),
exemple de specii reprezentative, medii de
viatd, importantd in ecosisteme Diversitatea vertebratelor: exemple de
Vertebrate: pesti, amfibieni, reptile, pasari, | specii  reprezentative cu  importanti
mamifere - caractere generale — prezentare | ecologica si economicd, interactiuni si
comparativa (morfologie, nutritie, relatie, | adaptari, factori care influenteaza
reproducere),  exemple  de  specii | diversitatea, corelatii intre complexitatea
reprezentative, medii de viata, importanta | strycturala a vertebratelor si diversitatea
in ecosisteme taxonomica
4.3.Educatie pentru sanatate. Paraziti —
bacterii, protozoare, fungi, animale
nevertebrate; posibili vectori ai unor
boli — artropode (capuse, paianjeni,
paduchi, plosnite, tantari), péasari,
mamifere
4.4. Diversitatea vietii pe Pamant: valoare,
vulnerabilitati si  responsabilitatea
conservarii
5. Prezenta omului in mediu in era modernd e Influenta activitdtilor antropice
Impactul (demografie, dezvoltare, utilizarea asupra  ciclului  natural al
activititilor | resurselor, deseurile, poluarea) carbonului. Amprenta de carbon.
umane Schimbarile climatice - incélzirea globala; Efectul de sera
asupra amprenta  ecologici — cele doua
ecosistemelo | perspective:  footprint si  handprint
r (amprenta ecologica si amprenta ecologica

pozitiva)
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Clasa a X-a
Procese si sisteme vitale

Macroconcepte: Flux de energie si materie; Ereditate; Homeostazie si reglare

Continuturi:

Fluxul de energie si materie la nivel individual: fotosinteza, respiratia celulara, metabolismul;

Fluxul de energie si materie la nivel de ecosisteme (lanturi, retele trofice, cicluri biogeochimice);
Transmiterea ereditara a caracterelor in lumea vie;
Integrarea functiilor sistemelor de organe la om si educatie pentru sanitate

361

Domenii de

TC — 1h/saptamani

CS - 2h/saptamana

Fluxul de energie
si materie la nivel
de ecosisteme
(lanturi, retele
trofice, cicluri
biogeochimice)

Categorii, lanturi si retele trofice

e Cicluri biogeochimice: ciclul carbonului,
ciclul azotului, circuitul apei

continut Continuturi Continuturi in completarea celor
din trunchiul comun
1. Cum functioneaza  viata?  Captarea,
Fluxul de energie | producerea, stocarea si utilizarea energiei | ¢ ATP — molecula de stocare a
si materie la nivel | (prezentare generald, abordare | energiei chimice in lumea vie
individual: investigativa) e Structura si rolul stomatelor si al
fotosinteza, e Clasificarea organismelor in functie de | cloroplastelor
respiratia sursele de energie (fototrofe, chemotrofe) | o Pigmentii fotosintetici (clorofila,
celulara, si de carbon (autotrofe, heterotrofe) carotenoizi) — roluri si adaptiri ale
metabolismul e Fotosinteza, un proces de transfer de | plantelor la diferite medii
energie. Utilizarea energiei solare pentru | e Etapele fotosintezei
producerea substantelor organice. | o Influenta factorilor de mediu asupra
Structura, adaptarile si rolul frunzelor in fotosintezei
fotosinteza. Transportul substantelor in | ¢ Chemosinteza
plante - prezentare generald e Absorbtia si transportul apei si
sarurilor minerale
e Rolul transpiratiei in absorbtia si
transportul apei si al sarurilor
minerale
¢ Transportul substantelor organice
e Respiratia celulara. Utilizarea | | Resoirati lular: ba
substantelor organice pentru obtinerea cspifala colara.  anacroba,
. ’ aeroba. Rolul mitocondriilor
energiel celulare. . . .| ® Alte utilizari ale glucidelor in celule
e Fluxul Qe energie la n.lvelu'l organls.mululf (rol  structural, de rezervi,
metabolismul (anabolism si catabolism) si functi B <
8 . . unctional) — prezentare generala
raspunsul metabolic adaptativ ’
2. e Fluxul de energie si materie n ecosisteme. | ® Piramida trofica

e Pierderea energiei
lantului trofic

de-a lungul

e Fotosinteza si respiratia — procese
importante in realizarea ciclurilor
biogeochimice;  alte  procese
implicate 1n aceste cicluri in istoria
Planetei - cheie a intelegerii
evolutiei vietii (vulcanism, miscari
tectonice, acumularea oxigenului in
atmosfera, efect de serd, schimbari
climatice)
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Domenii de

TC — 1h/saptamani

CS - 2h/saptamana

continut Continuturi Continuturi in completarea celor
din trunchiul comun
e Fixarea azotului de catre bacterii
(inclusiv in nodozitétile plantelor)
3. e Ereditate si variabilitate — rolul meiozei e Meioza - etape, faze. Recombinarea
Transmiterea geneticd  intracromosomiald i
ereditari a intercromosomiald
caracterelor in e Legile mendeliene ale ereditatii. Alele | @ Semidominanta. Genele letale.
lumea vie dominante si recesive Supradominanta
o Abateri de la legile mendeliene - | e Ereditatea extranucleara
codominanta
4. 4.1. Reproducerea 4.1. Reproducerea
Integrarea e Sistemul reproducator la om (alcatuire, | ® Formarea gametilor, fecundatia,
functiilor roluri, ciclul menstrual) principalele etape ale dezvoltarii

sistemelor de
organe la om si
educatie pentru
sanatate

e Hormoni implicati 1n functia de
reproducere

e Sdnatatea sistemului reproducitor.
Profilaxia infectiilor cu transmitere

sexuald. Contraceptia

4.2. Interrelatii intre sistemele de organe

implicate in realizarea functiilor de

nutritie

e Circulatia (mediul intern, sistemul
circulator — componente; rolul inimii,
circulatia sistemica si pulmonard). Relatia
cu celelalte sisteme

e Respiratia  (sistemul  respirator  —
componente; mecanica respiratorie si
schimbul de gaze). Relatia cu celelalte
sisteme

e Digestia (sistemul digestiv — componente;
transformari  fizice si chimice ale
alimentelor si absorbtia). Relatia cu
celelalte sisteme

intrauterine

e Placenta - importanta schimbului
de substante dintre mama si fat

o Nasterea si aldptarea

e Sandtatea reproducerii: planificarea
familiala, sfatul genetic

4.2. Interrelatii intre sistemele de

organe implicate in realizarea

functiilor de nutritie

e Sangele: alcdtuire, roluri, grupe
sanguine

e Sistemul circulator: inima si vasele
de sange — alcdtuire

e Activitatea cardiacd, parametri
functionali — frecventd cardiaca,
debit cardiac, tensiune arteriala,
puls arterial

e Circulatia mare si micad (arteriala,

venoasda,  capilard); circulatia
limfatica
e Sistemul respirator: organe —
alcatuire

e Ventilatia pulmonara, transportul
gazelor, schimbul de gaze, volume
$i capacitati respiratorii

e Sistemul digestiv:
alcatuire

e Rolul secretiilor si al principalelor
categorii de enzime digestive

e Absorbtia intestinald

¢ Fiziologia intestinului gros

organe —

. e Sistemul excretor: organe —
e Excretia (sistemul excretor — componente; oo
.. . alcatuire
formarea urinei). Relatia cu celelalte .\ o o
. e Compozitia chimicd a urinei.
sisteme . ’ ..
Eliminarea urinei
. < . .o | 4.3. Imunitatea. Apararea
4.3. Imunitatea. Apararea antiinfectioasa . . p
antiinfectioasa
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363

Domenii de
continut

TC — 1h/saptamani

CS - 2h/saptamana
Continuturi in completarea celor
din trunchiul comun

Continuturi
e Sistemele de apdrare ale corpului,
imunitatea inndscutd si  imunitatea
dobandita. Rolurile leucocitelor.
Anticorpii

¢ Transmiterea bolilor infectioase cauzate
de virusuri, bacterii, protozoare, fungi,
viermi.  Profilaxie  si  tratament.
Vaccinarea. Rezistenta la antibiotice

4.4. Coordonarea organismului uman

e Sistemul nervos: componente principale,
neuronii si comunicarea in sistemul nervos
(arcul reflex; transmiterea sinapticd si
neurotransmitatori)

o Analizatorii: segmentele unui analizator si

rolul lor; exemplificare: analizatorul
vizual
e Sistemul  locomotor: relatia  oase-

articulatii-muschi (parghii)

4.5. Comportamente umane si starea de

sanatate

e Comportamente alimentare incorecte si
consecinte

e Consumul de alcool, nicotind, droguri,
tehnologie digitald: consecinte asupra
functionarii si echilibrului sistemelor de
organe

e Miscarea si regimul echilibrat al activitatii
fizice

e Ritmul circadian si regimul echilibrat de
munca, odihna activa, somn

e Tipuri de leucocite
e Mecanisme celulare de aparare si
raspuns inflamator

4.4.

uman

e Tipuri de reflexe: monosinaptice/
polisinaptice, somatice/ vegetative,
neconditionate/  conditionate -
implicarea in invatare

¢ Sinapsele neuromusculare

e Efectele unor substante asupra
transmiterii sinaptice. Toxicitatea si
adictiile

e Tipuri de receptori corelate cu
tipurile de senzatii produse la
nivelul analizatorului

e Contractia musculara - proces
consumator de energie. Febra
musculard. Oboseala musculara

Coordonarea organismului

4.5. Comportamente umane si

starea de sinitate

e Adolescenta: atitudini si decizii
comportamentale care influenteaza
sdnatatea

Clasa a XI-a
Procese vitale si ereditate

Macroconcepte: Ereditate, Structurd si functie, Homeostazie si reglare

Continuturi:
Organizarea, structura si functiile materialului genetic

Transmiterea caracterelor ereditare si variabilitatea genetica
Interrelatia ereditate, structura si functii si mentinerea homeostaziei
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DOMENII DE CS -1 ora / saptamanai CS — 3 ore / siptamana
CONTINUT Continuturi Continuturi
(in completarea celor din CS
cu 1 ori / siptimana)
1. e Organizarea si structura materialului e Cariotipuri la plante si animale
Organizarea, genetic la virusuri, procariote si eucariote.
structura si Cariotipul uman normal
functiile e Structura acizilor nucleici (ADN, ARN). | ¢ Mecanisme de corectare a erorilor
materialului Tipuri de ARN si importanta fidelitatii replicarii
genetic e Replicarea ADN. Sinteza ARN pentru stabilitatea si variabilitatea
genetica
e Exceptii de la universalitatea
e Codul genetic si sinteza proteinelor codului genetic
(transcriere si traducere) e Reglarea exprimarii genelor la
procariote si la eucariote
2. e Transmiterea caracterelor ereditare — ¢ Limitele modelelor de transmitere
Transmiterea prezentare generala mendeliand a caracterelor ereditare.
caracterelor Ereditatea poligenica si
ereditare si e Variabilitatea genetica. Factori care multifactoriald
variabilitatea influenteaza variabilitatea geneticd — e Factori care influenteazi
genetica prezentare generald. Fenotipul — rezultat al | variabilitatea: recombinari genetice,
variabilitatii genetice si al mediului (ex. incrucisarea aleatorie in cadrul
talie, inteligentd) speciei, fecundatia aleatorie a
e C(lasificarea mutatiilor in functie de gametilor, mutatiile
cantitatea de material genetic, de modul de | e Variatii genetice la plante
aparitie, de tipul de celule in care au loc, de | (poliploidii)
efectele lor
e Erori in gametogeneza: aneuploidii e Maladii provocate de aberatii
autosomale si heterosomale la om structurale cromosomiale
e Efecte negative ale unor variatii genetice | ® Efecte negative ale unor variatii
asociate functiilor de digestie (ex. genetice asociate functiilor de
intoleranta la lactoza, intoleranta la gluten, | respiratie (ex. fibroza chistica,
deficiente de absorbtie) si de circulatie talasemii) si excretie (de ex.
(aritmii, hipertensiune, hipercolesterolemia | cistinuria)
familiald)/ sistemului imunitar (ex. alergii;
boli autoimune)
e Modificéri genetice in cancer (mutatii e Teoria clonala a evolutiei
genice si cromosomiale) cancerului
3. Coordonarea organismului
Interrelatia e Sistemul nervos central si periferic: e Functiile neuronului si ale
ereditate, structurd (substanta cenusie, substanta celulelor gliale
structura si alba), functii somatice si vegetative — e Sistemul nervos central (maduva
functii si prezentare generala spindrii, trunchiul cerebral,
mentinerea e Determinanti genetici ai dezvoltarii si cerebelul, diencefalul, emisferele
homeostaziei functionirii sistemului nervos (ex. gene cerebrale) si periferic (nervi si
implicate 1n diferentierea neuronilor, ganglioni nervosi): structura, functii
functionarea sinapselor, sinteza proteinelor | somatice si vegetative
neuronale si mielinizare)
¢ Plasticitatea creierului: mecanismele
memoriei i Invatarii; adaptarea sistemului | ¢ Neurogeneza;
nervos la experienta si mediu e Circuitele recompensei si
e Sanatatea emotionald si functionarea mecanismele dependentei;
creierului: rolul somnului in mentinerea
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DOMENII DE
CONTINUT

CS -1 ora / saptamanai
Continuturi

CS — 3 ore / siptamana
Continuturi
(in completarea celor din CS
cu 1 ori / siptimana)

sanatatii sistemului nervos. Stresul,
depresia si anxietatea; importanta
consilierii psihologice si a psihoterapiei
bazate pe dovezi stiintifice

e Hipofiza, tiroida, pancreasul endocrin:
hormoni, efecte principale si disfunctiile
endocrine

e Specializdri senzoriale; modificari ale
anosmie, sensibilitatea la feniltiocarbamida,
daltonismul, surditatea congenitala)

Miscarea

e Scheletul corpului uman. Rolul oaselor.
Tipuri de articulatii. Deformaéri ale coloanei
vertebrale

e Grupele de muschi scheletici.

e Implicatii ale utilizarii suplimentelor
pentru imbunététirea performantei sportiva

Homeostazie si reglare

e Principii si mecanisme ale homeostaziei
(ex. termoreglarea, regimul hidric al
plantelor)

¢ Rolul sistemului nervos, al receptorilor
si al sistemului endocrin in mentinerea
homeostaziei si adaptarea la mediu

¢ Rolul ficatului si rinichilor in
mentinerea homeostaziei

e Adaptarile structurale si functionale ale
organismului pentru schimbul si transportul
de gaze respiratorii (altitudine, submersie,
efort fizic)

e Sistemul limbic si emotiile; rolul
adaptativ al emotiilor;
neurotransmitatori implicati;
empatia, neuronii oglinda si
comportamentul social

e Sistemul endocrin (hipofiza,
epifiza tiroida, paratiroidele,
glandele suprarenale, pancreasul
endocrin, timusul) — hormoni
secretati, efecte si disfunctii
endocrine

e Fitohormoni

e Analizatorii (vizual, auditiv,
vestibular, cutanat, kinestezic,
gustativ, olfactiv) — fiziologie

e Os compact si spongios.
Remodelarea osoasé. Rolul oaselor
in homeostazia calciului. Afectiuni
ale articulatiilor si ale oaselor (ex.
artrite, osteoporoza)

¢ Fibra musculara. Mecanismul
contractiei musculare

e Tipuri de miscari. Controlul
nervos asupra miscarii corpului

e Bazele ereditare ale dezvoltarii si
functionarii sistemului muscular (ex.
gene implicate 1n functionarea
muschilor); afectiuni musculare
determinate ereditar (ex. distrofii
musculare)

e Miscarea la plante

e Rispunsul organismului la stres si
reglarea neuroendocrina prin axa
hipotalamo—hipofizo—suprarenaliand;
mecanisme de feedback si limitele
adaptarii

e Reglarea nervoasa si umorali a
proceselor digestive/ a respiratiei/ a
activitatii sistemului cardio-vascular/
a activitatii renale/ reproducerii

e FEchilibrul hidroelectrolitic,
acido-bazic si homeostazia mediului
intern
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Clasa a XII-a

Viziune integratoare asupra lumii: de la evolutionism la biotehnologii moderne
Macroconcepte: Sisteme si interactiuni, Evolutie si diversitate , Stiinta ca proces de cunoastere

Continuturi:

e Dovezi si mecanisme ale evolutiei

e Dinamica populatiilor si ecosistemelor in contextul dezvoltirii durabile
e Analiza materialului genetic si biotehnologii

o Etica cercetirii si rolul biologiei in societate

e Dovezi anatomice: organe omoloage si
evolutie divergentd; organe analoage si
evolutie convergentd; organe vestigiale
e Evolutia unor structuri si functii in
corelatie cu adaptarea la mediu (ex.
prezentarea generald a adaptérilor la
trecerea de la mediul acvatic la cel
terestru)

¢ Dovezi embriologice: asemanari in
stadiile timpurii de dezvoltare

e Dovezi furnizate de evolutia
observabila (ex. rezistenta la antibiotice)
¢ Evolutia sub influenta activitatii umane
(poluare, pesticide, schimbadri climatice);
selectia artificiala (plante si animale
domestice)

¢ Evolutia omului: dovezi biologice -
originea comund cu alte primate;
adaptdri evolutive ale speciei umane (ex.
mers biped, creier dezvoltat, evolutia
sociald)

Mecanismele evolutiei — prezentare
generala

DOMENII DE CS -1 ora / siptiméana CS -3 ore / saptamana
CONTINUT Continuturi Continuturi
(in completarea celor din CS
cu 1 ori /sdptiméni)
Dovezi ale evolutiei

Dovezi si ¢ Dovezi paleontologice: fosile,

mecanisme ale succesiunea formelor de viata

evolutiei e Evolutia unor structuri si functii in

corelatie cu adaptarea la mediu: la
plante (ex. organe de reproducere,
tesuturi conducatoare); la animale
vertebrate (ex. sistem digestiv, sistem
circulator, organe respiratorii, rinichi,
encefal, organe de simt, reproducerea)

¢ Dovezi biochimice si moleculare —
universalitatea codului genetic, gene
omoloage, similaritatea unor etape
metabolice de la bacterie la om

e Mecanismele evolutiei:
Variabilitatea genetica (mutatii,
recombinare geneticd), selectia
naturala, fluxul genic (schimbul de
gene intre populatii), izolarea
reproductiva (geografica, ecologica,
comportamentala)

e Speciatia

Aplicatii ale dovezilor biochimice si
moleculare ale evolutiei in
clasificarea filogenetica a
organismelor

e Principiile clasificarii moderne si
trecerea de la criterii morfologice la
filogenia moleculara

e Date moleculare utilizate in studiul
diversitatii lumii vii (ex. gene
conservate, proteine omoloage)
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DOMENII DE CS -1 ora / saptamani CS — 3 ore / siptamana
CONTINUT Continuturi Continuturi
(in completarea celor din CS
cu 1 ora /siptamina)
2. Structura si functionarea populatiilor
Dinamica in ecosisteme — prezentare generala
populatiilor si e Structura, functionarea si dinamica
ecosistemelor in | populatiilor in ecosisteme. Relatia dintre | e Echilibrul dinamic — interactiuni
contextul dimensiunea populatiilor, resurse si ecologice
dezvoltarii factori de mediu ¢ Evaluarea beneficiilor si a
durabile e Stabilitatea si rezilienta ecosistemelor | compromisurilor ecologice in contexte
in relatie cu perturbari naturale si socio-economice
antropice (interactiuni si modele
ecologice)
e Functiile ecosistemelor si serviciile
ecosistemice e Mecanismele fizico-chimice si
Schimbiri climatice si dezvoltare biologice ale schimbarilor climatice si
durabila analiza lor pe baza dovezilor stiintifice
e Mecanismele fizico-chimice si (ex. feedback-uri climatice, studii
biologice ale schimbarilor climatice si paleo-climatice si modele climatice)
analiza lor pe baza dovezilor stiintifice e Impactul schimbarilor climatice
(ex. efectul de serd, ciclul carbonului) asupra sistemelor socio-ecologice
e Impactul schimbdrilor climatice asupra | (redistributia speciilor, fenologie)
sistemelor biologice, productivitate e Dezvoltarea durabila si evaluarea
biologica, securitate alimentara sustenabilitatii. Analiza optiunilor si a
e Obiectivele de dezvoltare durabila — consecintelor (amprenta ecologica,
prezentare generala obiectivele de dezvoltare durabila,
analiza ciclului de viata al produselor,
etica mediului)
3. Structura si organizarea genomului
Analiza e Numarul de gene si mdrimea ¢ Densitatea genelor. ADN
materialului genomurilor. Proiectul genomului uman. | necodificator si secvente repetitive.
genetic si Notiuni generale de epigenetica Elemente genetice mobile. Modificari
biotehnologii epigenetice la plante
e Modificari epigenetice induse de
stilul de viata; modificari epigenetice in
cancer. Tipuri de gene in cancer: gene
Inginerie genetica supresoare de tumori si oncogene.
e Ingineria genetica. Clonarea de gene si | Rolul unor virusuri in aparitia
organismele modificate genetic. cancerului.
Producerea de vaccinuri recombinate: e Clonarea organelor si organismelor in
antigene recombinate, vectori ADN, lumea vie
ARNm
e Editarea genomica si biotehnologii
genice (ex. plante rezistente la factori de | e Amplificarea ADN in vitro.
mediu biotici si abiotici; bacterii si fungi | Electroforeza acizilor nucleici.
cu utilitate economica; bacterii, fungi, Secventierea ADN. Enzime de
plante pentru producerea unor compusi restrictie. Editarea genelor — sistemul
cu importantd medical, terapii genice si | CRISPR-Cas. Aplicabilitatea metodelor
celulare); riscuri, constrangeri si dileme | moleculare in lumea vie
etice
4. Progres stiintific si limite etice

¢ Principiile etice ale cercetérii in
biologie — prezentare generala

e Cercetarea pe subiecti umani, drepturi
si responsabilititi; etica experimentelor
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DOMENII DE
CONTINUT

CS -1 ora / saptamani
Continuturi

CS — 3 ore / siptamana
Continuturi
(in completarea celor din CS
cu 1 ora /siptamina)

Etica cercetarii si
rolul biologiei in
societate

(reglementari si ghiduri etice; provocari
si dileme etice)

Stiinta, mass-media si informarea
corecta

¢ Responsabilitatea cercetatorului fata de
societate; comunicarea stiintei si
implicarea publicului; pseudostiinta

Rolul Biologiei in sanitatea populatiei,
conservarea mediului si calitatea vietii
» Responsabilitatea stiintifica in
investigarea sistemelor biologice si in
utilizarea modelelor experimentale
(integritate, reproductibilitate)

e Conservarea biodiversitatii (arii
protejate, restaurare ecologica,
comunicarea stiintei si implicare civica)

pe animale; consimtaméantul informat
in cercetare si medicing;
confidentialitatea datelor biologice si
medicale

e Dileme etice referitoare la
transplanturi, organismele modificate
genetic, IA in medicind, organoizi
umani, implanturi tehnologie-creier

¢ Impactul biotehnologiilor si al
inovatiilor biomedicale asupra
societatii si luarea deciziilor informate
(OMG, vaccinuri, tehnologii
emergente)
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Anexa nr. 7.2. Programa de examen pentru disciplina Biologie - BIO_P2 (TC+CS)
* A doua probad E (probd scrisd, specificd profilului/specializarii)

Filiera teoretica, profilul real, specializarea matematica-informatica

Filiera vocationala, profil militar, specializarea matematicd-informatica militara

Filiera tehnologicd, profil resurse naturale si protectia mediului
PREAMBUL

Programa de examen este realizata in conformitate cu prevederile Programei scolare pentru
disciplina Biologie, clasele a IX-a - a XII-a, trunchi comun si curriculum de specialitate (TC+CS, 1h
sdptamdnd), aprobatd prin OMEC nr.6930/2025 (clasa a IX-a, TC/CS), Anexa nr.35, respectiv
OMEC nr.4106/2026 (clasele a X-a - a XII-a, TC/CS) Anexa nr.75 si 76.

Prezenta programa precizeaza competentele generale si competentele specifice care vor fi
evaluate, domeniile de continut si continuturile vizate de evaluarea specifica acestui examen.

Programa de examen pentru disciplina Biologie B/IO P2(TC+CS), fundamenteaza elaborarea
subiectelor si a baremelor de evaluare si de notare pentru a doua proba E, din cadrul examenului national
de bacalaureat 2030. Evaluarea vizeaza competentele specifice care contribuie la formarea/dezvoltarea
competentelor generale pe parcursul ciclului liceal, clasele a [X-a si a-XII-a, prin raportare la profilul
de formare al absolventului.

Obiectivul evaludrii prin proba de examen, la disciplina Biologie BIO P2(TC+CS), este de a
constata masura in care candidatul identificd, explicd, analizeazd, interpreteaza si utilizeazd concepte,
principii si procese biologice, exprimd informatiile in limbaj stiintific si aplica cunostintele dobandite
pentru explicarea si rezolvarea unor situatii problema de complexitate corespunzatoare tipului de proba.

Prin sustinerea probei de examen la disciplina Biologie, programa BIO P2(TC+CS), candidatul
este pus in situatia de a face dovada formarii/dezvoltarii urmatoarelor competente generale (CG)
dobandite pe parcursul claselor a IX-a-a XII-a:

CG1 questigheazé sisteme si procese biologice, pentru a forma abilitéti de cercetare si a evidentia
stiinta ca proces de cunoastere
CG.2 Interpr.e.teazz'l date, info.rma‘gii si concepte stiintifice despre lum§a vie pentru a elabora
"~ |explicatii bazate pe dovezi si a valoriza stiinta ca produs al cunoasterii
CcG3 Integreaza potel}‘;ialul inoyatiy §.i crgativ al. cpnoa§terii stiintifice pentru a propune solutii la
"~ |probleme reale din lumea vie si din viata cotidiana
CG.4 Corg-leazfl. date., infqrma‘gii si concepte stiintifice despre lumea vie pentru a exersa comunicarea
in stiinta si in situatii reale
G5 Valoriﬁcé potentialul traqsforme}tiv .al. educe}giei in §ti?n§§16 bi(?logice prin comportamente
responsabile pentru protectia mediului si mentinerea unui stil de viatd sanatos

Prin subiectele elaborate pentru examenul national de bacalaureat se evalueaza competentele si
continuturile din prezenta programa, iar baremele de evaluare si de notare prevad acordarea punctajelor.

COMPETENTELE GENERALE SI COMPETENTELE SPECIFICE
CARE VOR FI EVALUATE

Fiecarei competente generale ii sunt asociate competentele specifice (CS) care pot fi evaluate
prin examen, selectate din programele scolare in vigoare si prezentate cumulativ pentru ciclul liceal.

CG.1 — Investigheazd sisteme si procese biologice, pentru a forma abilititi de cercetare si a
evidentia stiinta ca proces de cunoastere

Cod CS Competente specifice evaluate

Utilizeaza tehnici si metode de observare pentru a pune 1n evidenta relatia structura—functie
[X.CS.1.1 |la diferite niveluri de integrare si organizare sistemica a lumii vii, diversitatea ecosistemelor
si principiile de clasificare a organismelor vii

Aplicd metoda stiintificd pentru a pune in evidentd relatia structurd—functie la diferite
[X.CS.1.2 niveluri de integrare si organizare sistemicd a lumii vii, diversitatea ecosistemelor si
rincipiile de clasificare a organismelor vii, pe baza unui protocol de lucru
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Cod CS

Competente specifice evaluate

X.CS.1.1

Parcurge etape de bazd ale demersului investigativ pentru a pune in evidenta relatia
structura—functie in lumea vie, fluxul de materie si energie din unele sisteme biologice,
principii ale ereditatii, functii ale sistemelor de organe la om

X.CS.1.2

Aplica metoda stiintifica pentru a analiza, pe baza unui protocol de lucru, relatia structura—|
functie in lumea vie, fluxul de materie si energie din unele sisteme biologice, transmiterea
unor caractere ereditare, functii ale sistemelor de organe la om

XI.CS.1.1

Adapteaza etape ale demersului investigativ pentru a pune in evidenta principiile ereditétii,
relatia structura—functie in lumea vie, homeostazia si reglarea functiilor la nivelul
organismului

XI.CS.1.2

Aplicd metoda stiintifica pe baza unui protocol de lucru pentru a analiza transmiterea unor
caractere ereditare, relatia structura—functie in lumea vie, homeostazia si reglarea functiilor
la nivelul organismului

XIL.CS.1.1

Proiecteaza etape ale demersului investigativ pentru a pune in evidentd dovezile si
mecanismele evolutiei lumii vii, dinamica populatiilor si ecosistemelor, aplicatiile
biotehnologice ale geneticii

XII.CS.1.2

Aplicd metoda stiintifica pentru a analiza dovezile si mecanismele evolutiei lumii vii,

dinamica populatiilor si ecosistemelor, aplicatiile biotehnologice ale geneticii

CG.2 — Interpreteazd date, informatii si concepte stiintifice despre lumea vie pentru a elabora
explicatii bazate pe dovezi si a valoriza stiinta ca produs al cunoasterii

Cod CS

Competente specifice evaluate

[X.CS.2.1

Organizeaza date si informatii din surse variate pentru a documenta principiul relatiei
structurd—functie in organizarea lumii vii, diversitatea si clasificarea organismelor, adaptérile
si relatiile lor in cadrul ecosistemelor

[X.CS.2.2

Analizeaza date, informatii si concepte stiintifice din surse variate pentru a elabora explicatii
bazate pe dovezi stiintifice privind principiul relatiei structura—functie in organizarea lumii
vii, diversitatea si clasificarea organismelor, adaptérile si relatiile lor In cadrul ecosistemelor

X.CS.2.1

Structureaza date si informatii din surse variate pentru a explica relatia structurd—functie in|
lumea vie, fluxul de materie si energie din unele sisteme biologice, principii ale eredittii,
integrarea functiilor sistemelor de organe la om

X.CS.2.2

Analizeaza date, informatii si concepte stiintifice din surse variate pentru a formula explicatii
bazate pe dovezi stiintifice privind relatia structura—functie in lumea vie, fluxul de materie
si energie din unele sisteme biologice, principii ale ereditatii, integrarea functiilor sistemelor|
de organe la om

XI1.CS.2.1

Sintetizeazad date si informatii din surse variate pentru a explica transmiterea caracterelor
ereditare, relatia structura—functie in lumea vie, homeostazia si reglarea functiilor la nivelul
organismului

XI1.CS.2.2

Prelucreaza date, informatii si concepte stiintifice din surse variate pentru a formula
explicatii predictive privind transmiterea caracterelor ereditare, relatia structura—functie in|
lumea vie, homeostazia si reglarea functiilor la nivelul organismului

XIL.CS.2.1

Sistematizeaza date si informatii din surse variate pentru a explica dovezile si mecanismele
evolutiei lumii vii, dinamica populatiilor si ecosistemelor, aplicatiile biotehnologice ale
geneticii

XI1.CS.2.2

Evalueazi critic date, informatii si concepte stiintifice din surse variate pentru a formulaj
explicatii stiintifice privind dovezile si mecanismele evolutiei lumii vii, dinamica

populatiilor si ecosistemelor, aplicatiile biotehnologice ale geneticii

CG.3 — Integreazd potentialul inovativ si creativ al cunoasterii stiintifice pentru a propune solutii la
robleme reale din lumea vie si din viata cotidiand

Cod CS

Competente specifice evaluate

[X.CS.3.1

Formuleazd masuri simple de actiune impotriva declinului diversitatii speciilor si
ecosistemelor pentru a sprijini conservarea acestora
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Cod CS

Competente specifice evaluate

[X.CS.3.2

Propune modalitati de utilizare responsabila a aplicatiilor rezultate din cunoasterea lumii vii
entru a sprijini imbunatatirea calitatii vietii si protectia ecosistemelor

X.CS.3.1

Formuleazd masuri concrete de actiune pentru reducerea impactului antropic asupra
roceselor desfasurate in ecosisteme si pentru mentinerea homeostaziei organismului uman

X.CS.3.2

Propune modalitati de utilizare responsabila a rezultatelor aplicative ale cunoasterii lumii vii
pentru mentinerea echilibrului dinamic al ecosistemelor si a sustenabilitatii acestora, precum
si a starii de sdndtate a organismului uman

XI.CS.3.1

Identificd masuri concrete de actiune pentru mentinerea homeostaziei organismului

X1.CS.3.2

Analizeaza implicatiile utilizarii aplicatiilor cunoasterii lumii vii asupra sanatatii omului si
mediului

XIL.CS.3.1

Propune masuri concrete de actiune pentru mentinerea stabilitatii si rezilientei
ecosistemelor in contextul dezvoltarii durabile

XII.CS.3.2

Evalueaza implicatiile etice si sociale ale utilizarii cunoasterii mecanismelor evolutiei,
dinamicii ecosistemelor si aplicatiilor biotehnologice asupra sanatatii, mediului si calitatii

Vietii

CG.4 — Coreleaza date, informatii si concepte stiintifice despre lumea vie pentru a exersa
comunicarea in stiintd §i in situatii reale

Cod CS

Competente specifice evaluate

[X.CS.4.1

Prezintd materialele realizate utilizdnd informatii si concepte stiintifice despre lumea vie
entru a exersa comunicarea stiintifica

1X.CS.4.2

Elaboreaza mesaje argumentate despre aplicatiile practice rezultate din cunoasterea lumii vii
pentru a sprijini valorizarea responsabila a acestora si a combate dezinformarea
seudostiintifica

X.CS.4.1

Prezintd materialele realizate, utilizind informatii si concepte stiintifice despre fluxul de
materie si energie din unele sisteme biologice, principii ale ereditatii, integrarea functiilor
sistemelor de organe la om pentru a exersa comunicarea stiintifica

X.CS.4.2

Elaboreaza mesaje argumentate pentru a combate dezinformarea pseudostiintifica si pentrul
a promova utilizarea responsabild a aplicatiilor practice privind fluxul de materie si energie
din unele sisteme biologice, principii ale ereditatii si integrarea functiilor sistemelor de
organe la om

XI1.CS.4.1

Explica continutul materialelor realizate, utilizdnd informatii si concepte stiintifice despre
transmiterea unor caractere ereditare, relatia structurd—functie in lumea vie, homeostazia si
reglarea functiilor la nivelul organismului pentru a exersa comunicarea stiintifica

X1.CS.4.2

Elaboreazd mesaje argumentate pe baza distinctiei intre informatiile stiintifice si cele
pseudostiintifice referitoare la ereditate, homeostazie si reglarea organismului uman, pentru
a promova utilizarea responsabild a cunoasterii biologice

XIL.CS.4.1

Argumenteazad continutul materialelor realizate, utilizind informatii si concepte stiintifice
despre evolutia lumii vii, stabilitatea si rezilienta ecosistemelor, aplicatii ale biotehnologiilor|
in domeniul sdnatitii umane, mediului si calitatii vietii

XI1.CS.4.2

Elaboreazd mesaje argumentate pentru combaterea dezinformarii referitoare la evolutie,
ecosisteme si aplicatii ale biotehnologiilor, pe baza distinctiei intre informatiile stiintifice si

cele pseudostiintifice

CG.5 — Valorifica potentialul transformativ al educatiei in stiintele biologice prin comportamente
responsabile pentru protectia mediului si mentinerea unui stil de viatd sdndtos

Cod CS

Competente specifice evaluate

[X.CS.5.1

Manifestd comportamente ecologice responsabile pentru conservarea diversitétii speciilor, a
ecosistemelor si pentru utilizarea responsabila a resurselor biologice

1X.CS.5.2

Demonstreazi comportamente corecte pentru un stil de viata sanatos

X.CS.5.1

Manifestd comportamente responsabile fatd de mediu pentru mentinerea echilibrului

ecologic si valorizarea durabild a ecosistemelor
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Cod CS

Competente specifice evaluate

X.CS.5.2

Exerseaza comportamente responsabile pentru mentinerea sanatatii proprii si colective, in|
vederea dezvoltarii unui stil de viata sustenabil

X1.CS.5.1 Manifesta comportamente responsabile pentru mentinerea strii de sénatate

XI1.CS.5.2

Exerseazd comportamente responsabile pentru mentinerea sdndtatii proprii si colective, in
vederea dezvoltarii unui stil de viata sustenabil

XIL.CS.5.1

Manifestd comportamente responsabile fata de implicatiile etice si sociale ale utilizarii
cunoasterii biologice si ale biotehnologiilor asupra sanatatii, mediului si calitatii vietii

XI1.CS.5.2

Integreazd 1n conduita personalda comportamente responsabile privind implicatiile
cunoasterii stiintifice din biologie asupra sanatatii, mediului si calitatii vietii

DOMENII DE CONTINUT SI CONTINUTURI

Continuturile evaluate sunt organizate pe domenii de continut si sunt prezentate cumulativ
pentru ciclul liceal, in acord cu programa scolara in vigoare:

Clasa a IX-a

Notiuni fundamentale despre lumea vie. De la celule la organisme, de la organisme la biosfera

Macroconcepte: Structura si functie; Diversitatea lumii vii

Continuturi:

Stiinta ca proces: investigatii, observatii, experimente, proiecte si comunicarea stiintei;

Celula — unitate structurala si functionald a lumii vii;

Niveluri de integrare si organizare a lumii vii (molecule - celule - tesuturi- organisme —
populatii/specii- biocenoze- biomuri- biosfera);

Diversitatea si conservarea lumii vii (domenii, criterii de clasificare, locul omului in lumea vie);
Impactul activititilor umane asupra ecosistemelor

Domenii de continut

TC - 1h/saptamana
Continuturi

1.
Stiinta ca proces

Metoda stiintifici. Etica cercetirii. Observatia si experimentul in biologie:
formularea ipotezei, definirea variabilelor, stabilirea metodelor, colectarea si
analiza datelor, formularea concluziilor, comunicarea rezultatelor

2.

Celula — unitate
structurala si
functionali a lumii vii

2.1 Moleculele vietii
e Apa, saruri minerale, proteine,
glucide, lipide, vitamine, acizi nucleici, ATP — rol principal pentru fiecare tip
de substanta

e Surse alimentare de proteine, glucide, lipide, vitamine. Dieta

echilibrata

2.2 Celula
Celula — structura vie. De ce virusurile nu sunt vii?
Tipuri fundamentale de celule - procariote si eucariote. Componentele celulei
— principalele elemente structurale si functiile lor: membrana/perete celular,
citoplasma, organite celulare (ribozomi, mitocondrii, aparatul Golgi, RE,
lizozomi, plastide, vacuole, centrozom), nucleu/nucleoid
Schimbul de substante intre celula si mediu: difuzie, osmoza
Rolul mitozei in crestere si dezvoltare
Diversitatea celulard corelata cu specializarea functionala la celulele vegetale,
animale, fungice
Importanta volumelor si a suprafetelor celulare in schimburile de substante
intre organism si mediu

3
Niveluri de integrare si
organizare a lumii vii

Niveluri de integrare: de la celuld la organism (uni- si pluricelular) — prezentare
generala

Niveluri de organizare: de la individ la biosferda (concepte de baza: individ,
specie/populatie, biocenoza, biom, biosfera)
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Domenii de continut

TC — 1h/saptimana
Continuturi

4
Diversitatea si
conservarea lumii vii

e Diversitatea lumii vii -prezentare generala.

Arborele vietii si clasificarea organismelor

4.1 PROCARIOTE.

DOMENIILE BACTERIA S1 ARCHAEA - caractere generale (morfologie,
nutritie, reproducere), medii de viata (inclusiv medii extreme), importanta
in ecosisteme

4.2 DOMENIUL EUKARYOTA

Protozoare: amibe, flagelate, sporozoare, ciliate - caractere generale

(morfologie, nutritie, reproducere), exemple de specii reprezentative, medii de

viata, importanta in ecosisteme

Chromista (alge unicelulare si pluricelulare cu clorofile a si ¢, diatomee, alge

brune) - caractere generale (morfologie, nutritie, reproducere), medii de viata,

importantd in ecosisteme

Fungi: tipuri de fungi (drojdii, mucegaiuri, ciuperci cu palarie, ciuperci

parazite) - caractere generale — prezentare comparativa (morfologie, nutritie,

reproducere), medii de viatd, importantd in ecosisteme

Plante: alge rosii, alge verzi, muschi, ferigi, gimnosperme, angiosperme -

caractere generale — prezentare comparativda (morfologie, nutritie,

reproducere), exemple de specii reprezentative, medii de viata, importantd in
ecosisteme
e Animale:

Nevertebrate: spongieri, celenterate, viermi (lati, cilindrici, inelati), moluste

(melci, scoici, cefalopode), artropode (arahnide, crustacei, insecte) - caractere

generale — prezentare comparativd (morfologie, nutritie, relatie, reproducere),

exemple de specii reprezentative, medii de viatd, importantad in ecosisteme

Vertebrate: pesti, amfibieni, reptile, paséri, mamifere - caractere generale —

prezentare comparativa (morfologie, nutritie, relatie, reproducere), exemple de

specii reprezentative, medii de viatd, importanta in ecosisteme

4.3 Educatie pentru sanatate. Paraziti — bacterii, protozoare, fungi, animale
nevertebrate; posibili vectori ai unor boli — artropode (cdpuse, péianjeni,
paduchi, plosnite, tantari), pasari, mamifere

4.4 Diversitatea vietii pe Pamant: valoare, vulnerabilitati si responsabilitatea
conservdrii

5

Impactul activitatilor
umane asupra
ecosistemelor

Prezenta omului in mediu in era modernad (demografie, dezvoltare, utilizarea
resurselor, deseurile, poluarea)

Schimbadrile climatice -incélzirea globald; amprenta ecologicd — cele doud
perspective: footprint si handprint (amprenta ecologica si amprenta ecologica
pozitiva)

Clasa a X-a
Procese si sisteme vitale

Macroconcepte: Flux de energie si materie; Ereditate; Homeostazie si reglare

Continuturi:

Fluxul de energie si materie la nivel individual: fotosinteza, respiratia celulara, metabolismul;
Fluxul de energie si materie la nivel de ecosisteme (lanturi, retele trofice, cicluri biogeochimice);
Transmiterea ereditarid a caracterelor in lumea vie;

Integrarea functiilor sistemelor de organe la om si educatie pentru sanitate

Programe de examen pentru disciplina Biologie, examenul national de bacalaureat - 2030 21



374

MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA |, Nr. 737 bis/2.1X.2026

Domenii de continut

TC — 1h/saptimana
Continuturi

1.

Fluxul de energie si
materie la nivel
individual: fotosinteza,
respiratia celulari,
metabolismul

Cum functioneaza viata? Captarea, producerea, stocarea si utilizarea energiei

(prezentare generald, abordare investigativa)

e Clasificarea organismelor in functie de sursele de energie (fototrofe,
chemotrofe) si de carbon (autotrofe, heterotrofe)

e Fotosinteza, un proces de transfer de energie. Utilizarea energiei solare pentru
producerea substantelor organice. Structura, adaptarile si rolul frunzelor in
fotosinteza. Transportul substantelor in plante - prezentare generala

e Respiratia celulara. Utilizarea substantelor organice pentru obtinerea energiei
celulare

e Fluxul de energie la nivelul organismului: metabolismul (anabolism si
catabolism) si raspunsul metabolic adaptativ

2.

Fluxul de energie si
materie la nivel de
ecosisteme (lanturi,
retele trofice, cicluri

¢ Fluxul de energie si materie in ecosisteme. Categorii, lanturi si retele trofice
e Cicluri biogeochimice: ciclul carbonului, ciclul azotului, circuitul apei

biogeochimice)
3. o Ereditate si variabilitate — rolul meiozei
Transmiterea e Legile mendeliene ale ereditdtii. Alele dominante si recesive

ereditara a
caracterelor in lumea
vie

o Abateri de la legile mendeliene — codominanta

4.

Integrarea functiilor
sistemelor de organe la
om si educatie pentru
sanatate

4.1. Reproducerea

e Sistemul reproducator la om (alcatuire, roluri, ciclul menstrual)

e Hormoni implicati in functia de reproducere

e Sandtatea sistemului reproducator. Profilaxia infectiilor cu transmitere
sexuald. Contraceptia

4.2. Interrelatii intre sistemele de organe implicate in realizarea functiilor

de nutritie

e Circulatia (mediul intern, sistemul circulator — componente; rolul inimii,
circulatia sistemica si pulmonara). Relatia cu celelalte sisteme

e Respiratia (sistemul respirator — componente; mecanica respiratorie i
schimbul de gaze). Relatia cu celelalte sisteme

e Digestia (sistemul digestiv — componente; transformari fizice si chimice ale
alimentelor si absorbtia). Relatia cu celelalte sisteme

e Excretia (sistemul excretor — componente; formarea urinei). Relatia cu
celelalte sisteme

4.3. Imunitatea. Apararea antiinfectioasi

e Sistemele de apdrare ale corpului, imunitatea inndscutd si imunitatea
dobandita. Rolurile leucocitelor. Anticorpii

e Transmiterea bolilor infectioase cauzate de virusuri, bacterii, protozoare,
fungi, viermi. Profilaxie si tratament. Vaccinarea. Rezistenta la antibiotice

4.4. Coordonarea organismului uman

e Sistemul nervos: componente principale, neuronii si comunicarea in sistemul
nervos (arcul reflex; transmiterea sinaptica si neurotransmitatori)

e Analizatorii: segmentele unui analizator si rolul lor; exemplificare:
analizatorul vizual

e Sistemul locomotor: relatia oase-articulatii-muschi (parghii)

4.5. Comportamente umane si starea de sanitate

e Comportamente alimentare incorecte si consecinte
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Domenii de continut TC — 1h/saptimana
Continuturi
e Consumul de alcool, nicotind, droguri, tehnologie digitald: consecinte asupra
functionarii si echilibrului sistemelor de organe
e Miscarea si regimul echilibrat al activitatii fizice
e Ritmul circadian si regimul echilibrat de munca, odihnd activa, somn

Clasa a XI-a
Procese vitale si ereditate

Macroconcepte: Ereditate, Structura si functie, Homeostazie si reglare
Continuturi:

Organizarea, structura si functiile materialului genetic
Transmiterea caracterelor ereditare si variabilitatea genetica
Interrelatia ereditate, structuri si functii si mentinerea homeostaziei

DOMENII DE CS -1 ora / saptamani
CONTINUT Continuturi
1. e Organizarea i structura materialului genetic la virusuri, procariote si

Organizarea, structura | eucariote. Cariotipul uman normal

si functiile materialului | o Structura acizilor nucleici (ADN, ARN). Tipuri de ARN
genetic e Replicarea ADN. Sinteza ARN

e Codul genetic si sinteza proteinelor (transcriere si traducere)

2. e Transmiterea caracterelor ereditare — prezentare generala

Transmiterea e Variabilitatea geneticd. Factori care influenteaza variabilitatea genetica —
caracterelor ereditare | prezentare generald. Fenotipul — rezultat al variabilititii genetice si al mediului
si variabilitatea (ex. talie, inteligenta)

genetica o Clasificarea mutatiilor in functie de cantitatea de material genetic, de modul
de aparitie, de tipul de celule 1n care au loc, de efectele lor

e Erori in gametogeneza: aneuploidii autosomale si heterosomale la om

e Efecte negative ale unor variatii genetice asociate functiilor de digestie (ex.
intoleranta la lactoza, intoleranta la gluten, deficiente de absorbtie) si de
circulatie (aritmii, hipertensiune, hipercolesterolemia familiala)/ sistemului
imunitar (ex. alergii; boli autoimune)

e Modificdri genetice 1n cancer (mutatii genice si cromosomiale)

3. Coordonarea organismului

Interrelatia ereditate, | e Sistemul nervos central si periferic: structurd (substanta cenusie, substanta
structura si functii si alba), functii somatice si vegetative — prezentare generala

mentinerea e Determinanti genetici ai dezvoltarii si functionérii sistemului nervos (ex.
homeostaziei gene implicate in diferentierea neuronilor, functionarea sinapselor, sinteza

proteinelor neuronale si mielinizare)

e Plasticitatea creierului: mecanismele memoriei si invatarii; adaptarea
sistemului nervos la experienta si mediu

e Sanatatea emotionald si functionarea creierului: rolul somnului in
mentinerea sanatatii sistemului nervos. Stressul, depresia si anxietatea;
importanta consilierii psihologice si a psihoterapiei bazate pe dovezi stiintifice
e Hipofiza, tiroida, pancreasul endocrin: hormoni, efecte principale si
disfunctiile endocrine

e Specializdri senzoriale; modificari ale sensibilitétii determinate genetic (ex.
anosmie, sensibilitatea la feniltiocarbamida, daltonismul, surditatea
congenitald)

Miscarea

e Scheletul corpului uman. Rolul oaselor. Tipuri de articulatii. Deformari ale
coloanei vertebrale
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DOMENII DE
CONTINUT

CS -1 ora / saptamani
Continuturi

e Grupele de muschi scheletici.

e Implicatii ale utilizarii suplimentelor pentru imbunatatirea performantei
sportiva

Homeostazie si reglare

e Principii si mecanisme ale homeostaziei (ex. termoreglarea, regimul hidric
al plantelor)

e Rolul sistemului nervos, al receptorilor si al sistemului endocrin in
mentinerea homeostaziei si adaptarea la mediu

e Rolul ficatului si rinichilor in mentinerea homeostaziei

e Adaptirile structurale si functionale ale organismului pentru schimbul si
transportul de gaze respiratorii (altitudine, submersie, efort fizic)

Clasa a XII-a

Viziune integratoare asupra lumii: de la evolutionism la biotehnologii moderne
Macroconcepte: Sisteme si interactiuni, Evolutie si diversitate, Stiinta ca proces de cunoastere

Continuturi:

e Dovezi si mecanisme ale evolutiei

e Dinamica populatiilor si ecosistemelor in contextul dezvoltirii durabile
e Analiza materialului genetic si biotehnologii

e Etica cercetirii si rolul biologiei in societate

DOMENII DE
CONTINUT

CS -1 ora / siptimana
Continuturi

1.
Dovezi si mecanisme
ale evolutiei

Dovezi ale evolutiei

¢ Dovezi paleontologice: fosile, succesiunea formelor de viata

e Dovezi anatomice: organe omoloage si evolutie divergenti; organe analoage si
evolutie convergentd; organe vestigiale

e Evolutia unor structuri si functii in corelatie cu adaptarea la mediu (ex.
prezentarea generald a adaptarilor la trecerea de la mediul acvatic la cel terestru)
e Dovezi embriologice: aseménari in stadiile timpurii de dezvoltare

¢ Dovezi furnizate de evolutia observabila (ex. rezistenta la antibiotice)

e Evolutia sub influenta activitatii umane (poluare, pesticide, schimbari
climatice); selectia artificiald (plante si animale domestice)

¢ Evolutia omului: dovezi biologice - originea comuna cu alte primate; adaptari
evolutive ale speciei umane (ex. mers biped, creier dezvoltat, evolutia sociala)
Mecanismele evolutiei — prezentare generala

2.

Dinamica
populatiilor si
ecosistemelor in
contextul dezvoltarii
durabile

Structura si functionarea populatiilor in ecosisteme — prezentare generala
o Structura, functionarea si dinamica populatiilor in ecosisteme. Relatia dintre
dimensiunea populatiilor, resurse si factori de mediu

e Stabilitatea si rezilienta ecosistemelor in relatie cu perturbari naturale si
antropice (interactiuni si modele ecologice)

e Functiile ecosistemelor si serviciile ecosistemice

Schimbari climatice si dezvoltare durabila

e Mecanismele fizico-chimice si biologice ale schimbarilor climatice si analiza
lor pe baza dovezilor stiintifice (ex. efectul de serd, ciclul carbonului)

o Impactul schimbarilor climatice asupra sistemelor biologice, productivitate
biologica, securitate alimentara

e Obiectivele de dezvoltare durabila — prezentare generala

Structura si organizarea genomului
e Numarul de gene si marimea genomurilor. Proiectul genomului uman. Notiuni
generale de epigenetica
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377

DOMENII DE
CONTINUT

CS -1 ora / saptamani
Continuturi

Analiza materialului
genetic si
biotehnologii

Inginerie genetica

e Ingineria genetica. Clonarea de gene si organismele modificate genetic.
Producerea de vaccinuri recombinate: antigene recombinate, vectori ADN,
ARNm

e Editarea genomica si biotehnologii genice (ex. plante rezistente la factori de
mediu biotici si abiotici; bacterii si fungi cu utilitate economica; bacterii, fungi,
plante pentru producerea unor compusi cu importantd medicala, terapii genice si
celulare); riscuri, constrangeri si dileme etice

4.

Etica cercetarii si
rolul biologiei in
societate

Progres stiintific si limite etice

e Principiile etice ale cercetérii in biologie — prezentare generala (reglementari si
ghiduri etice; provocari si dileme etice)

Stiinta, mass-media si informarea corecti

e Responsabilitatea cercetdtorului fata de societate; comunicarea stiintei si
implicarea publicului; pseudostiinta

Rolul Biologiei in séinatatea populatiei, conservarea mediului si calitatea
vietii

o Responsabilitatea stiintifica 1n investigarea sistemelor biologice si in utilizarea
modelelor experimentale (integritate, reproductibilitate)

e Conservarea biodiversitatii (arii protejate, restaurare ecologica, comunicarea
stiintei si implicare civicd)
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Anexa nr. 7.3. Programa de examen pentru disciplina Biologie - BIO_P3 (TC)
* A doua probad E (probd scrisd, specificd profilului/specializarii)

Filiera tehnologicd, profilurile tehnic/servicii, toate domeniile si calificarile profesionale ale

profilurilor.

Filiera teoreticd, profilul umanist, specializarile stiinte sociale, filologie

* Proba F (probd scrisad, specificd profilului/specializarii).
PREAMBUL

Programa de examen este realizatd in conformitate cu prevederile Programei scolare pentru
disciplina Biologie, clasele a IX-a - a X-a, trunchi comun (TC), aprobatd prin OMEC nr.6930/2025
(clasa a IX-a, TC), Anexa nr.35, respectiv OMEC nr.4106/2026 (clasele a X-a, TC) Anexa nr.75.

Prezenta programa precizeaza competentele generale si competentele specifice care vor fi
evaluate, domeniile de continut si continuturile vizate de evaluarea specifica acestui examen.

Programa de examen pentru disciplina Biologie -BIO _P3 (TC), fundamenteazd elaborarea
subiectelor si a baremelor de evaluare si de notare pentru a doua probd E, filiera tehnologicd, profil
tehnic si profil servicii respectiv proba F, profilul umanist, specializdrile stiinte sociale, filologie din
cadrul examenului national de bacalaureat 2030. Evaluarea vizeaza competentele specifice care
contribuie la formarea/dezvoltarea competentelor generale pe parcursul ciclului liceal, clasele a [X-a -
a-X-a, prin raportare la profilul de formare al absolventului.

Obiectivul evaluérii prin proba de examen, la disciplina Biologie, programa BIO P3 (TC), este
de a constata masura in care candidatul identificd, explicd, analizeazd, interpreteazd si utilizeazd
concepte, principii si procese biologice, exprimd informatiile in limbaj stiintific si aplica cunostintele
dobandite pentru explicarea si rezolvarea unor situatii problema de complexitate corespunzatoare tipului
de proba.

Prin sustinerea probei de examen la disciplina Biologie, programa BIO P3 (TC), candidatul
este pus in situatia de a face dovada formarii/dezvoltarii urmatoarelor competente generale (CG)
dobandite pe parcursul claselor a IX-a-a X-a:

CG.1 questigheazﬁ sisteme si procese biologice, pentru a forma abilitdti de cercetare si a evidentia
) stiinta ca proces de cunoastere
G2 Interpreteaza date, informatii si concepte stiintifice despre lumea vie pentru a elabora explicatii
"~ |bazate pe dovezi si a valoriza stiinta ca produs al cunoasterii
CcGA Integreaza potep‘gialul inoyatiy 51 cr.eativ a-l (-:unoa§terii stiintifice pentru a propune solutii la
probleme reale din lumea vie si din viata cotidiana
CG.4 Coreleaza date, informatii si concepte stiintifice despre lumea vie pentru a exersa comunicarea
" |in stiinta si in situatii reale
CG.5 Valoriﬁcé potentialul traI.lsformgtiV. a! eduga‘;iei in §t.iinfgele b-iologice prin comportamente
responsabile pentru protectia mediului si mentinerea unui stil de viata sanatos

Prin subiectele elaborate pentru examenul national de bacalaureat se evalueaza competentele si
continuturile din prezenta programa, iar baremele de evaluare si de notare prevad acordarea punctajelor.

COMPETENTELE GENERALE SI COMPETENTELE SPECIFICE
CARE VOR FI EVALUATE

Fiecdrei competente generale 1i sunt asociate competentele specifice (CS) care pot fi evaluate
prin examen, selectate din programele scolare in vigoare si prezentate cumulativ pentru ciclul liceal.

CG.1 - Investigheazd sisteme si procese biologice, pentru a forma abilitdti de cercetare si a evidentia
stiinta ca proces de cunoastere

Cod CS Competente specifice evaluate

Utilizeaza tehnici si metode de observare pentru a pune in evidenta relatia structura—functie
[X.CS.1.1]la diferite niveluri de integrare si organizare sistemica a lumii vii, diversitatea ecosistemelor
si principiile de clasificare a organismelor vii
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Cod CS

Competente specifice evaluate

[X.CS.1.2

Aplica metoda stiintifica pentru a pune in evidenta relatia structura—functie la diferite niveluri
de integrare si organizare sistemicd a lumii vii, diversitatea ecosistemelor si principiile de
clasificare a organismelor vii, pe baza unui protocol de lucru

X.CS.1.1

Parcurge etape de baza ale demersului investigativ pentru a pune in evidenta relatia structurd—
functie in lumea vie, fluxul de materie si energie din unele sisteme biologice, principii ale
ereditatii, functii ale sistemelor de organe la om

X.CS.1.2

Aplica metoda stiintifica pentru a analiza, pe baza unui protocol de lucru, relatia structura—
functie in lumea vie, fluxul de materie si energie din unele sisteme biologice, transmiterea

unor caractere ereditare, functii ale sistemelor de organe la om

CG.2 — Interpreteazd date, informatii si concepte stiintifice despre lumea vie pentru a elabora
explicatii bazate pe dovezi si a valoriza stiinta ca produs al cunoasterii

Cod CS

Competente specifice evaluate

[X.CS.2.1

Organizeaza date si informatii din surse variate pentru a documenta principiul relatiei
structurda—functie in organizarea lumii vii, diversitatea si clasificarea organismelor, adaptarile
si relatiile lor 1n cadrul ecosistemelor

1X.CS.2.2

Analizeaza date, informatii si concepte stiintifice din surse variate pentru a elabora explicatii
bazate pe dovezi stiintifice privind principiul relatiei structurd—functie in organizarea lumii
vii, diversitatea si clasificarea organismelor, adaptarile si relatiile lor in cadrul ecosistemelor

X.CS.2.1

Structureaza date si informatii din surse variate pentru a explica relatia structurd—functie in|
lumea vie, fluxul de materie si energie din unele sisteme biologice, principii ale ereditatii,
integrarea functiilor sistemelor de organe la om

X.CS.2.2

Analizeaza date, informatii si concepte stiintifice din surse variate pentru a formula explicatii
bazate pe dovezi stiintifice privind relatia structurd—functie in lumea vie, fluxul de materie si
energie din unele sisteme biologice, principii ale ereditatii, integrarea functiilor sistemelor de

organe la om

CG.3 — Integreazd potentialul inovativ si creativ al cunoasterii stiintifice pentru a propune solutii la

robleme reale din lumea vie si din viata cotidiand

Cod CS

Competente specifice evaluate

1X.CS.3.1

Formuleazad masuri simple de actiune impotriva declinului diversitatii speciilor si ecosistemelor|
entru a sprijini conservarea acestora

[X.CS.3.2

Propune modalitati de utilizare responsabild a aplicatiilor rezultate din cunoasterea lumii vii
entru a sprijini Tmbunatatirea calitatii vietii si protectia ecosistemelor

X.CS.3.1

Formuleazd masuri concrete de actiune pentru reducerea impactului antropic asupra proceselor|
desfasurate in ecosisteme si pentru mentinerea homeostaziei organismului uman

X.CS.3.2

Propune modalitdti de utilizare responsabila a rezultatelor aplicative ale cunoasterii lumii vii
pentru mentinerea echilibrului dinamic al ecosistemelor si a sustenabilitdtii acestora, precum si

a starii de sandtate a organismului uman

CG.4 — Coreleazda date, informatii si concepte stiintifice despre lumea vie pentru a exersa
comunicarea in stiintd §i in situatii reale

Cod CS

Competente specifice evaluate

[X.CS.4.1

Prezintd materialele realizate utilizand informatii si concepte stiintifice despre lumea vie pentru
a exersa comunicarea stiintifica

1X.CS.4.2

Elaboreazd mesaje argumentate despre aplicatiile practice rezultate din cunoasterea lumii vii
entru a sprijini valorizarea responsabild a acestora si a combate dezinformarea pseudostiintifica

X.CS.4.1

Prezintd materialele realizate, utilizdnd informatii si concepte stiintifice despre fluxul de materie
si energie din unele sisteme biologice, principii ale ereditdtii, integrarea functiilor sistemelor de
organe la om pentru a exersa comunicarea stiintifica

X.CS.4.2

Elaboreazd mesaje argumentate pentru a combate dezinformarea pseudostiintifica si pentru a
promova utilizarea responsabila a aplicatiilor practice privind fluxul de materie si energie din

unele sisteme biologice, principii ale ereditatii si integrarea functiilor sistemelor de organe la om|
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CG.5 — Valorifica potentialul transformativ al educatiei in stiintele biologice prin comportamente
responsabile pentru protectia mediului si mentinerea unui stil de viatd sdndtos

Cod CS |Competente specifice evaluate

X.CS.5.1 Man.ifesté comportament§ .ecologice requnsabile pentru conservarea diversitatii speciilor, a
ecosistemelor si pentru utilizarea responsabild a resurselor biologice

IX.CS.5.2|Demonstreaza comportamente corecte pentru un stil de viata sanatos

X CS.5.1 Manifesté comportamente 'responsabile fatd de mediu pentru mentinerea echilibrului ecologic si
valorizarea durabild a ecosistemelor

Exerseaza comportamente responsabile pentru mentinerea sanatatii proprii si colective, in|
vederea dezvoltarii unui stil de viata sustenabil

X.CS.5.2

DOMENII DE CONTINUT SI CONTINUTURI

Continuturile evaluate sunt organizate pe domenii de continut si sunt prezentate cumulativ pentru ciclul
liceal, in acord cu programa scolara in vigoare:
Clasa a IX-a
Notiuni fundamentale despre lumea vie. De la celule la organisme, de la organisme la biosfera

Macroconcepte: Structura si functie; Diversitatea lumii vii

Continuturi:

Stiinta ca proces: investigatii, observatii, experimente, proiecte si comunicarea stiintei;

Celula — unitate structurali si functionald a lumii vii;

Niveluri de integrare si organizare a lumii vii (molecule - celule - tesuturi- organisme —
populatii/specii- biocenoze- biomuri- biosferi);

Diversitatea si conservarea lumii vii (domenii, criterii de clasificare, locul omului in lumea vie);
Impactul activitiatilor umane asupra ecosistemelor

Domenii de continut TC — 1h/saptiméana
Continuturi
1. Metoda stiintifici. Etica cercetirii. Observatia si experimentul in
Stiinta ca proces biologie:

formularea ipotezei, definirea variabilelor, stabilirea metodelor, colectarea
si analiza datelor, formularea concluziilor, comunicarea rezultatelor

2. 2.1 Moleculele vietii
Celula — unitate e Apd, sdruri minerale, proteine, glucide, lipide, vitamine, acizi
structurala si nucleici, ATP — rol principal pentru fiecare tip de substantad
functionala a lumii vii e Surse alimentare de proteine, glucide, lipide, vitamine. Dieta
echilibrata
2.2 Celula
e (Celula — structurd vie. De ce virusurile nu sunt vii?
e Tipuri fundamentale de celule - procariote si eucariote.
Componentele celulei — principalele elemente structurale si

functiile lor: membrand/perete celular, citoplasma, organite
celulare (ribozomi, mitocondrii, aparatul Golgi, RE, lizozomi,
plastide, vacuole, centrozom), nucleu/nucleoid

e Schimbul de substante intre celula si mediu: difuzie, osmoza

e Rolul mitozei in crestere si dezvoltare

e Diversitatea celulard corelatd cu specializarea functionald la
celulele vegetale, animale, fungice

e Importanta volumelor si a suprafetelor celulare in schimburile de
substante Intre organism si mediu
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Domenii de continut

TC — 1h/saptimana
Continuturi

3.
Niveluri de integrare si
organizare a lumii vii

e Niveluri de integrare: de la celuld la organism (uni- si pluricelular)
— prezentare generala

e Niveluri de organizare: de la individ la biosfera (concepte de baza:
individ, specie/populatie, biocenoza, biom, biosferd)

4.
Diversitatea si
conservarea lumii vii

e Diversitatea lumii vii -prezentare generala.
Arborele vietii si clasificarea organismelor
4.1 PROCARIOTE.
DOMENIILE BACTERIA ST ARCHAEA - caractere generale (morfologie,
nutritie, reproducere), medii de viata (inclusiv medii extreme), importanta
in ecosisteme
4.2 DOMENIUL EUKARYOTA
e Protozoare: amibe, flagelate, sporozoare, ciliate - caractere
generale (morfologie, nutritie, reproducere), exemple de specii
reprezentative, medii de viatd, importantd In ecosisteme
e Chromista (alge unicelulare si pluricelulare cu clorofile a si c,
diatomee, alge brune) - caractere generale (morfologie, nutritie,
reproducere), medii de viatd, importanta in ecosisteme
e Fungi: tipuri de fungi (drojdii, mucegaiuri, ciuperci cu paldrie,
ciuperci parazite) - caractere generale — prezentare comparativa
(morfologie, nutritie, reproducere), medii de viatd, importantd in
ecosisteme
e Plante: alge rosii, alge verzi, muschi, ferigi, gimnosperme,
angiosperme - caractere generale — prezentare comparativa
(morfologie, nutritie, reproducere), exemple de specii
reprezentative, medii de viatd, importantd n ecosisteme
e Animale:
Nevertebrate: spongieri, celenterate, viermi (lati, cilindrici, inelati), moluste
(melci, scoici, cefalopode), artropode (arahnide, crustacei, insecte) -
caractere generale — prezentare comparativa (morfologie, nutritie, relatie,
reproducere), exemple de specii reprezentative, medii de viata, importanta
in ecosisteme
Vertebrate: pesti, amfibieni, reptile, pasari, mamifere - caractere generale —
prezentare comparativa (morfologie, nutritie, relatie, reproducere), exemple
de specii reprezentative, medii de viatd, importantd in ecosisteme
4.3 Educatie pentru sanatate. Paraziti — bacterii, protozoare, fungi,
animale nevertebrate; posibili vectori ai unor boli — artropode
(capuse, paianjeni, paduchi, plosnite, tAntari), pasari, mamifere
4.4 Diversitatea vietii pe Paméant: valoare, vulnerabilitati si
responsabilitatea conservarii

5.
Impactul activitatilor
umane asupra
ecosistemelor

e Prezenta omului in mediu in era moderna (demografie, dezvoltare,
utilizarea resurselor, deseurile, poluarea)

e Schimbarile climatice -incilzirea globalda; amprenta ecologica —
cele doua perspective: footprint si handprint (amprenta ecologica
si amprenta ecologica pozitiva)
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Clasa a X-a
Procese si sisteme vitale

Macroconcepte: Flux de energie si materie; Ereditate; Homeostazie si reglare

Continuturi:

Fluxul de energie si materie la nivel individual: fotosinteza, respiratia celulara, metabolismul;
Fluxul de energie si materie la nivel de ecosisteme (lanturi, retele trofice, cicluri biogeochimice);

Transmiterea ereditara a caracterelor in lumea vie;
Integrarea functiilor sistemelor de organe la om si educatie pentru sanitate

Domenii de continut

TC — 1h/saptimana

Continuturi
1. Cum functioneaza viata? Captarea, producerea, stocarea si utilizarea energiei
Fluxul de energie si | (prezentare generald, abordare investigativa)
materie la nivel e C(lasificarea organismelor in functie de sursele de energie (fototrofe,
individual: fotosinteza, chemotrofe) si de carbon (autotrofe, heterotrofe)
respiratia celulara, e Fotosinteza, un proces de transfer de energie. Utilizarea energiei solare
metabolismul pentru producerea substantelor organice. Structura, adaptirile si rolul
frunzelor in fotosinteza. Transportul substantelor in plante - prezentare
generala
e Respiratia celulara. Utilizarea substantelor organice pentru obtinerea
energiei celulare
e Fluxul de energie la nivelul organismului: metabolismul (anabolism si
catabolism) si rdspunsul metabolic adaptativ
2.

Fluxul de energie si
materie la nivel de
ecosisteme (lanturi,
retele trofice, cicluri
biogeochimice)

e Fluxul de energie si materie in ecosisteme. Categorii, lanturi si retele
trofice
e Cicluri biogeochimice: ciclul carbonului, ciclul azotului, circuitul apei

3.

Transmiterea ereditara
a caracterelor in lumea
vie

e Ereditate si variabilitate — rolul meiozei
e Legile mendeliene ale ereditatii. Alele dominante si recesive
e Abateri de la legile mendeliene — codominanta

4.

Integrarea functiilor
sistemelor de organe la
om si educatie pentru
sanatate

4.2,

. Reproducerea

Sistemul reproducator la om (alcatuire, roluri, ciclul menstrual)

Hormoni implicati in functia de reproducere

Sanatatea sistemului reproducdtor. Profilaxia infectiilor cu transmitere
sexuald. Contraceptia

Interrelatii intre sistemele de organe implicate in realizarea functiilor

de nutritie

Circulatia (mediul intern, sistemul circulator — componente; rolul inimii,
circulatia sistemica si pulmonard). Relatia cu celelalte sisteme

Respiratia (sistemul respirator — componente; mecanica respiratorie si
schimbul de gaze). Relatia cu celelalte sisteme

Digestia (sistemul digestiv — componente; transformaéri fizice si chimice
ale alimentelor si absorbtia). Relatia cu celelalte sisteme

Excretia (sistemul excretor — componente; formarea urinei). Relatia cu
celelalte sisteme

. Imunitatea. Apirarea antiinfectioasi

Sistemele de aparare ale corpului, imunitatea inndscutd si imunitatea
dobandita. Rolurile leucocitelor. Anticorpii

Transmiterea bolilor infectioase cauzate de virusuri, bacterii, protozoare,
fungi, viermi. Profilaxie si tratament. Vaccinarea. Rezistenta la antibiotice
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4.4. Coordonarea organismului uman

e Sistemul nervos: componente principale, neuronii $i comunicarea in
sistemul nervos (arcul reflex; transmiterea sinapticd si neurotransmitatori)

e Analizatorii: segmentele unui analizator si rolul lor; exemplificare:
analizatorul vizual

e Sistemul locomotor: relatia oase-articulatii-muschi (parghii)

4.5. Comportamente umane si starea de sinitate

e Comportamente alimentare incorecte si consecinte

e Consumul de alcool, nicotina, droguri, tehnologie digitald: consecinte
asupra functiondrii si echilibrului sistemelor de organe

e Miscarea si regimul echilibrat al activitatii fizice

e Ritmul circadian si regimul echilibrat de munca, odihnad activa, somn
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