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TABEL CENTRALIZATOR AL PROGRAMELOR DE EXAMEN

Cod programa Raportare
Nr. prog (TC/ - Specializarea/Domeniul/ Cali-
de examen Proba Filiera Profilul e -
crt. TC+CS/ ficarile profesionale
(BAC)
CS)
Teoretica Real Specializarea me%tewmatlca-lnfor-
matica
1. FIZ_P1 E — a doua proba TC+CS — —
. . . Specializarea matematica-infor-
Vocationalad Militar C
’ maticd militara
E — prima proba . L. .. ..
2. FIZ P2 TC+CS Teoretica Real Specializarea stiinte ale naturii
E — a doua proba
. . Toate d iile, toate cali-
3. FIZ_P3 E — a doua proba TC+CS Tehnologica Tehnic oare vo'menll & toate call
- ficarile profesionale
. Resur.se natu- Toate domeniile si calificarile
Tehnologica rale si protec- T
L profilului
4. FIZ P4 E — a doua proba TC tia mediului
. . Toate domeniile si calificarile
Tehnologica Servicii i
profilului
TC Teoretica Umanist Toate specializarile
. Toate profilu- | Toate domeniile si calificérile
5. FIZ P5 F e Tehnologica rile profilului
TC Vocationalad Toater}alzoﬁlu- Toate specializarile
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Anexa nr. 5.1. Programa de examen pentru disciplina Fizica — FIZ_P1 (TC+CS)
« Proba E — a doua probd (probd scrisd, specificd profilului/specializarii)
« Filiera teoreticd, profilul real, specializarea matematicd-informaticd
« Filiera vocationald, profilul militar, specializarea matematicd-informaticd militard

PREAMBUL

Programa de examen pentru disciplina Fizicd fundamenteazd elaborarea variantelor de subiecte respectiv a
baremelor de evaluare si de notare pentru proba E — a doua probi din cadrul examenului national de bacala-
ureat 2030. Prezenta programa precizeazid competentele de evaluat, domeniile de continut si continuturile
vizate de evaluarea specifica acestei probe.

Programa de examen deriva din programele scolare in vigoare pentru invatimantul liceal, aprobate prin
Ordinul ministrului educatiei si cercetarii nr. 6930/2025 si Ordinul ministrului educatiei si cercetarii nr.
4106/2026. Evaluarea vizeaza competentele specifice care contribuie la formarea/dezvoltarea competentelor
generale prin studiul disciplinei Fizica in trunchiul comun si in curriculumul de specialitate, pe parcursul in-
tregului ciclu liceal, prin raportare la profilul de formare al absolventului.

Obiectivul evaludrii prin proba de examen la disciplina Fizica este de a constata masura in care candidatul
utilizeaza limbajul stiintific specific, explicd fenomene fizice si aplicatii ale acestora, modeleaza situatii fizice,
rezolva probleme definite si situatii-problema, interpreteaza date, grafice, scheme, diagrame si reprezentari
specifice si evalueaza coerenta fizica a rezultatelor, concluziilor, ipotezelor si argumentelor, in contexte si
sarcini de lucru construite pentru evaluarea achizitiilor vizate prin studiul fizicii in trunchiul comun si in curri-
culumul de specialitate, in clasele a IX-a — a XII-a, si adecvate specificului unei probe scrise de bacalaureat.
Proba de examen la disciplina Fizicd vizeazd nivelul de formare si dezvoltare a urmétoarelor competente
generale (CG), prevazute de programa gcolard pentru disciplina Fizica in trunchiul comun si in curriculumul
de specialitate, in clasele a [X-a — a XIl-a:

CG1 | Investigheaza stiintific structuri, stari si fenomene fizice pentru a formula concluzii bazate pe
dovezi, in contexte variate

CG2 | Explica stiintific fenomene fizice si aplicatii ale acestora pentru a transfera cunoasterea in
contexte reale

CG3 | Rezolva probleme si situatii-problema pentru a fundamenta solutii eficiente, sigure si suste-
nabile

CG4 | Comunica eficient informatii, rationamente si concluzii stiintifice, utilizind limbajul specific
fizicii, pentru a sustine decizii argumentate

CGS5 | Evalueaza impactul stiintei si tehnologiei asupra individului, societitii si mediului pentru a
adopta comportamente etice si responsabile

Prin variantele de subiecte elaborate pentru examenul national de bacalaureat sunt evaluate competentele pre-
vazute n prezenta programa, in contexte si sarcini de lucru construite pe baza domeniilor de continut si a
continuturilor vizate de aceasta, iar baremele de evaluare si de notare includ prevederea ca se acorda punctajul
corespunzator pentru orice modalitate corecti de rezolvare a cerintelor.

COMPETENTE DE EVALUAT

Fiecdrei competente generale 1i sunt asociate competentele specifice (CS) care pot fi evaluate prin examen,
selectate din programele scolare Tn vigoare si prezentate cumulativ pentru ciclul liceal.

In tabelele urmitoare competentele specifice formulate distinct in programele scolare pentru clasele a IX-a, a
X-a, a XI-a si a XII-a sunt prezentate prin formulari unificate, care sintetizeaza progresul acestora pe parcursul
ciclului liceal. Notatia IX/X/XI/XII.CS... indica faptul cé formularea respectivé valorifica enunturile compe-
tentelor specifice corespunzatoare din programele scolare ale claselor mentionate si pastreaza trasabilitatea la
competentele specifice corespunzitoare din programele scolare. Competentele astfel prezentate se evalueaza
prin sarcini adecvate probei scrise, in raport cu domeniile de continut si continuturile prevazute in prezenta
programa.

Programe de examen pentru disciplina Fizicd, examenul national de bacalaureat - 2030

279



280

MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA |, Nr. 737 bis/2.1X.2026

CG1 - Investigheazd stiintific structuri, stari si fenomene fizice pentru a formula concluzii bazate pe dovezi,

in contexte variate

Cod CS

Competente specifice de evaluat

IX/X/XUXILCS.1.1.

Exploreaza proprietati si fenomene fizice, in contexte cu grade diferite de familiaritate
si complexitate, pentru a formula observatii relevante, intrebari de investigat si ipo-
teze argumentate.

IX/X/XIVXILCS.1.2.

Proiecteaza investigatii experimentale si teoretice, pentru a testa ipoteze cu privire la
proprietdti si fenomene fizice.

IX/X/XI/XILCS.1.3.

Realizeaza experimente utilizdnd instrumente si procedee corespunzatoare, pentru a
colecta si organiza date experimentale si teoretice.

IX/X/XIVXILCS.1.4.

Prelucreaza date obtinute din investigatii experimentale si teoretice pentru a formula
concluzii pertinente, argumentate stiintific.

texte reale

CG2 - Explicd stiintific fenomene fizice si aplicatii ale acestora pentru a transfera cunoasterea in con-

Cod CS

Competente specifice de evaluat

IX/X/XVXILCS.2.1.

Selecteaza, valorificé aspecte relevante ale fenomenelor fizice, ale datelor experimen-
tale si ale conceptelor teoretice pentru a evidentia relatii cauzale, a formula explicatii
sau a anticipa comportamentul sistemelor fizice.

IX/X/XIVXILCS.2.2.

Utilizeaza legi, principii, modele si date fizice pentru a sustine explicatii argumentate
stiintific si pentru a aprecia corectitudinea si relevanta unor ipoteze sau explicatii.

IX/X/XUXILCS.2.3.

Utilizeaza, construieste, analizeaza reprezentari calitative si cantitative pentru a evi-
dentia si argumenta relatii intre marimi fizice.

IX/X/XUXIL.CS.2.4.

Analizeaza fenomene si procese fizice studiate, pe baza modelelor teoretice si a date-
lor relevante, pentru a explica functionarea unor sisteme sau dispozitive, precum si
evenimente din situatii reale.

CG3 — Rezolvd probleme si situatii-problemd pentru a fundamenta solutii eficiente, sigure si sustenabile

Cod CS

Competente specifice de evaluat

IX/X/XIXILCS.3.1.

Identificd, analizeaza, interpreteazd informatiile relevante din probleme definite si si-
tuatii-problemad, pentru a descrie situatia de rezolvat, a stabili variabilele, ipotezele si
strategia de rezolvare.

IX/X/XI/XIL.CS.3.2.

Utilizeaza scheme, tabele, grafice, modele matematice pentru a evidentia conexiunile
dintre datele problemei, a justifica ipotezele de lucru si a fundamenta solutii coerente.

IX/X/XI/XILCS.3.3.

Aplici principii, legi, teoreme si modele teoretice pentru a rezolva probleme definite
si situatii-problema 1n diferite contexte.

IX/X/XIVXILCS.3.4.

Analizeaza rezultatele obtinute In urma rezolvarii problemelor sau situatiilor-pro-
blema pentru a valida solutia, a argumenta corectitudinea si coerenta acesteia si a
evalua relevanta, limitele sau domeniul de valabilitate al solutiei propuse.

CG4 — Comunicd eficient informatii, rationamente si concluzii stiintifice, utilizand limbajul specific fizicii,
entru a sustine decizgii argumentate

Cod CS

Competente specifice de evaluat

IX/X/XVXILCS 4.1.

Utilizeaza limbajul specific fizicii si conventiile internationale pentru a exprima co-
rect si coerent rezultate, explicatii si rationamente stiintifice.

IX/X/XUXILCS.4.2. | Reprezinta date si rezultate prin tabele, grafice sau alte reprezentari specifice, pentru
a sustine comunicarea clara si coerentd a concluziilor.
IX/X/XUXIL.CS.4.4. | Prezintd 1n scris rationamente si demersuri de rezolvare la probleme definite sau situ-

atii-problema, pentru a argumenta solutii sau decizii.
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CGS5 — Evalueazd impactul stiintei si tehnologiei asupra individului, societdtii si mediului pentru a adopta
comportamente etice si responsabile

Cod CS Competente specifice de evaluat

IX/X/XUXILCS.5.1. | Identifica, explicd, evalueaza efecte ale aplicatiilor stiintifice si tehnologice asupra
individului, societatii si mediului, pentru a formula aprecieri sau decizii sustinute de
criterii fizice, de siguranta si de eficienta.

IX/X/XU/XIL.CS.5.2. | Analizeaza situatii generate de progresul stiintific pentru a identifica efecte asupra
individului, societatii si mediului si pentru a argumenta decizii responsabile pe baza
rationamentelor fizice.

DOMENII DE CONTINUT SI CONTINUTURI
Continuturile evaluate sunt organizate pe domenii de continut si sunt prezentate cuamulativ pentru ciclul liceal,
in acord cu programele scolare 1n vigoare:

Domenii de continut Continuturi

Maisuriri si date experimentale Masuriéri in fizicd. Mirimi fizice si unititi de miasura: marime fi-
(domeniu cu caracter transversal) | zica, unitate de médsura, Sistemul international de unitati (SI), tran-
sformari de unitati de masura, ordin de marime, notatie stiintifica, nu-
mar de cifre semnificative; instrument de masura, scala instrumentu-
lui, citirea scalei, valoare masurata.

Erori si incertitudini de mésurare: eroare de masurare, eroare sis-
tematicd, eroare aleatoare, valori atipice, incertitudinea masurarii
pentru masurari directe; propagarea incertitudinilor in calcule simple;
exprimarea rezultatului unei masurari cu precizie adecvata.

Descrierea miscérii corpurilor. Elemente de cinematica: sistem de
referintd, traiectorie, mobil, modelul punctului material, vector de po-
zitie, vector deplasare, distantd parcursa, lege de miscare; viteza me-
die si instantanee, acceleratie medie si instantanee; clasificarea mig-
carilor dupa forma traiectoriei si dupd variatia vitezei; migcarea rec-
tilinie uniforma si miscarea rectilinie uniform variatd; reprezentarea
si interpretarea graficelor de miscare x(t), v(t). Miscarea circulara uni-
forma: perioada, frecventa/turatie, viteza unghiulara, coordonata un-
ghiulard, acceleratie centripeta.

Principiile mecanicii newtoniene: principiul inertiei, principiul fun-
damental al mecanicii newtoniene, principiul actiunilor reciproce;
inertie, masa, forta, impuls, transformarile Galilei; legea compunerii
vitezelor.

Interactiuni: fortd de apdsare normald; frecare staticd si frecare la
alunecare, coeficient de frecare la alunecare, legile frecérii la alune-
care; forta deformatoare, forta elastica, constanta elastica, deformatie
absolutd, modul de elasticitate, legea lui Hooke; tensiune in fir; forta
cu rol centripet; legea atractiei gravitationale, constanta atractiei gra-
vitationale, camp gravitational, cAmp gravitational uniform, greutate;
variatia cAmpului gravitational cu altitudinea, la nivel calitativ.
Teoreme de variatie si legi de conservare: lucru mecanic; interpre-
tarea geometricd a lucrului mecanic; lucrul mecanic efectuat de greu-
tate in cAmp gravitational uniform; lucrul mecanic efectuat de forta
de frecare la alunecare; lucrul mecanic efectuat de forta elastica; pu-
tere mecanicd; randament; energie cineticd; teorema variatiei energiei
cinetice; energie potentiald gravitationald in camp uniform; energie
potentiald elastica; energie mecanicd; legea conservarii energiei me-
canice; teorema variatiei impulsului punctului material; teorema va-
riatiei impulsului unui sistem de puncte materiale; ciocniri unidimen-
sionale: ciocnire plastica si ciocnire perfect elastica.

Domeniul 1 - Mecanica
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Domenii de continut

Continuturi

Echilibrul mecanic: modelul solidului rigid; bratul fortei; momentul
fortei; conditii de echilibru de translatie si de rotatie; centru de greu-
tate; echilibru stabil, instabil si indiferent in camp gravitational.
Mecanica fluidelor: presiune, presiune hidrostaticd; fluid ideal; debit
masic/volumic; ecuatia de continuitate; presiune dinamica; presiune
de pozitie; legea lui Bernoulli.

Domeniul 2 - Termodinamica

Agitatia termica si structura discreti a substantei: miscarea brow-
niana si difuzia ca manifestari macroscopice ale agitatiei termice; agi-
tatie termica; energie asociatd miscarii particulelor; temperatura, in-
terpretare calitativd microscopicd a temperaturii; echilibru termic;
atom/moleculd; cantitate de substanta, mol, constanta lui Avogadro,
masa molara.

Notiuni termodinamice de bazi: sistem termodinamic, mediu exte-
rior, parametri de stare, stare de echilibru termodinamic, proces ter-
modinamic.

Modelul gazului ideal: interpretare microscopica la nivel calitativ;
presiune, temperaturd absolutd; ecuatia termicad de stare a gazului
ideal; constanta universala a gazelor.

Transformari simple ale gazului ideal: transformare izoterma, izo-
bara, izocora; reprezentari grafice p—V, p—T, V-T; interpretarea vari-
atiei parametrilor de stare.

Energia interni, lucrul mecanic si cildura: energie interna ca ma-
rime de stare; lucru mecanic si calduri ca forme de schimb de energie,
marimi de proces; coeficienti calorici.

Principiul I al termodinamicii: AU = O — L, aplicarea principiului
I la transformari izocore, izobare, izoterme si adiabatice; relatia Ro-
bert—Mayer.

Masini termice si principiul al II-lea al termodinamicii: masina
termicd, ciclu termodinamic, sursa calda, sursd rece, motor termic,
lucru mecanic util, randament; ciclul Carnot si principiul al II-lea al
termodinamicii in formularea Carnot.

Domeniul 3 - Electricitate

Interactiunea electrostatica si cimpul electrostatic: sarcina elec-
tricd, interactiune electrostatica, intensitatea cdmpului electric, linii
de cAmp, camp electrostatic.

Circuite electrice de curent continuu: circuit electric, sursa de ten-
siune, consumator, conductor, circuit inchis/deschis, schema a circu-
itului; curent electric, intensitatea curentului electric, sens conventio-
nal, purtdtori de sarcind mobili, ampermetru; tensiune electromo-
toare, tensiune la borne, tensiune interioara, tensiune electrica, sursa
reald, voltmetru.

Rezistenta electrica: rezistentd electricd; dependenta rezistentei de
material, lungime si sectiune; dependenta rezistivitatii de temperatura
pentru metale; conductor ohmic; caracteristici curent—tensiune.
Legile circuitelor electrice: legea lui Ohm pentru o portiune pasiva
de circuit; legea lui Ohm pentru un circuit simplu; nod, ramura, ochi
de retea; teoremele lui Kirchhoff.

Gruparea elementelor de circuit: rezistoare in serie si in paralel,
rezistenta echivalentd, repartizarea tensiunii si a intensitatii curentu-
lui; surse de tensiune in serie si in paralel; reostat, potentiometru.
Energia si puterea in circuite electrice: energie electricd, putere
electricd, transfer de energie intr-un circuit, randament, pierderi de
energie; teorema transferului maxim de putere.
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Domenii de continut

Continuturi

Efecte fiziologice ale curentului electric: intensitate periculoasa, si-
gurante, impamantare, masuri de protectie si reguli de prevenire a ac-
cidentelor electrice.

Domeniul 4 - Oscilatii, propagarea

undelor si fenomene optice

Oscilatii mecanice: miscare periodicd, miscare oscilatorie, echilibru
stabil, elongatie, amplitudine, perioada, frecventd; modelul oscilato-
rului armonic; fortd de revenire, pulsatie, faza, faza initiald, legea de
miscare, legea vitezei, legea acceleratiei; pendul elastic, pendul gra-
vitational; energia mecanica a oscilatorului armonic.

Compunerea oscilatiilor si rezonanta mecanici: compunerea osci-
latiilor paralele de frecvente egale, fazor, amplitudine rezultanta, di-
ferentd de faza, rezonantd mecanica.

Unde mecanice: unda mecanica, propagarea perturbatiei, viteza de
propagare, lungime de unda, frecventa, perioada; reflexie, refractie,
interferenta, unde stationare, noduri, ventre, armonici, frecvente pro-
prii (coarda sonora); sunet, intensitate sonora, nivel de intensitate so-
nora.

Oscilatii electromagnetice si curent alternativ: Elemente reactive
de circuit: condensator ideal, bobina ideald, energie acumulata in con-
densator si in bobin; circuit oscilant ideal (LC), perioada oscilatiilor
electromagnetice libere; tensiune electromotoare alternativa, curent
alternativ, valori instantanee, valori maxime, valori efective; rezistor,
bobina, condensator in curent alternativ; reactantd inductiva si capa-
citiva; defazaj curent—tensiune; circuit RLC serie, reprezentare fazo-
riald; impedantd, rezonanta electrica, putere activa, reactiva si apa-
rentd, factor de putere.

Unde electromagnetice: undi electromagnetica — unda transversala;
viteza de propagare a undelor electromagnetice; clasificarea undelor
electromagnetice, spectru electromagnetic.

Elemente de optica ondulatorie: reflexie; refractie; legile reflexiei;
legile refractiei; explicatii pe baza principiului lui Huygens; indice de
refractie; vitezd de propagare a luminii; dependenta indicelui de re-
fractie de mediu (calitativ) interferenta luminii, unde coerente, dife-
rentd de drum optic, franje de interferentd, dispozitivul Young, inter-
franja; difractia luminii, principiul Iui Huygens, retea de difractie,
constanta retelei, ordin de difractie; polarizarea luminii, lumina pola-
rizata, polarizor; dispersia luminii, spectru continuu, spectru de linii.

Domeniul 5 - Elemente de teoria

relativitatii, fizicd cuantica
structura materiei

si

Elemente de teoria relativititii restrinse: postulatele teoriei relati-
vitatii restranse; transformarile Lorentz; relativitatea simultaneitétii,
dilatarea duratelor, contractia lungimilor; impuls relativist, energie de
repaus, energie totald, energie cinetica relativistd, relatia energie—im-
puls.

Elemente de fizici cuantici: efect fotoelectric extern; frecventa de
prag, energia cineticad maxima a fotoelectronilor, tensiune de stopare,
curent de saturatie, legile efectului fotoelectric extern; foton, con-
stanta lui Planck, energia fotonului, impulsul fotonului, lucru mecanic
de extractie, ecuatia lui Einstein pentru efectul fotoelectric; ipoteza
de Broglie, lungime de unda asociata, impuls.

Elemente de fizici atomici: modelul planetar Rutherford, limitele
modelului planetar; modelul Bohr al atomului de hidrogen, postula-
tele lui Bohr, orbita stationara, cuantificare, niveluri de energie, tran-
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Domenii de continut Continuturi

zitii, spectru de linii, energia fotonului emis/absorbit, constanta Ry-
dberg, ionizare, limitele modelului Bohr; radiatii X, radiatie de fra-
nare, radiatie caracteristica.

Semiconductori si aplicatii: semiconductor, banda de valentd, banda
de conductie, banda interzisa, electroni si goluri, semiconductor in-
trinsec, semiconductor extrinsec de tip n si de tip p; jonctiune p—n,
dioda, polarizare directd/inversa, caracteristica I-U, redresare; efect
fotoelectric intern, fotoconductivitate, celuld fotovoltaica; laser, emi-
sie stimulata, inversie de populatie, mediu activ, coerentda, monocro-
maticitate, directionalitate.

Elemente de fizica nucleara: nucleu atomic, numar atomic, numar
de masa, numar de neutroni, nucleoni, izotopi, izobari, nuclid, raza
nucleard, densitate nucleard; energie de legaturd, defect de masa,
energie de legatura pe nucleon; forte nucleare, modelul picatura; mo-
delul in péaturi; particule si interactiuni fundamentale; fisiune nu-
cleard, reactie indusa, reactie in lant, neutroni rapizi/lenti, moderare;
reactor nuclear, combustibil nuclear, moderator, agent de ricire, bare
de control, controlul reactiei in lant.

NOTE SPECIFICE

Competentele previzute in prezenta programa sunt evaluate integrat, prin raportare la domeniile de continut
prevazute in programa. Un item poate viza una sau mai multe competente specifice si poate integra elemente
din unul sau mai multe domenii de continut, fard a presupune o corespondenta unica intre o competenta si un
anumit continut.

Mdsuradri si date experimentale este un domeniu cu caracter transversal. Continuturile acestui domeniu pot
sustine evaluarea competentelor specifice atat prin itemi dedicati, cét si prin sarcini de lucru integrate in con-
texte apartinand celorlalte domenii de continut. Méarimile fizice, unitatile de masura, datele experimentale,
tabelele, graficele, schemele, diagramele si modelele fizice sunt utilizate pentru descrierea, analiza, modelarea,
rezolvarea si validarea rezultatelor in toate domeniile de continut ale prezentei programe.

In cadrul probei scrise, competentele specifice care, in programa scolari, presupun realizarea efectiva a unor
experimente, documentari, rapoarte de laborator, proiecte sau prezentari orale se evalueaza prin sarcini adap-
tate specificului examenului: interpretarea datelor experimentale, a tabelelor, graficelor, schemelor, diagrame-
lor sau descrierilor de proceduri, identificarea ipotezelor si variabilelor relevante, selectarea metodei de lucru
adecvate, a rationamentelor corecte si evaluarea coerentei rezultatelor. Nu se evalueaza realizarea practicé a
experimentului, redactarea libera a raportului de laborator, prezentarea orala sau desfasurarea efectiva a unei
documentari/proiectari, ci componentele cognitive si aplicative ale acestor competente, ancorate in concepte,
legi, modele, reprezentari si date fizice.

Competentele asociate evaludrii impactului stiintei si tehnologiei (CGS5) se evalueaza prin situatii care solicitd
utilizarea argumentelor fizice relevante. In contexte aplicative, tehnologice, de siguranti, eficienta energetica
sau protectie a mediului, itemii vor solicita interpretarea unor situatii pe baza marimilor fizice, unitatilor de
masurd, relatiilor, legilor, modelelor, schemelor, graficelor, datelor sau informatiilor furnizate in enunt. Nu se
evalueaza opinii generale, atitudini declarative sau judecati de valoare formulate independent de concepte, date
si rationamente fizice.

In elaborarea itemilor se vor evita cerinte care solicitd exclusiv calcule algebrice disproportionat de lungi,
demonstratii teoretice extinse. Rezolvarea cerintelor poate presupune utilizarea unor instrumente matematice
adecvate studiului fizicii la nivel liceal, aceste instrumente avand rolul de a sustine descrierea, analiza, mode-
larea si interpretarea fenomenelor fizice.

In itemii care utilizeaza continuturi apartinind Domeniului 5 - Elemente de teoria relativitdtii, fizicd cuanticd
si structura materiei, accentul se pune pe intelegerea conceptelor, pe utilizarea relatiilor fundamentale, pe
interpretarea datelor experimentale si pe recunoasterea domeniului de valabilitate al modelelor. Nu se solicita
dezvoltari teoretice, demonstratii formale extinse sau tratdri matematice avansate.
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Anexa nr. 5.2. Programa de examen pentru disciplina Fizica — FIZ P2 (TC+CS)
« Proba E — prima probd (probd scrisd, specifica profilului/specializdrii)
o Filiera teoreticd, profilul real, specializarea stiinte ale naturii
» Proba E — a doua probd (probd scrisd, specificd profilului/specializdrii)
« Filiera teoreticd, profilul real, specializarea stiinte ale naturii
PREAMBUL

Programa de examen pentru disciplina Fizicd fundamenteaza elaborarea variantelor de subiecte si a baremelor
de evaluare si de notare pentru proba E din cadrul examenului national de bacalaureat 2030. Prezenta pro-
grama precizeazd competentele de evaluat, domeniile de continut si continuturile vizate de evaluarea spe-
cifica acestei probe.

Programa de examen deriva din programele scolare in vigoare pentru invatamantul liceal, aprobate prin
Ordinul ministrului educatiei si cercetarii nr. 6930/2025 si Ordinul ministrului educatiei si cercetarii nr.
4106/2026. Evaluarea vizeaza competentele specifice care contribuie la formarea/dezvoltarea competentelor
generale prin studiul disciplinei Fizica in trunchiul comun si in curriculumul de specialitate, pe parcursul in-
tregului ciclu liceal, prin raportare la profilul de formare al absolventului.

Obiectivul evaludrii prin proba de examen la disciplina Fizica este de a constata masura in care candidatul
utilizeaza limbajul stiintific specific, explicd fenomene fizice si aplicatii ale acestora, modeleaza situatii fizice,
rezolva probleme definite si situatii-problema, interpreteaza date, grafice, scheme, diagrame si reprezentiri
specifice si evalueaza coerenta fizica a rezultatelor, concluziilor, ipotezelor si argumentelor, in contexte si
sarcini de lucru construite pentru evaluarea achizitiilor vizate prin studiul fizicii in trunchiul comun si in curri-
culumul de specialitate, in clasele a IX-a — a XII-a, si adecvate specificului unei probe scrise de bacalaureat.
Proba de examen la disciplina Fizicd vizeazd nivelul de formare si dezvoltare a urméatoarelor competente
generale (CG), prevazute de programa scolard pentru disciplina Fizica in trunchiul comun si in curriculumul
de specialitate, in clasele a [X-a — a XIl-a:

CG1 | Investigheaza stiintific structuri, stari si fenomene fizice pentru a formula concluzii bazate pe
dovezi, in contexte variate

CG2 | Explici stiintific fenomene fizice si aplicatii ale acestora pentru a transfera cunoasterea in
contexte reale

CG3 | Rezolva probleme si situatii-problema pentru a fundamenta solutii eficiente, sigure si suste-
nabile

CG4 | Comunica eficient informatii, rationamente si concluzii stiintifice, utilizind limbajul specific
fizicii, pentru a sustine decizii argumentate

CGS5 | Evalueaza impactul stiintei si tehnologiei asupra individului, societitii si mediului pentru a

adopta comportamente etice si responsabile

Prin variantele de subiecte elaborate pentru examenul national de bacalaureat sunt evaluate competentele pre-
vazute in prezenta programa, in contexte si sarcini de lucru construite pe baza domeniilor de continut i a
continuturilor vizate de aceasta, iar baremele de evaluare si de notare includ prevederea ca se acorda punctajul
corespunzator pentru orice modalitate corecti de rezolvare a cerintelor.

COMPETENTE DE EVALUAT

Fiecarei competente generale 1i sunt asociate competentele specifice (CS) care pot fi evaluate prin examen,
selectate din programele scolare n vigoare si prezentate cumulativ pentru ciclul liceal.

In tabelele urmatoare, competentele specifice formulate distinct in programele scolare pentru clasele a IX-a, a
X-a, a XI-a si a XII-a sunt prezentate prin formulari unificate, care sintetizeaza progresia acestora pe parcursul
ciclului liceal. Notatia IX/X/XI/XII.CS... indica faptul cé formularea respectivé valorifica enunturile compe-
tentelor specifice corespunzatoare din programele scolare ale claselor mentionate si pastreaza trasabilitatea la
competentele specifice corespunzitoare din programele scolare. Competentele astfel prezentate se evalueaza
prin sarcini adecvate probei scrise, in raport cu domeniile de continut si continuturile previzute in prezenta
programa.
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CG1 - Investigheazd stiintific structuri, stari si fenomene fizice pentru a formula concluzii bazate pe dovezi,

in contexte variate

Cod CS

Competente specifice de evaluat

IX/X/XUXILCS.1.1.

Exploreaza proprietati si fenomene fizice, in contexte cu grade diferite de familiaritate
si complexitate, pentru a formula observatii relevante, intrebari de investigat si ipo-
teze argumentate.

IX/X/XIVXILCS.1.2.

Proiecteaza investigatii experimentale si teoretice, pentru a testa ipoteze cu privire la
proprietdti si fenomene fizice.

IX/X/XI/XILCS.1.3.

Realizeaza experimente si documentiri, utilizdnd instrumente si procedee corespun-
zatoare, pentru a colecta si organiza date experimentale si teoretice.

IX/X/XIVXILCS.1.4.

Prelucreaza date obtinute din investigatii experimentale si teoretice pentru a formula
concluzii pertinente, argumentate stiintific.

texte reale

CG2 - Explicd stiintific fenomene fizice si aplicatii ale acestora pentru a transfera cunoasterea in con-

Cod CS

Competente specifice de evaluat

IX/X/XVXILCS.2.1.

Selecteaza, valorificé aspecte relevante ale fenomenelor fizice, ale datelor experimen-
tale si ale conceptelor teoretice pentru a evidentia relatii cauzale, a formula explicatii
sau a anticipa comportamentul sistemelor fizice.

IX/X/XIVXILCS.2.2.

Utilizeaza legi, principii, modele si date fizice pentru a sustine explicatii argumentate
stiintific si pentru a aprecia corectitudinea si relevanta unor ipoteze sau explicatii.

IX/X/XUXILCS.2.3.

Utilizeaza, construieste, analizeaza reprezentari calitative si cantitative pentru a evi-
dentia si argumenta relatii intre marimi fizice.

IX/X/XUXIL.CS.2.4.

Analizeaza fenomene si procese fizice studiate, pe baza modelelor teoretice si a date-
lor relevante, pentru a explica functionarea unor sisteme sau dispozitive, precum si
evenimente din situatii reale.

CG3 — Rezolvd probleme si situatii-problemd pentru a fundamenta solutii eficiente, sigure si sustenabile

Cod CS

Competente specifice de evaluat

IX/X/XIXILCS.3.1.

Identificd, analizeaza, interpreteaza informatiile relevante din probleme definite si si-
tuatii-problemad, pentru a descrie situatia de rezolvat, a stabili variabilele, ipotezele si
strategia de rezolvare.

IX/X/XI/XIL.CS.3.2.

Utilizeaza scheme, tabele, grafice, modele matematice pentru a evidentia conexiunile
dintre datele problemei, a justifica ipotezele de lucru si a fundamenta solutii coerente.

IX/X/XI/XILCS.3.3.

Aplici principii, legi, teoreme si modele teoretice pentru a rezolva probleme definite
si situatii-problema 1n diferite contexte.

IX/X/XIVXILCS.3.4.

Analizeaza rezultatele obtinute In urma rezolvarii problemelor sau situatiilor-pro-
blema pentru a valida solutia, a argumenta corectitudinea si coerenta acesteia si a
evalua relevanta, limitele sau domeniul de valabilitate al solutiei propuse.

CG4 — Comunicd eficient informatii, rationamente si concluzii stiintifice, utilizand limbajul specific fizicii,
entru a sustine decizgii argumentate

Cod CS

Competente specifice de evaluat

IX/X/XVXILCS 4.1.

Utilizeaza limbajul specific fizicii si conventiile internationale pentru a exprima co-
rect si coerent rezultate, explicatii si rationamente stiintifice.

IX/X/XI/XIL.CS.4.2. | Reprezinta date si rezultate prin tabele, grafice sau alte reprezentéri specifice, pentru
a sustine comunicarea clara si coerentd a concluziilor.
IX/X/XUXIL.CS.4.4. | Prezintd 1n scris rationamente si demersuri de rezolvare la probleme definite sau situ-

atii-problema, pentru a argumenta solutii sau decizii.
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CGS5 — Evalueazd impactul stiintei si tehnologiei asupra individului, societdtii si mediului pentru a adopta
comportamente etice si responsabile

Cod CS Competente specifice de evaluat

IX/X/XUXILCS.5.1. | Identifica, explicd, evalueaza efecte ale aplicatiilor stiintifice si tehnologice asupra
individului, societatii si mediului, pentru a formula aprecieri sau decizii sustinute de
criterii fizice, de siguranta si de eficienta.

IX/X/XU/XIL.CS.5.2. | Analizeaza situatii generate de progresul stiintific pentru a identifica efecte asupra
individului, societétii si mediului si pentru a argumenta decizii responsabile pe baza
rationamentelor fizice.

DOMENII DE CONTINUT SI CONTINUTURI
Continuturile evaluate sunt organizate pe domenii de continut si sunt prezentate cuamulativ pentru ciclul liceal,
in acord cu programele scolare 1n vigoare:

Domenii de continut Continuturi

Masuriri si date experimentale Masuriéri in fizicd. Mirimi fizice si unititi de miasura: marime fi-
(domeniu cu caracter transversal) | zica, unitate de médsura, Sistemul international de unitati (SI), tran-
sformari de unitati de masura, ordin de marime, notatie stiintifica, nu-
mar de cifre semnificative; instrument de masura, scala instrumentu-
lui, citirea scalei, valoare masurata.

Erori si incertitudini de mésurare: eroare de masurare, eroare sis-
tematicd, eroare aleatoare, valori atipice, incertitudinea masurarii
pentru masurari directe; propagarea incertitudinilor in calcule simple;
exprimarea rezultatului unei masurari cu precizie adecvata.

Descrierea miscérii corpurilor. Elemente de cinematica: sistem de
referintd, traiectorie, mobil, modelul punctului material, vector de po-
zitie, vector deplasare, distantd parcursa, lege de miscare; viteza me-
die si instantanee, acceleratie medie si instantanee; clasificarea mig-
carilor dupa forma traiectoriei si dupd variatia vitezei; migcarea rec-
tilinie uniforma si miscarea rectilinie uniform variatd; reprezentarea
si interpretarea graficelor de miscare x(t), v(t). Miscarea circulara uni-
forma: perioada, frecventa/turatie, viteza unghiulara, coordonata un-
ghiulard, acceleratie centripeta.

Principiile mecanicii newtoniene: principiul inertiei, principiul fun-
damental al mecanicii newtoniene, principiul actiunilor reciproce;
inertie, masa, forta, impuls, transformarile Galilei; legea compunerii
vitezelor.

Interactiuni: fortd de apdsare normald; frecare staticd si frecare la
alunecare, coeficient de frecare la alunecare, legile frecérii la alune-
care; forta deformatoare, forta elastica, constanta elastica, deformatie
absolutd, modul de elasticitate, legea lui Hooke; tensiune in fir; forta
cu rol centripet; legea atractiei gravitationale, constanta atractiei gra-
vitationale, camp gravitational, cAmp gravitational uniform, greutate;
variatia cAmpului gravitational cu altitudinea, la nivel calitativ.
Teoreme de variatie si legi de conservare: lucru mecanic; interpre-
tarea geometricd a lucrului mecanic; lucrul mecanic efectuat de greu-
tate in cAmp gravitational uniform; lucrul mecanic efectuat de forta
de frecare la alunecare; lucrul mecanic efectuat de forta elastica; pu-
tere mecanicd; randament; energie cineticd; teorema variatiei energiei
cinetice; energie potentiald gravitationald in camp uniform; energie
potentiald elastica; energie mecanicd; legea conservarii energiei me-
canice; teorema variatiei impulsului punctului material; teorema va-
riatiei impulsului unui sistem de puncte materiale; ciocniri unidimen-
sionale: ciocnire plastica si ciocnire perfect elastica.

Domeniul 1 - Mecanica
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Domenii de continut

Continuturi

Echilibrul mecanic: modelul solidului rigid; bratul fortei; momentul
fortei; conditii de echilibru de translatie si de rotatie; centru de greu-
tate; echilibru stabil, instabil si indiferent in camp gravitational.
Mecanica fluidelor: presiune, presiune hidrostaticd; fluid ideal; debit
masic/volumic; ecuatia de continuitate; presiune dinamica; presiune
de pozitie; legea lui Bernoulli.

Domeniul 2 - Termodinamica

Agitatia termica si structura discreti a substantei: miscarea brow-
niana si difuzia ca manifestari macroscopice ale agitatiei termice; agi-
tatie termicd; energie asociatd miscarii particulelor; temperatura, in-
terpretare calitativd microscopicd a temperaturii; echilibru termic;
atom/moleculd; cantitate de substanta, mol, constanta lui Avogadro,
masa molara.

Fenomene de suprafati si fenomene capilare: strat superficial, ten-
siune superficiald, energia stratului superficial (calitativ - dependenta
de aria suprafetei), forte de coeziune si forte de adeziune, menisc con-
cav/convex, capilaritate, legea lui Jurin.

Notiuni termodinamice de bazi: sistem termodinamic, mediu exte-
rior, parametri de stare, stare de echilibru termodinamic, proces ter-
modinamic.

Modelul gazului ideal: interpretare microscopica la nivel calitativ;
presiune, temperaturd absolutd; ecuatia termica de stare a gazului
ideal; constanta universala a gazelor.

Transformari simple ale gazului ideal: transformare izoterma, izo-
bara, izocora; reprezentari grafice p—V, p—T, V-T; interpretarea vari-
atiei parametrilor de stare.

Energia interni, lucrul mecanic si cildura: energie interna ca ma-
rime de stare; lucru mecanic si caldura ca forme de schimb de energie,
marimi de proces; coeficienti calorici.

Principiul I al termodinamicii: 4U=0—L; aplicarea principiului I la
transformari izocore, izobare, izoterme si adiabatice; relatia Robert—
Mayer.

Masini termice si principiul al II-lea al termodinamicii: masina
termica, ciclu termodinamic, sursi calda, sursd rece, motor termic,
lucru mecanic util, randament; ciclul Carnot si principiul al II-lea al
termodinamicii in formularea Carnot.

Transformari de stare de agregare: vaporizare, condensare, vapori
saturanti, caldurd latentd, caldurd latentd specifica; topire, solidifi-
care.

Domeniul 3 - Electricitate si mag-

netism

Interactiunea electrostatici si cAmpul electrostatic: sarcina elec-
tricd, interactiune electrostatica, legea lui Coulomb, permitivitate
electricd, cAmp electrostatic, intensitatea campului electric, linii de
camp, superpozitia cAmpurilor, cdmp electric uniform, relatia dintre
tensiune, intensitatea cdmpului electric si distanta in camp uniform,
condensator plan, dielectric, capacitate electrica.

Circuite electrice de curent continuu: circuit electric, sursa de ten-
siune, consumator, conductor, circuit inchis/deschis, schema a circu-
itului; curent electric, intensitatea curentului electric, sens conventio-
nal, purtdtori de sarcind mobili, ampermetru; tensiune electromo-
toare, tensiune la borne, tensiune interioara, tensiune electrica, sursa
reala, voltmetru.

Rezistenta electrica: rezistentd electrica; dependenta rezistentei de
material, lungime si sectiune; dependenta rezistivitatii de temperatura
pentru metale; conductor ohmic; caracteristici curent—tensiune.
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Domenii de continut

Continuturi

Legile circuitelor electrice: legea lui Ohm pentru o portiune pasiva
de circuit; legea lui Ohm pentru un circuit simplu; nod, ramura, ochi
de retea; teoremele lui Kirchhoff.

Gruparea elementelor de circuit: rezistoare in serie si in paralel,
rezistenta echivalenta, repartizarea tensiunii si a intensitatii curentu-
lui; surse de tensiune in serie si in paralel; reostat, potentiometru.
Energia si puterea in circuite electrice: energie electrica, putere
electricd, transfer de energie intr-un circuit, randament, pierderi de
energie; teorema transferului maxim de putere.

Efecte fiziologice ale curentului electric: intensitate periculoasa, si-
gurante, impamantare, masuri de protectie si reguli de prevenire a ac-
cidentelor electrice.

Magnetism si inductie electromagnetici: camp magnetic, linii de
camp magnetic, inductie magneticd, fortd electromagneticd (La-
place), forta Lorentz, camp magnetic produs de curenti (conductor
rectiliniu, spira circulard, solenoid/bobind); fluxul campului magne-
tic, inductie electromagnetica, legea inductiei electromagnetice, re-
gula lui Lenz, inductantd, autoinductie, energia cdimpului magnetic.

Domeniul 4 - Oscilatii, propagarea
undelor si fenomene optice

Oscilatii mecanice: miscare periodica, miscare oscilatorie, echilibru
stabil, elongatie, amplitudine, perioadd, frecventd; modelul oscilato-
rului armonic; fortd de revenire, pulsatie, faza, faza initiald, legea de
miscare, legea vitezei, legea acceleratiei; pendul elastic, pendul gra-
vitational; energia mecanicd a oscilatorului armonic.

Compunerea oscilatiilor si rezonanta mecanica: compunerea osci-
latiilor paralele de frecvente egale, fazor, amplitudine rezultanta, di-
ferenta de faza, rezonantd mecanica.

Unde mecanice: unda mecanica, propagarea perturbatiei, viteza de
propagare, lungime de undi, frecventd, perioada; reflexie, refractie,
interferenta, unde stationare, noduri, ventre, armonici, frecvente pro-
prii (coarda sonora); sunet, intensitate sonora, nivel de intensitate so-
nora.

Elemente de fizica Piméantului: unda seismicd, hipocentru, epicen-
tru, distantd hipocentrald, distantd epicentrala, magnitudine, intensi-
tate seismicd; tipologia undelor seismice; inregistrarea undelor seis-
mice si analiza proprietétilor seismelor, timp de sosire, amplitudine,
durata, scale seismice.

Oscilatii electromagnetice si curent alternativ: Elemente reactive
de circuit: condensator ideal, bobina ideald, energie acumulata in con-
densator si in bobind; circuit oscilant ideal (LC), perioada oscilatiilor
electromagnetice libere; tensiune electromotoare alternativa, curent
alternativ, valori instantanee, valori maxime, valori efective; rezistor,
bobind, condensator in curent alternativ; reactanta inductiva si capa-
citiva; defazaj curent—tensiune; circuit RLC serie, circuit RLC para-
lel, reprezentare fazoriald; impedanta, rezonanta electrica, putere ac-
tiva, reactiva si aparenta, factor de putere.

Unde electromagnetice: unda electromagnetica — unda transversala;
viteza de propagare a undelor electromagnetice; clasificarea undelor
electromagnetice, spectru electromagnetic.

Elemente de optica ondulatorie: reflexia si refractia luminii, indice
de refractie; reflexie totald, unghi limita; lentile subtiri, axa optica,
centru optic, focare, distantd focala, convergenta, imagine reald/vir-
tuald, marire liniara transversald, relatia punctelor conjugate, con-
structia geometricad a imaginilor; sistem optic centrat, lentile alipite,
convergenta echivalenta, sistem afocal; instrumente optice: lupa, mi-
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Domenii de continut Continuturi

croscop, lunetd; ochiul uman ca sistem optic, punct proximum/remo-
tum, miopie, hipermetropie, corectia vederii cu lentile; interferenta
luminii, unde coerente, diferentd de drum optic, franje de interferenta,
dispozitivul Young, interfranja; difractia luminii, principiul lui Huy-
gens, retea de difractie, constanta retelei, ordin de difractie; polariza-
rea luminii, lumind polarizata, polarizor; dispersia luminii, spectru
continuu, spectru de linii.

Elemente de teoria relativititii restrianse: postulatele teoriei relati-
vitatii restranse; transformarile Lorentz; relativitatea simultaneitatii,
dilatarea duratelor, contractia lungimilor; impuls relativist, energie de
repaus, energie totald, energie cinetica relativistd, relatia energie—im-
puls.

Elemente de fizica cuantici: electroliza, sarcina electrica elemen-
tard; efect fotoelectric extern; frecventd de prag, energia cinetica ma-
xima a fotoelectronilor, tensiune de stopare, curent de saturatie, legile
efectului fotoelectric extern; foton, constanta lui Planck, energia fo-
tonului, impulsul fotonului, lucru mecanic de extractie, ecuatia lui
Einstein pentru efectul fotoelectric; ipoteza de Broglie, lungime de
unda asociatd, impuls.

Elemente de fizici atomici: modelul planetar Rutherford, limitele
modelului planetar; modelul Bohr al atomului de hidrogen, postula-
tele lui Bohr, orbita stationara, cuantificare, niveluri de energie, tran-
zitii, spectru de linii, energia fotonului emis/absorbit, constanta Ry-
dberg, ionizare, limitele modelului Bohr; atomul cu mai multi elec-
troni, numere cuantice, paturi si subpaturi electronice; principiul de
excluziune al lui Pauli; radiatii X, radiatie de franare, radiatie carac-
teristica.

Semiconductori si aplicatii: semiconductor, banda de valenta, banda
de conductie, banda interzisa, electroni si goluri, semiconductor in-
trinsec, semiconductor extrinsec de tip n si de tip p; jonctiune p—n,
dioda, polarizare directd/inversa, caracteristica I-U, redresare; efect
fotoelectric intern, fotoconductivitate, celula fotovoltaica; laser, emi-
sie stimulata, inversie de populatie, mediu activ, coerentd, monocro-
maticitate, directionalitate.

Elemente de fizica nucleara: nucleu atomic, numar atomic, numar
de masd, numar de neutroni, nucleoni, izotopi, izobari, nuclid, raza
nucleard, densitate nucleard; energie de legatura, defect de masa,
energie de legdtura pe nucleon; forte nucleare, modelul picatura, mo-
delul in paturi; radiatii nucleare; legea dezintegririi radioactive; par-
ticule si interactiuni fundamentale; fisiune nucleara, reactie indusa,
reactie in lant, neutroni rapizi/lenti, moderare; reactor nuclear, com-
bustibil nuclear, moderator, agent de racire, bare de control, controlul
reactiei 1n lant; reactia de fuziune.

Domeniul 5 - Elemente de teoria
relativitatii, fizicA cuanticd si
structura materiei

NOTE SPECIFICE

Competentele prevazute in prezenta programa sunt evaluate integrat, prin raportare la domeniile de continut
prevazute in programa. Un item poate viza una sau mai multe competente specifice si poate integra elemente
din unul sau mai multe domenii de continut, fard a presupune o corespondentd unica intre o competenta si un
anumit continut.

Masurdri si date experimentale este un domeniu cu caracter transversal. Continuturile acestui domeniu pot
sustine evaluarea competentelor specifice atét prin itemi dedicati, cat si prin sarcini de lucru integrate in con-
texte apartindnd celorlalte domenii de continut. Marimile fizice, unitatile de masura, datele experimentale,
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tabelele, graficele, schemele, diagramele si modelele fizice sunt utilizate pentru descrierea, analiza, modelarea,
rezolvarea si validarea rezultatelor in toate domeniile de continut ale prezentei programe.

In cadrul probei scrise, competentele specifice care, in programa scolari, presupun realizarea efectiva a unor
experimente, documentari, rapoarte de laborator, proiecte sau prezentari orale se evalueaza prin sarcini adap-
tate specificului examenului: interpretarea datelor experimentale, a tabelelor, graficelor, schemelor, diagrame-
lor sau descrierilor de proceduri, identificarea ipotezelor si variabilelor relevante, selectarea metodei de lucru
adecvate, a rationamentelor corecte si evaluarea coerentei rezultatelor. Nu se evalueaza realizarea practica a
experimentului, redactarea libera a raportului de laborator, prezentarea orala sau desfagurarea efectiva a unei
documentari/proiectari, ci componentele cognitive si aplicative ale acestor competente, ancorate in concepte,
legi, modele, reprezentari si date fizice.

Competentele asociate evaludrii impactului stiintei si tehnologiei (CGS5) se evalueaza prin situatii care solicita
utilizarea argumentelor fizice relevante. In contexte aplicative, tehnologice, de sigurantd, eficienta energetica
sau protectie a mediului, itemii vor solicita interpretarea unor situatii pe baza méarimilor fizice, unitatilor de
masurd, relatiilor, legilor, modelelor, schemelor, graficelor, datelor sau informatiilor furnizate in enunt. Nu se
evalueaza opinii generale, atitudini declarative sau judecati de valoare formulate independent de concepte, date
si rationamente fizice.

In elaborarea itemilor se evita cerintele care solicita exclusiv calcule algebrice disproportionat de lungi, de-
monstratii teoretice extinse. Rezolvarea cerintelor poate presupune utilizarea unor instrumente matematice la
nivel liceal, adecvate studiului fizicii. Instrumentele matematice utilizate in rezolvarea cerintelor au rolul de a
sustine descrierea, analiza, modelarea si interpretarea fenomenelor fizice.

In itemii care utilizeaza continuturi apartinind Domeniului 5 - Elemente de teoria relativitdtii, fizicd cuanticd
si structura materiei, accentul se pune pe intelegerea conceptelor, pe utilizarea relatiilor fundamentale, pe
interpretarea datelor experimentale si pe recunoasterea domeniului de valabilitate al modelelor. Nu se solicita
dezvoltari teoretice, demonstratii formale extinse sau tratdri matematice avansate
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Anexa nr. 5.3. Programa de examen pentru disciplina Fizica — FIZ_P3 (TC+CS)
« Proba E — a doua probd (probd scrisa, specificd profilului/specializarii)
« Filiera tehnologicd, profilul tehnic, toate domeniile si calificarile profesionale
PREAMBUL

Programa de examen pentru disciplina Fizici fundamenteaza elaborarea variantelor de subiecte si a baremelor
de evaluare si de notare pentru proba E — a doua probai din cadrul examenului national de bacalaureat 2030.
Prezenta programa precizeaza competentele de evaluat, domeniile de continut si continuturile vizate de evalu-
area specifica acestei probe.

Programa de examen deriva din programele scolare in vigoare pentru invatimantul liceal, aprobate prin
Ordinul ministrului educatiei si cercetarii nr. 6930/2025 si Ordinul ministrului educatiei si cercetarii nr.
4106/2026. Evaluarea vizeaza competentele specifice care contribuie la formarea/dezvoltarea competentelor
generale prin studiul disciplinei Fizica in trunchiul comun, in clasele a IX-a si a X-a, si In curriculumul de
specialitate, in clasele a XI-a si a XII-a, pentru filiera tehnologica, profilul tehnic, toate domeniile si calificarile
profesionale, prin raportare la profilul de formare al absolventului.

Obiectivul evaludrii prin proba de examen la disciplina Fizica este de a constata masura in care candidatul
utilizeaza limbajul stiintific specific, explicd fenomene fizice si aplicatii ale acestora, modeleaza situatii fizice,
rezolva probleme definite si situatii-problema, interpreteaza date, grafice, scheme, diagrame si reprezentari
specifice si evalueaza coerenta fizica a rezultatelor, concluziilor, ipotezelor si argumentelor, In contexte si
sarcini de lucru construite pentru evaluarea achizitiilor vizate prin studiul fizicii in trunchiul comun si in curri-
culumul de specialitate, in clasele a IX-a — a XII-a, si adecvate specificului unei probe scrise de bacalaureat.
Prin sustinerea probei de examen la disciplina Fizica, candidatul este pus in situatia de a face dovada urmatoa-
relor competente generale (CG), formate si dezvoltate prin studiul disciplinei Fizica in trunchiul comun, in
clasele a IX-a si a X-a, si in curriculumul de specialitate, in clasele a XI-a si a XII-a:

CG1 | Investigheaza stiintific structuri, stari si fenomene fizice pentru a formula concluzii bazate pe
dovezi, in contexte variate

CG2 | Explica stiintific fenomene fizice si aplicatii ale acestora pentru a transfera cunoasterea in
contexte reale

CG3 | Rezolvi probleme si situatii-probleméa pentru a fundamenta solutii eficiente, sigure si suste-
nabile

CG4 | Comunica eficient informatii, rationamente si concluzii stiintifice, utilizind limbajul specific
fizicii, pentru a sustine decizii argumentate

CGS5 | Evalueaza impactul stiintei si tehnologiei asupra individului, societatii si mediului pentru a
adopta comportamente etice si responsabile

Prin variantele de subiecte elaborate pentru examenul national de bacalaureat sunt evaluate competentele pre-
vazute n prezenta programd, in contexte si sarcini de lucru construite pe baza domeniilor de continut i a
continuturilor vizate de aceasta, iar baremele de evaluare si de notare includ prevederea ca se acorda punctajul
corespunzator pentru orice modalitate corecti de rezolvare a cerintelor.

COMPETENTE DE EVALUAT

Fiecdrei competente generale ii sunt asociate competentele specifice (CS) care pot fi evaluate prin examen,
selectate din programele scolare in vigoare si prezentate cumulativ pentru clasele a [X-a — a XII-a.

In tabelele urmatoare, competentele specifice formulate distinct in programele scolare pentru clasele a IX-a, a
X-a, a XI-a si a XII-a sunt prezentate prin formulari unificate, care sintetizeaza progresia achizitiilor vizate pe
parcursul ciclului liceal. In prima coloana a fiecarui tabel sunt indicate codurile atribuite, in programele scolare
corespunzatoare, competentelor specifice selectate. Aceste coduri asigurd trasabilitatea formularilor unificate
la competentele specifice din programele scolare in vigoare. Competentele astfel prezentate se evalueaza prin
sarcini adecvate probei scrise, 1n raport cu domeniile de continut si continuturile prevazute in prezenta pro-
grama.
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in contexte variate

Cod CS Competente specifice de evaluat

IX.CS.1.1; g e . . o

) Exploreaza proprietati si fenomene fizice pentru a formula intrebéri, ipoteze, pentru a se-
X.CS.1.1; . T . . e e .
XL.CS.1.1: lecta r_netode, instrumente si proceduri adecvate si pentru a stabili modalitati de colectare si
XILCS.1 1 organizare a datelor relevante.
IX.CS.1.4;
X.CS.1.4; Prelucreaza, interpreteazd date experimentale si teoretice pentru a formula, argumenta si
XI.CS.1.2; valida concluzii stiintifice.
XII.CS.1.2

CG2 - Explicd stiintific fenomene fizice si aplicatii ale acestora pentru a transfera cunoasterea in con-

texte reale

Cod CS Competente specifice de evaluat
IX.CS.2.1- o . . . e C o .
29 X.CS2. 1— Coreleaza date si observatii experimentale utilizadnd legi si principii fizice pentru a sustine
2:2; Xi. Cé.i.l explicatii argumentate stiintific.
IX.CS.2.3; . . . e o . . N
X .CS2.3: Con.stn.n?@te, utilizeaza r.ep-r.eze-nt'arl calltatlye S1 caqtltatlve p§ntru a evidentia relatii intre
XILCS 2.1 mérimi si a formula predictii privind evolutia unor sisteme fizice.
IX.CS.2.4;
X.CS.2.4; Analizeaza fenomene si procese fizice, pe baza modelelor teoretice si a datelor relevante,
XI.CS.2.2; pentru a explica evenimente din contexte reale si functionarea unor sisteme sau dispozitive.
XI.CS.2.2

CG3 — Rezolvd probleme si situatii-problemd pentru a fundamenta solutii eficiente, sigure si sustenabile

Cod CS Competente specifice de evaluat
IX.CS.3.1-
3.2; X.CS.3.1- e o . g . . i TR 5
30 Identifica, analizeaza, organizeaza informatiile din probleme definite si situatii-problema,
X'I ’CS 31 pentru a stabili datele, variabilele, ipotezele de lucru si strategia de rezolvare.
XII.CS.3.1
IX.CS.3.3;
X.CS.3.3; Aplica principii, legi, teoreme, modele teoretice pentru a rezolva probleme definite si situ-
XI.CS.3.2; atii-problema in diferite contexte.
XII.CS.3.2
IX.CS.3.4; . . . . . .
X CS .3 4: Analizeaza rezultatele obtinute pentru a verifica coerenta solutiilor, a evalua relevanta si
Xi CS' 3 é limitele acestora si a fundamenta, dupa caz, decizii privind functionarea si eficienta unor
XIi CS’ 3 :; sisteme.

entru a sustine

CG4 — Comunicd eficient informatii, rationamente si concluzii stiintifice, utilizdnd limbajul specific fizicii,

decizii argumentate

Cod CS Competente specifice de evaluat
IX.CS.4.1- VR . - . . . -
47-X.CS4 1 Utilizeaza limbajul specific fizicii, conventiile internationale si reprezentarile adecvate pen-
4'2f T tru a exprima rezultate, explicatii si rationamente stiintifice intr-o forma corecta, clara si
XLCS4.1; | Coerentd.
XI.CS 4.1
IX.CS.4.3—
jj’ X543~ Prezinta in scris observatii, metode, rationamente, solutii si concluzii, pentru a evidentia
X'I ’C S.40- logica unui demers stiintific si a argumenta solutii la probleme definite si situatii-problema.
XI1.CS.4.2
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CGS5 — Evalueazd impactul stiintei si tehnologiei asupra individului, societatii si mediului pentru a adopta
comportamente etice si responsabile

Cod CS Competente specifice de evaluat
IX.CS.5.1; . - N I . . e . e
X CS 5 1: Analizeaza efectele aplicatiilor stiintifice si tehnologice asupra individului, societatii si me-
Xi CS' 5 1’ ) diului, pentru a identifica beneficii, riscuri si consecinte privind siguranta, eficienta si sus-
XIL.CS 5 1 tenabilitatea.
IX.CS.5.2;
X.CS.5.2; Analizeaza aplicatii stiintifice si tehnologice pentru a argumenta decizii responsabile, pe
XI.CS.5.2; baza datelor, conceptelor si rationamentelor fizice relevante.
XII.CS.5.2

DOMENII DE CONTINUT $SI CONTINUTURI

Continuturile evaluate sunt organizate pe domenii de continut si sunt prezentate cumulativ pentru ciclul liceal,
in acord cu programele scolare in vigoare:

Domenii de continut Continuturi
Masuriri, date experimen- | Msuriri in fizicd. Marimi fizice si unititi de masuri: marime fizicd, uni-
tale tate de masura, Sistemul international de unitati (SI), transformari de unitati
(domeniu transversal) de masura, ordin de marime, notatie stiintifica, numar de cifre semnificative;

instrument de masura, scala instrumentului, citirea scalei, valoare masurata.
Erori si incertitudini de masurare: eroare de mésurare, eroare sistematica,
eroare aleatoare, valori atipice, incertitudinea masurarii pentru masurari di-
recte.

Descrierea miscérii corpurilor. Elemente de cinematici: sistem de refe-
rintd, traiectorie, mobil, modelul punctului material, vector de pozitie, vector
deplasare, distanta parcursa, lege de miscare; vitezd medie si instantanee,
acceleratie medie si instantanee; clasificarea miscarilor dupa forma traiecto-
riei si dupa variatia vitezei; miscarea rectilinie uniforma si miscarea rectilinie
uniform variaté; reprezentarea si interpretarea graficelor de miscare x(t), v(t).
Principiile mecanicii newtoniene: principiul inertiei, principiul fundamen-
tal al mecanicii newtoniene, principiul actiunilor reciproce; inertie, masa,
forta, impuls.

Interactiuni prin contact: forta de apasare normald; frecare statica si fre-
care la alunecare, coeficient de frecare la alunecare, legile frecérii la alune-
care; fortd deformatoare, forta elastica, constanti elasticd, deformatie abso-
lutd, modul de elasticitate, legea lui Hooke; tensiune in fir.

Interactiunea gravitationali: legea atractiei gravitationale, constanta
atractiei gravitationale, cAmp gravitational, camp gravitational uniform, gre-
utate; variatia campului gravitational cu altitudinea la nivel calitativ.
Energia mecanica: lucru mecanic; lucrul mecanic efectuat de greutate in
camp gravitational uniform; lucrul mecanic efectuat de forta de frecare la
alunecare; putere mecanicéd; randament; energie cinetica; teorema variatiei
energiei cinetice; energie potentiala gravitationala in cAmp uniform; energie
potentiald elasticd; energie mecanica; legea conservérii energiei mecanice.
Mecanica fluidelor: presiunea in fluide; legea lui Pascal; legea lui Arhi-
mede; debit masic si debit volumic; ecuatia de continuitate; legea Iui Berno-
ulli; presiune statica, presiune dinamica si presiune de pozitie.

Domeniul 1: Mecanici

Agitatia termica si structura discreti a substantei: miscarea browniana si
difuzia ca manifestdri macroscopice ale agitatiei termice; agitatie termica;
energie asociatd miscarii particulelor; temperatura, interpretare calitativa mi-
croscopicd a temperaturii; echilibru termic; atom/molecula; cantitate de sub-
stantd, mol, constanta lui Avogadro, masa molara.

Notiuni termodinamice de bazi: sistem termodinamic, mediu exterior, pa-
rametri de stare, stare de echilibru termodinamic, proces termodinamic.

Domeniul 2: Termodina-
mica

Programe de examen pentru disciplina Fizicd, examenul national de bacalaureat - 2030



MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA |, Nr. 737 bis/2.1X.2026

Domenii de continut

Continuturi

Modelul gazului ideal: interpretare microscopica la nivel calitativ; presi-
une, temperaturd absoluta; ecuatia termicé de stare a gazului ideal; constanta
universald a gazelor.

Transformiri simple ale gazului ideal: transformare izoterma, izobar3,
izocora; reprezentari grafice p—V, p—T, V-T, interpretarea variatiei parame-
trilor de stare.

Energia internd, lucrul mecanic si cildura: energie interna ca mérime de
stare; lucru mecanic si cédldurd ca forme de schimb de energie, marimi de
proces; coeficienti calorici.

Principiul I al termodinamicii: 4U=0—L; aplicarea principiului I la tran-
sformari izocore, izobare, izoterme si adiabatice; relatia Robert—Mayer.
Masini termice si principiul al II-lea al termodinamicii: masina termica,
ciclu termodinamic, sursa calda, sursa rece, motor termic, lucru mecanic util,
randament; principiul al [I-lea al termodinamicii in formularea Carnot.

Domeniul 3: Electricitate si
magnetism

Interactiunea electrostatica si cimpul electrostatic: sarcina electricd, in-
teractiune electrostatica, cAmp electrostatic, linii de camp.

Circuite electrice de curent continuu: circuit electric, sursd de tensiune,
consumator, conductor, circuit inchis/deschis, schema a circuitului; curent
electric, intensitatea curentului electric, sens conventional, purtétori de sar-
cind mobili, ampermetru; tensiune electromotoare, tensiune la borne, tensi-
une interioara, tensiune electrica, sursa reala, voltmetru.

Rezistenta electrici: rezistentd electrica; dependenta rezistentei de material,
lungime si sectiune; dependenta rezistivitatii de temperaturd pentru metale;
conductor ohmic.

Legile circuitelor electrice: legea lui Ohm pentru o portiune pasiva de cir-
cuit; legea lui Ohm pentru un circuit simplu; nod, ramura, ochi de retea; te-
oremele lui Kirchhoff.

Gruparea elementelor de circuit: rezistoare in serie si in paralel, rezistentd
echivalentd, repartizarea tensiunii si a intensitétii curentului; surse de tensi-
une 1n serie si in paralel; reostat, potentiometru.

Energia si puterea in circuite electrice: energie electrica, putere electrica,
transfer de energie Intr-un circuit, randament, pierderi de energie.

Efecte fiziologice ale curentului electric: intensitate periculoasa, sigurante,
impamantare, masuri de protectie si reguli de prevenire a accidentelor elec-
trice.

Campul magnetic: cAmp magnetic, linii de cAmp magnetic, inductia mag-
neticd; fluxul campului magnetic; legea inductiei electromagnetice; induc-
tanta unui element de circuit; autoinductia.

Domeniul 4: Oscilatii, pro-
pagarea undelor si feno-
mene optice

Oscilatii mecanice: miscare periodica, miscare oscilatorie, perioada, frec-
venta, elongatie, amplitudine, forta de revenire; oscilator liniar armonic, lege
de miscare, pulsatie, faza; pendul elastic; pendul gravitational; energia cine-
ticd, energia potentiald si energia oscilatorului liniar armonic.

Unde mecanice si unde sonore: producerea si propagarea undelor meca-
nice; unde longitudinale si unde transversale; unde progresive; lungime de
unda, front de unda, suprafata de unda, unde plane, unde sferice, viteza de
fazd; unde coerente, interferenta undelor mecanice; unde sonore, frecventa,
nivel de intensitate sonora.

Curent alternativ si circuite de curent alternativ: generarea tensiunii
electromotoare alternative; valori instantanee, maxime si efective ale inten-
sitatii curentului si ale tensiunii alternative; rezistor, bobina ideala si conden-
sator ideal in curent alternativ; reactanta inductiva, reactantd capacitiva, im-
pedanta si defazaj; circuit RLC serie si circuit RLC paralel; impedanta echi-
valentd si rezonantd; putere activa, putere reactiva, putere aparenta si factor
de putere.
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Domenii de continut Continuturi

Unde electromagnetice: camp electromagnetic, unda electromagnetica, vi-
teza de propagare; emisia, propagarea si receptia undelor electromagnetice;
antend, semnal purtator, semnal modulat, modulatie in amplitudine si modu-
latie n frecventd; spectrul undelor electromagnetice si utilizari tehnologice.
Optici: propagarea rectilinie a luminii; legile reflexiei si ale refractiei; in-
dice de refractie; reflexie totala; lentile subtiri (lentile convergente si diver-
gente, focar, distanta focald, convergenta, imagine reala si imagine virtuala,
marire liniara transversald); sisteme de lentile (sistem optic centrat, lentile
alipite, distanta focala echivalentd, sistem afocal); instrumente optice (lupa,
microscop, telescop, aparat foto); ochiul uman ca sistem optic, defecte de
vedere; natura ondulatorie a luminii, polarizarea luminii.

NOTE SPECIFICE

Competentele prevazute in prezenta programd sunt evaluate integrat, prin raportare la domeniile de continut
prevazute in programa. Un item poate viza una sau mai multe competente specifice si poate integra elemente
din unul sau mai multe domenii de continut, fard a presupune o corespondentd unica intre o competenta si un
anumit continut.

Masurdri si date experimentale este un domeniu cu caracter transversal. Continuturile acestui domeniu pot
sustine evaluarea competentelor specifice atat prin itemi dedicati, cat si prin sarcini de lucru integrate in con-
texte apartinand celorlalte domenii de continut. Méarimile fizice, unitatile de masura, datele experimentale,
tabelele, graficele, schemele, diagramele si modelele fizice sunt utilizate pentru descrierea, analiza, modelarea,
rezolvarea si validarea rezultatelor in toate domeniile de continut ale prezentei programe.

In cadrul probei scrise, competentele specifice care, in programa scolari, presupun realizarea efectiva a unor
experimente, documentari, rapoarte de laborator, proiecte sau prezentari orale se evalueaza prin sarcini adap-
tate specificului examenului: interpretarea datelor experimentale, a tabelelor, graficelor, schemelor, diagrame-
lor sau descrierilor de proceduri, identificarea ipotezelor si variabilelor relevante, selectarea metodei de lucru
adecvate, a rationamentelor corecte si evaluarea coerentei rezultatelor. Nu se evalueaza realizarea practica a
experimentului, redactarea libera a raportului de laborator, prezentarea orald sau desfasurarea efectiva a unei
documentéri/proiectari, ci componentele cognitive si aplicative ale acestor competente, ancorate in concepte,
legi, modele, reprezentari si date fizice.

Competentele asociate evaludrii impactului stiintei si tehnologiei (CGS5) se evalueaza prin situatii care solicita
utilizarea argumentelor fizice relevante. In contexte aplicative, tehnologice, de siguranta, eficienta energetica
sau protectie a mediului, itemii vor solicita interpretarea unor situatii pe baza marimilor fizice, unitatilor de
masurd, relatiilor, legilor, modelelor, schemelor, graficelor, datelor sau informatiilor furnizate in enunt. Nu se
evalueaza opinii generale, atitudini declarative sau judecati de valoare formulate independent de concepte, date
si rationamente fizice.

In elaborarea itemilor se evita cerintele care solicita exclusiv calcule algebrice disproportionat de lungi, de-
monstratii teoretice extinse. Rezolvarea cerintelor poate presupune utilizarea unor instrumente matematice la
nivel liceal, adecvate studiului fizicii. Instrumentele matematice utilizate in rezolvarea cerintelor au rolul de a
sustine descrierea, analiza, modelarea si interpretarea fenomenelor fizice.
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Anexa nr. 5.4. Programa de examen pentru disciplina Fizica — FIZ_P4 (TC)
« Proba E — a doua probd (probd scrisd, specificd profilului/specializarii)
« Filiera tehnologicad, profilul resurse naturale si protectia mediului si profilul servicii, toate domeniile si
calificdrile profesionale
PREAMBUL

Programa de examen pentru disciplina Fizicd fundamenteaza elaborarea variantelor de subiecte si a baremelor
de evaluare si de notare pentru proba E — a doua proba din cadrul examenului national de bacalaureat 2030.
Prezenta programd precizeazd competentele de evaluat, domeniile de continut si continuturile vizate de
evaluarea specifica acestor probe.
Programa de examen deriva din programele scolare in vigoare pentru invatimantul liceal, aprobate prin
Ordinul ministrului educatiei si cercetarii nr. 6930/2025 si Ordinul ministrului educatiei si cercetirii nr.
4106/2026. Evaluarea vizeaza competentele specifice care contribuie la formarea/dezvoltarea competentelor
generale prin studiul disciplinei Fizica in trunchiul comun, in clasele a IX-a si a X-a, prin raportare la profilul
de formare al absolventului.
Obiectivul evaluarii prin proba de examen la disciplina Fizica este de a constata mésura in care candidatul
utilizeaza limbajul stiintific specific, explicd fenomene fizice si aplicatii ale acestora, modeleaza situatii fizice,
rezolva probleme definite, interpreteaza date, grafice, scheme, diagrame si reprezentari specifice si evalueaza
coerenta fizica a rezultatelor, concluziilor, ipotezelor si argumentelor, in contexte si sarcini de lucru construite
pentru evaluarea achizitiilor vizate prin studiul fizicii in trunchiul comun in clasele a [X-a — a X-a, si adecvate
specificului unei probe scrise de bacalaureat.
Prin sustinerea probei de examen la disciplina Fizica, candidatul este pus in situatia de a face dovada urmétoarelor
competente generale (CG), formate si dezvoltate prin studiul disciplinei Fizica in trunchiul comun, in clasele a
X-agsiaX—a.

CG1 | Investigheaza stiintific structuri, stari si fenomene fizice pentru a formula concluzii bazate pe
dovezi, in contexte variate

CG2 | Explica stiintific fenomene fizice si aplicatii ale acestora pentru a transfera cunoasterea in
contexte reale

CG3 | Rezolvi probleme si situatii-probleméa pentru a fundamenta solutii eficiente, sigure si suste-
nabile

CG4 | Comunica eficient informatii, rationamente si concluzii stiintifice, utilizind limbajul specific
fizicii, pentru a sustine decizii argumentate

CGS5 | Evalueaza impactul stiintei si tehnologiei asupra individului, societatii si mediului pentru a
adopta comportamente etice si responsabile

Prin variantele de subiecte elaborate pentru examenul national de bacalaureat sunt evaluate competentele pre-
vazute n prezenta programd, in contexte si sarcini de lucru construite pe baza domeniilor de continut i a
continuturilor vizate de aceasta, iar baremele de evaluare si de notare includ prevederea ca se acorda punctajul
corespunzator pentru orice modalitate corecti de rezolvare a cerintelor.

COMPETENTE DE EVALUAT

Fiecarei competente generale 1i sunt asociate competentele specifice (CS) care pot fi evaluate prin examen,
selectate din programele scolare in vigoare pentru clasele a [X-a si a X-a, trunchi comun si prezentate cumu-
lativ.

In tabelele urmatoare, competentele specifice formulate distinct in programele scolare pentru clasele a [X-a si
a X-a sunt prezentate prin formulari unificate, care sintetizeaza progresia acestora pe parcursul celor doua
clase. Notatia IX/X.CS... indica faptul ca formularea respectiva valorifica enunturile competentelor specifice
corespunzatoare din programele scolare ale claselor mentionate si pastreaza trasabilitatea la competentele spe-
cifice corespunzatoare din programele scolare. Competentele astfel prezentate se evalueaza prin sarcini adec-
vate probei scrise, in raport cu domeniile de continut si continuturile prevazute in prezenta programa.

CG1 - Investigheazd stiintific structuri, stari si fenomene fizice pentru a formula concluzii bazate pe dovezi,
in contexte variate

Cod CS Competente specifice de evaluat
IX/X.CS.1.1 Exploreaza proprietati si fenomene fizice, in situatii simple sau in contexte familiare, pen-
T tru a formula observatii relevante, intrebiri de investigat si ipoteze.
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Cod CS Competente specifice de evaluat
IX/X.CS.1.2 Proiecteaza investigatii experimentale si teoretice simple pentru a testa ipoteze cu privire
T la proprietdti si fenomene fizice.
IX/X.CS.1.3 Realizeaza experimente si documentari, utilizind instrumente si procedee corespunza-
T toare, pentru a colecta si organiza date experimentale si teoretice relevante.
IX/X.CS.1.4 Prelucreaza date obtinute din investigatii experimentale si teoretice simple pentru a for-

mula concluzii pertinente si argumentate stiintific.

texte reale

CG2 - Explicd stiintific fenomene fizice si aplicatii ale acestora pentru a transfera cunoasterea in con-

Cod CS Competente specifice de evaluat
Evidentiaza conditiile de producere a fenomenelor observate si selecteaza aspectele rele-
IX/X.CS.2.1 ; ’ . . A . o SR
vante ale acestora pentru a identifica si justifica relatii cauzale intre marimi fizice.
IX/X.CS.2.2 | Utilizeaza legi si principii fizice pentru a descrie si explica fenomenele fizice studiate.
Construieste si utilizeaza reprezentari calitative si cantitative pentru a descrie fenomene
IX/X.CS.2.3 Lo cn e ’
fizice si a evidentia relatii intre marimi fizice.
IX/X.CS.2.4 Identifica fenomenele fizice relevante intr-un context real si le explica, utilizand limbajul

stiintific, pentru a analiza efectele lor.

CG3 — Rezolvd probleme si situatii-problemd pentru a fundamenta solutii eficiente, sigure si sustenabile

Cod CS Competente specifice de evaluat
Identificd, analizeaza informatiile relevante dintr-o problema definita pentru a descrie si-
IX/X.CS.3.1 . : e . .
tuatia de rezolvat si a stabili variabilele de care depinde solutia.
Utilizeaza scheme, tabele, grafice sau modele matematice pentru a evidentia conexiunile
IX/X.CS.3.2 . S e : ’
dintre datele problemei si a justifica ipotezele de lucru.
IX/X.CS.3.3 Aphca principii, legi si teoreme ale fizicii pentru a rezolva probleme definite in contexte
variate.
IX/X.CS.3.4 Analizeaza rezultatele obtinute in urma rezolvarii problemelor pentru a verifica si argu-

menta coerenta solutiilor.

entru a sustine

CG4 — Comunicd eficient informatii, rationamente si concluzii stiintifice, utilizdnd limbajul specific fizicii,

decizii argumentate

Cod CS Competente specifice de evaluat
Utilizeaza limbajul specific fizicii si conventiile internationale pentru a exprima corect si
IX/X.CS4.1 O " ’ ’
coerent rezultate, explicatii si rationamente stiintifice.
Reprezinta date si rezultate experimentale prin tabele si grafice pentru a sustine comuni-
IX/X.CS4.2 NN .. ’ ’
carea clara si coerenta a concluziilor.
IX/X.CS.4.4 | Prezintd in scris rationamente pentru a sustine si argumenta solutii la probleme definite.

CG)5 — Evalueazd impactul stiintei si tehnologiei asupra individului, societatii si mediului pentru a adopta
comportamente etice si responsabile

Cod CS Competente specifice de evaluat
Identifica aplicatii ale stiintei si tehnologiei si efectele pozitive si negative ale acestora,
IX/X.CS.5.1 L S RN N
pentru a explica impactul asupra individului, societatii si mediului.
IX/X.CS.5.2 Analizeaza influenta stiintei si tehnologiei asupra vietii sociale si situatii generate de pro-

DOMENII DE CONTINUT SI CONTINUTURI

Continuturile evaluate sunt organizate pe domenii de continut si sunt prezentate cumulativ pentru clasele a
IX-a si a X-a, in acord cu programele scolare in vigoare:
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Domenii de continut

Continuturi

Masuriari si date experi-
mentale
(domeniu cu
transversal)

caracter

Masuriri in fizicd. Marimi fizice si unititi de masura: marime fizica, uni-
tate de masurd, Sistemul international de unitati (SI), transformari de unitati de
masurd, ordin de marime, notatie stiintifica, numar de cifre semnificative; in-
strument de masura, scala instrumentului, citirea scalei, valoare masurata.
Erori si incertitudini de mésurare: eroare de masurare, eroare sistematica,
eroare aleatoare, valori atipice, incertitudinea masurarii pentru masurari di-
recte.

Domeniul 1: Mecanica

Descrierea miscirii corpurilor. Elemente de cinematici: sistem de refe-
rintd, traiectorie, mobil, modelul punctului material, vector de pozitie, vector
deplasare, distanta parcursa, lege de miscare; viteza medie si instantanee, ac-
celeratie medie si instantanee; clasificarea migcarilor dupa forma traiectoriei si
dupa variatia vitezei; miscarea rectilinie uniforma si miscarea rectilinie uni-
form variatd; reprezentarea si interpretarea graficelor de migcare x(t), v(t).
Principiile mecanicii newtoniene: principiul inertiei, principiul fundamental
al mecanicii newtoniene, principiul actiunilor reciproce; inertie, masa, forta,
impuls.

Interactiuni prin contact: fortd de apasare normala; frecare statica si frecare
la alunecare, coeficient de frecare la alunecare, legile frecarii la alunecare; forta
deformatoare, forta elastica, constanta elastica, deformatie absolutd, modul de
elasticitate, legea lui Hooke; tensiune in fir.

Interactiunea gravitationala: legea atractiei gravitationale, constanta atrac-
tiei gravitationale, cAmp gravitational, cAmp gravitational uniform, greutate;
variatia cdmpului gravitational cu altitudinea la nivel calitativ.

Energia mecanica: lucru mecanic; lucrul mecanic efectuat de greutate in
camp gravitational uniform; lucrul mecanic efectuat de forta de frecare la alu-
necare; putere mecanica; randament; energie cineticd; teorema variatiei ener-
giei cinetice; energie potentiala gravitationald in cAmp uniform; energie poten-
tiald elasticd; energie mecanicd; legea conservirii energiei mecanice.

Domeniul 2: Termodina-
mica

Agitatia termica si structura discreta a substantei: migcarea browniana si
difuzia ca manifestdri macroscopice ale agitatiei termice; agitatie termica;
energie asociatd miscarii particulelor; temperaturd, interpretare calitativa mi-
croscopicd a temperaturii; echilibru termic; atom/moleculd; cantitate de sub-
stantd, mol, constanta lui Avogadro, masa molara.

Notiuni termodinamice de baza: sistem termodinamic, mediu exterior, para-
metri de stare, stare de echilibru termodinamic, proces termodinamic.
Modelul gazului ideal: interpretare microscopica la nivel calitativ; presiune,
temperaturd absolutd; ecuatia termica de stare a gazului ideal; constanta uni-
versala a gazelor.

Transformiri simple ale gazului ideal: transformare izoterma, izobara, izo-
cora; reprezentari grafice p—V, p—T, V-T; interpretarea variatiei parametrilor
de stare.

Energia interna, lucrul mecanic si cildura: energie internd ca marime de
stare; lucru mecanic si caldurd ca forme de schimb de energie, mérimi de pro-
ces; coeficienti calorici.

Principiul I al termodinamicii: 4U=0—L; aplicarea principiului I la transfor-
mari izocore, izobare, izoterme si adiabatice; relatia Robert—Mayer.

Masini termice si principiul al II-lea al termodinamicii: masind termica,
ciclu termodinamic, sursa caldd, sursa rece, motor termic, lucru mecanic util,
randament; principiul al II-lea al termodinamicii in formularea Carnot.

Domeniul 3: Electricitate

Interactiunea electrostatici si cAmpul electrostatic: sarcind electricd, inte-
ractiune electrostatica, camp electrostatic, linii de cAmp.

Circuite electrice de curent continuu: circuit electric, sursa de tensiune, con-
sumator, conductor, circuit inchis/deschis, schema a circuitului; curent electric,
intensitatea curentului electric, sens conventional, purtatori de sarcind mobili,
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Domenii de continut Continuturi

ampermetru; tensiune electromotoare, tensiune la borne, tensiune interioara,
tensiune electrica, sursa reala, voltmetru.

Rezistenta electrici: rezistenta electricé; dependenta rezistentei de material,
lungime si sectiune; dependenta rezistivitatii de temperaturd pentru metale;
conductor ohmic.

Legile circuitelor electrice: legea lui Ohm pentru o portiune pasiva de circuit;
legea Iui Ohm pentru un circuit simplu; nod, ramura, ochi de retea; teoremele
lui Kirchhoff.

Gruparea elementelor de circuit: rezistoare in serie si in paralel, rezistenta
echivalentd, repartizarea tensiunii $i a intensitatii curentului; surse de tensiune
in serie si in paralel; reostat, potentiometru.

Energia si puterea in circuite electrice: energie electrica, putere electrica,
transfer de energie intr-un circuit, randament, pierderi de energie.

Efecte fiziologice ale curentului electric: intensitate periculoasa, sigurante,
impamantare, masuri de protectie si reguli de prevenire a accidentelor elec-
trice.

NOTE SPECIFICE

Competentele prevazute in prezenta programa sunt evaluate integrat, prin raportare la domeniile de continut
prevazute in programa. Un item poate viza una sau mai multe competente specifice si poate integra elemente
din unul sau mai multe domenii de continut, fara a presupune o corespondentd unicé intre o competenta si un
anumit continut.

Masurdri si date experimentale este un domeniu cu caracter transversal. Continuturile acestui domeniu pot
sustine evaluarea competentelor specifice atét prin itemi dedicati, cat si prin sarcini de lucru integrate in con-
texte apartindnd celorlalte domenii de continut. Marimile fizice, unitatile de masura, datele experimentale,
tabelele, graficele, schemele, diagramele si modelele fizice sunt utilizate pentru descrierea, analiza, modelarea,
rezolvarea si validarea rezultatelor in toate domeniile de continut ale prezentei programe.

In cadrul probei scrise, competentele specifice care, in programa scolari, presupun realizarea efectiva a unor
experimente, documentéri, rapoarte de laborator, proiecte sau prezentari orale se evalueaza prin sarcini adap-
tate specificului examenului: interpretarea datelor experimentale, a tabelelor, graficelor, schemelor, diagrame-
lor sau descrierilor de proceduri, identificarea ipotezelor si variabilelor relevante, selectarea metodei de lucru
adecvate, a rationamentelor corecte si evaluarea coerentei rezultatelor. Nu se evalueaza realizarea practicd a
experimentului, redactarea libera a raportului de laborator, prezentarea orald sau desfasurarea efectiva a unei
documentari/proiectari, ci componentele cognitive si aplicative ale acestor competente, ancorate in concepte,
legi, modele, reprezentari si date fizice.

Competentele asociate evaludrii impactului stiintei si tehnologiei (CGS5) se evalueaza prin situatii care solicita
utilizarea argumentelor fizice relevante. in contexte aplicative, tehnologice, de siguranta, eficient energetica
sau protectie a mediului, itemii vor solicita interpretarea unor situatii pe baza marimilor fizice, unitatilor de
masurd, relatiilor, legilor, modelelor, schemelor, graficelor, datelor sau informatiilor furnizate in enunt. Nu se
evalueaza opinii generale, atitudini declarative sau judeciti de valoare formulate independent de concepte, date
si rationamente fizice.

In elaborarea itemilor se evita cerintele care solicita exclusiv calcule algebrice disproportionat de lungi, de-
monstratii teoretice extinse. Rezolvarea cerintelor poate presupune utilizarea unor instrumente matematice la
nivel liceal, adecvate studiului fizicii in trunchiul comun. Aceste instrumente au rolul de a sustine descrierea,
analiza, modelarea si interpretarea fenomenelor fizice.
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Anexa nr. 5.5. Programa de examen pentru disciplina Fizica — FIZ_PS (TC)

« Proba F — proba scrisd, vizand competentele de bazd
« Filiera teoreticd, profilul umanist, toate specializdarile
« Filiera tehnologicd, toate profilurile, domeniile si calificarile profesionale (complementar disciplinelor
alese la proba E)
* Filiera vocationald, toate profilurile si specializdrile (complementar disciplinelor alese la proba E)
PREAMBUL

Programa de examen pentru disciplina Fizicd fundamenteaza elaborarea variantelor de subiecte si a baremelor
de evaluare si de notare pentru proba F din cadrul examenului national de bacalaureat 2030. Prezenta pro-
grama precizeazd competentele de evaluat, domeniile de continut si continuturile vizate de evaluarea spe-
cifica acestor probe.

Programa de examen deriva din programele scolare in vigoare pentru invatimantul liceal, aprobate prin
Ordinul ministrului educatiei si cercetarii nr. 6930/2025 si Ordinul ministrului educatiei si cercetarii nr.
4106/2026. Evaluarea vizeaza competentele specifice care contribuie la formarea/dezvoltarea competentelor
generale prin studiul disciplinei Fizica in trunchiul comun, in clasele a [X-a si a X-a, prin raportare la profilul
de formare al absolventului.

Obiectivul evaludrii prin proba de examen la disciplina Fizica este de a constata masura in care candidatul
utilizeaza limbajul stiintific specific, explica fenomene fizice si aplicatii ale acestora, modeleaza situatii fizice,
rezolva probleme definite, interpreteaza date, grafice, scheme, diagrame si reprezentéri specifice si evalueaza
coerenta fizicd a rezultatelor, concluziilor, ipotezelor si argumentelor, in contexte si sarcini de lucru construite
pentru evaluarea achizitiilor vizate prin studiul fizicii in trunchiul comun in clasele a IX-a — a X-a, si adecvate
specificului unei probe scrise de bacalaureat.

Prin sustinerea probei de examen la disciplina Fizica, candidatul este pus in situatia de a face dovada urmatoarelor
competente generale (CG), formate si dezvoltate prin studiul disciplinei Fizica in trunchiul comun, in clasele a IX-
asiaX-—a.

CG1 | Investigheaza stiintific structuri, stari si fenomene fizice pentru a formula concluzii bazate pe
dovezi, in contexte variate

CG2 | Explica stiintific fenomene fizice si aplicatii ale acestora pentru a transfera cunoasterea in
contexte reale

CG3 | Rezolva probleme si situatii-problema pentru a fundamenta solutii eficiente, sigure si suste-
nabile

CG4 | Comunici eficient informatii, rationamente si concluzii stiintifice, utilizind limbajul specific
fizicii, pentru a sustine decizii argumentate

CGS5 | Evalueaza impactul stiintei si tehnologiei asupra individului, societitii si mediului pentru a
adopta comportamente etice si responsabile

Prin variantele de subiecte elaborate pentru examenul national de bacalaureat sunt evaluate competentele pre-
vazute in prezenta programa, in contexte si sarcini de lucru construite pe baza domeniilor de continut i a
continuturilor vizate de aceasta, iar baremele de evaluare si de notare includ prevederea ci se acorda punctajul
corespunzator pentru orice modalitate corecti de rezolvare a cerintelor.

COMPETENTE DE EVALUAT

Fiecarei competente generale 1i sunt asociate competentele specifice (CS) care pot fi evaluate prin examen,
selectate din programele scolare in vigoare pentru clasele a [X-a si a X-a, trunchi comun si prezentate cumu-
lativ.

In tabelele urmitoare, competentele specifice formulate distinct in programele scolare pentru clasele a [X-a si
a X-a sunt prezentate prin formuldri unificate, care sintetizeaza progresia acestora pe parcursul celor doua
clase. Notatia IX/X.CS... indica faptul ca formularea respectiva valorifica enunturile competentelor specifice
corespunzatoare din programele scolare ale claselor mentionate si pastreaza trasabilitatea la competentele spe-
cifice corespunzitoare din programele scolare. Competentele astfel prezentate se evalueaza prin sarcini adec-
vate probei scrise, in raport cu domeniile de continut si continuturile prevazute in prezenta programa.
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CG1 - Investigheazd stiintific structuri, stari si fenomene fizice pentru a formula concluzii bazate pe dovezi,
in contexte variate

Cod CS Competente specifice de evaluat

IX/X.CS.1.1 Exploreaza proprietati si fenomene fizice, in situatii simple sau in contexte familiare, pen-
T tru a formula observatii relevante, intrebari de investigat si ipoteze.

IX/X.CS.1.2 Proiecteaza investigatii experimentale si teoretice simple pentru a testa ipoteze cu privire
T la proprietati si fenomene fizice.

IX/X.CS.1.3 Realizeaza experimente si documentari, utilizand instrumente si procedee corespunza-
I toare, pentru a colecta si organiza date experimentale si teoretice relevante.

IX/X.CS.1.4 Prelucreazd date obtinute din investigatii experimentale si teoretice simple pentru a for-

mula concluzii pertinente si argumentate stiintific.

texte reale

CG2 - Explicd stiintific fenomene fizice si aplicatii ale acestora pentru a transfera cunoasterea in con-

Cod CS Competente specifice de evaluat
Evidentiaza conditiile de producere a fenomenelor observate si selecteaza aspectele rele-
IX/X.CS.2.1 ; ’ . . R . S SRR
vante ale acestora pentru a identifica si justifica relatii cauzale intre marimi fizice.
IX/X.CS.2.2 | Utilizeaza legi si principii fizice pentru a descrie si explica fenomenele fizice studiate.
Construieste si utilizeaza reprezentari calitative si cantitative pentru a descrie fenomene
IX/X.CS.2.3 Lo cn e ’
fizice si a evidentia relatii intre marimi fizice.
IX/X.CS.2.4 Identificd fenomenele fizice relevante Intr-un context real si le explica, utilizand limbajul

stiintific, pentru a analiza efectele lor.

CG3 — Rezolvd probleme si situatii-problemd pentru a fundamenta solutii eficiente, sigure si sustenabile

Cod CS Competente specifice de evaluat
Identifica, analizeaza informatiile relevante dintr-o problema definita pentru a descrie si-
IX/X.CS.3.1 . ; A ; .
tuatia de rezolvat si a stabili variabilele de care depinde solutia.
Utilizeaza scheme, tabele, grafice sau modele matematice pentru a evidentia conexiunile
IX/X.CS.3.2 . Joe ) ;
dintre datele problemei si a justifica ipotezele de lucru.
IX/X.CS.3.3 Ap!lca principii, legi si teoreme ale fizicii pentru a rezolva probleme definite in contexte
variate.
IX/X.CS.3.4 Analizeaza rezultatele obtinute in urma rezolvérii problemelor pentru a verifica si argu-

menta coerenta solutiilor.

entru a sustine

CG4 — Comunicd eficient informatii, rationamente si concluzii stiintifice, utilizand limbajul specific fizicii,

decizii argumentate

Cod CS Competente specifice de evaluat
Utilizeaza limbajul specific fizicii si conventiile internationale pentru a exprima corect si
IX/X.CS4.1 L T . ’ ;
coerent rezultate, explicatii si rationamente stiintifice.
IX/X.CS.4.2 Reprezinta date si rezultate experimentale prin tabele si grafice pentru a sustine comuni-
T carea clara si coerenta a concluziilor.
IX/X.CS.4.4 | Prezintd in scris rationamente pentru a sustine si argumenta solutii la probleme definite.

CGS5 — Evalueazd impactul stiintei si tehnologiei asupra individului, societdtii si mediului pentru a adopta
comportamente etice si responsabile

Cod CS Competente specifice de evaluat
Identifica aplicatii ale stiintei si tehnologiei si efectele pozitive si negative ale acestora,
IX/X.CS.5.1 L P T C 3
pentru a explica impactul asupra individului, societatii si mediului.
IX/X.CS.5.2 Analizeaza influenta stiintei si tehnologiei asupra vietii sociale si situatii generate de pro-
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DOMENII DE CONTINUT SI CONTINUTURI

Continuturile evaluate sunt organizate pe domenii de continut si sunt prezentate cumulativ pentru clasele a IX-
a si a X-a, in acord cu programele scolare 1n vigoare:

Domenii de continut

Continuturi

Masurari si date ex-
perimentale
(domeniu cu caracter
transversal)

Maisuriri in fizicd. Mérimi fizice si unititi de masuri: marime fizica, unitate de
masurd, Sistemul international de unitati (SI), transforméri de unitati de masura,
ordin de marime, notatie stiintificad, numar de cifre semnificative; instrument de
masurd, scala instrumentului, citirea scalei, valoare masurata.

Erori si incertitudini de masurare: eroare de masurare, eroare sistematicd, eroare
aleatoare, valori atipice, incertitudinea masurarii pentru masurari directe.

Domeniul 1: Meca-

nica

Descrierea miscarii corpurilor. Elemente de cinematica: sistem de referinta,
traiectorie, mobil, modelul punctului material, vector de pozitie, vector deplasare,
distanta parcursa, lege de miscare; viteza medie si instantanee, acceleratiec medie
si instantanee; clasificarea miscarilor dupa forma traiectoriei si dupa variatia vite-
zei; miscarea rectilinie uniforma si miscarea rectilinie uniform variaté; reprezenta-
rea si interpretarea graficelor de miscare x(t), v(t).

Principiile mecanicii newtoniene: principiul inertiei, principiul fundamental al
mecanicii newtoniene, principiul actiunilor reciproce; inertie, masa, forta, impuls.
Interactiuni prin contact: forta de apasare normald; frecare statica si frecare la
alunecare, coeficient de frecare la alunecare, legile frecarii la alunecare; forta de-
formatoare, forta elasticd, constanti elastica, deformatie absolutd, modul de elasti-
citate, legea lui Hooke; tensiune in fir.

Interactiunea gravitationala: legea atractiei gravitationale, constanta atractiei
gravitationale, cAmp gravitational, cAmp gravitational uniform, greutate; variatia
campului gravitational cu altitudinea la nivel calitativ.

Energia mecanica: lucru mecanic; lucrul mecanic efectuat de greutate in camp
gravitational uniform; lucrul mecanic efectuat de forta de frecare la alunecare; pu-
tere mecanicd; randament; energie cinetica; teorema variatiei energiei cinetice;
energie potentiala gravitationald in cAmp uniform; energie potentiala elastica; ener-
gie mecanica; legea conservarii energiei mecanice.

Domeniul 2: Termo-
dinamica

Agitatia termica si structura discreti a substantei: miscarea browniand si difu-
zia ca manifestéiri macroscopice ale agitatiei termice; agitatie termicé; energie aso-
ciatd miscérii particulelor; temperaturd, interpretare calitativd microscopicd a tem-
peraturii; echilibru termic; atom/moleculd; cantitate de substantd, mol, constanta
lui Avogadro, masa molara.

Notiuni termodinamice de baza: sistem termodinamic, mediu exterior, parametri
de stare, stare de echilibru termodinamic, proces termodinamic.

Modelul gazului ideal: interpretare microscopica la nivel calitativ; presiune, tem-
peratura absolutd; ecuatia termica de stare a gazului ideal; constanta universala a
gazelor.

Transformiri simple ale gazului ideal: transformare izoterma, izobara, izocora;
reprezentéri grafice p—V, p—T, V-T; interpretarea variatiei parametrilor de stare.
Energia interna, lucrul mecanic si cildura: energie internd ca marime de stare;
lucru mecanic si caldura ca forme de schimb de energie, marimi de proces; coefi-
cienti calorici.

Principiul I al termodinamicii: 4U=0—L; aplicarea principiului I la transformari
izocore, izobare, izoterme si adiabatice; relatia Robert—Mayer.

Masini termice si principiul al II-lea al termodinamicii: masind termica, ciclu
termodinamic, sursa calda, sursa rece, motor termic, lucru mecanic util, randament;
principiul al II-lea al termodinamicii in formularea Carnot.

Domeniul 3: Electrici-
tate

Interactiunea electrostatici si cimpul electrostatic: sarcina electrica, interacti-
une electrostatica, cAmp electrostatic, linii de cAmp.

Circuite electrice de curent continuu: circuit electric, sursd de tensiune, consu-
mator, conductor, circuit Inchis/deschis, schema a circuitului; curent electric, in-
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Domenii de continut Continuturi

tensitatea curentului electric, sens conventional, purtitori de sarcind mobili, am-
permetru; tensiune electromotoare, tensiune la borne, tensiune interioara, tensiune
electrica, sursi reald, voltmetru.

Rezistenta electrici: rezistenta electricd; dependenta rezistentei de material, lun-
gime si sectiune; dependenta rezistivitatii de temperatura pentru metale; conductor
ohmic.

Legile circuitelor electrice: legea lui Ohm pentru o portiune pasiva de circuit;
legea lui Ohm pentru un circuit simplu; nod, ramura, ochi de retea; teoremele lui
Kirchhoff.

Gruparea elementelor de circuit: rezistoare in serie si in paralel, rezistenta echi-
valentd, repartizarea tensiunii si a intensitatii curentului; surse de tensiune in serie
si In paralel; reostat, potentiometru.

Energia si puterea in circuite electrice: energie electrica, putere electrica, tran-
sfer de energie intr-un circuit, randament, pierderi de energie.

Efecte fiziologice ale curentului electric: intensitate periculoasa, sigurante, Tm-
pamantare, masuri de protectie si reguli de prevenire a accidentelor electrice.

NOTE SPECIFICE

Competentele prevazute in prezenta programa sunt evaluate integrat, prin raportare la domeniile de continut
prevazute in programa. Un item poate viza una sau mai multe competente specifice si poate integra elemente
din unul sau mai multe domenii de continut, fard a presupune o corespondenta unica intre o competenta si un
anumit continut.

Masurdri si date experimentale este un domeniu cu caracter transversal. Continuturile acestui domeniu pot
sustine evaluarea competentelor specifice atét prin itemi dedicati, cat si prin sarcini de lucru integrate in con-
texte apartindnd celorlalte domenii de continut. Marimile fizice, unitatile de masura, datele experimentale,
tabelele, graficele, schemele, diagramele si modelele fizice sunt utilizate pentru descrierea, analiza, modelarea,
rezolvarea si validarea rezultatelor in toate domeniile de continut ale prezentei programe.

In cadrul probei scrise, competentele specifice care, in programa scolari, presupun realizarea efectiva a unor
experimente, documentari, rapoarte de laborator, proiecte sau prezentari orale se evalueaza prin sarcini adap-
tate specificului examenului: interpretarea datelor experimentale, a tabelelor, graficelor, schemelor, diagrame-
lor sau descrierilor de proceduri, identificarea ipotezelor si variabilelor relevante, selectarea metodei de lucru
adecvate, a rationamentelor corecte si evaluarea coerentei rezultatelor. Nu se evalueaza realizarea practica a
experimentului, redactarea libera a raportului de laborator, prezentarea orald sau desfasurarea efectiva a unei
documentéri/proiectari, ci componentele cognitive si aplicative ale acestor competente, ancorate in concepte,
legi, modele, reprezentari si date fizice.

Competentele asociate evaludrii impactului stiintei si tehnologiei (CGS5) se evalueaza prin situatii care solicita
utilizarea argumentelor fizice relevante. In contexte aplicative, tehnologice, de siguranta, eficienta energetica
sau protectie a mediului, itemii vor solicita interpretarea unor situatii pe baza marimilor fizice, unitatilor de
masurd, relatiilor, legilor, modelelor, schemelor, graficelor, datelor sau informatiilor furnizate in enunt. Nu se
evalueaza opinii generale, atitudini declarative sau judeciti de valoare formulate independent de concepte, date
si rationamente fizice.

In elaborarea itemilor se evita cerintele care solicita exclusiv calcule algebrice disproportionat de lungi, de-
monstratii teoretice extinse. Rezolvarea cerintelor poate presupune utilizarea unor instrumente matematice la
nivel liceal, adecvate studiului fizicii in trunchiul comun. Aceste instrumente au rolul de a sustine descrierea,
analiza, modelarea si interpretarea fenomenelor fizice.
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