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MINISTERUL SANATATII MINISTERUL EDUCATIEI
Nr. 1.102 din 14 august 2026 SI CERCETARII
Nr. 5.537 din 31 august 2026
ORDIN

pentru modificarea anexei nr. 4 la Ordinul ministrului sanatatii
publice si al ministrului educatiei, cercetarii si tineretului
nr. 1.141/1.386/2007 privind modul de efectuare a pregatirii
prin rezidentiat in specialitatile prevazute de Nomenclatorul
specialitatilor medicale, medico-dentare
si farmaceutice pentru reteaua de asistenta medicala*)

Vazand Referatul de aprobare nr. 1.102R din 14.08.2026 al Directiei
reglementare si formare profesionald medicalé din cadrul Ministerului Sanatatii,

avand in vedere prevederile art. 10 alin. (1) si (3) din Ordonanta Guvernului
nr. 18/2009 privind organizarea si finantarea rezidentiatului, aprobata prin Legea
nr. 103/2012, cu modificarile si completarile ulterioare,

in temeiul art. 7 alin. (4) din Hotararea Guvernului nr. 144/2010 privind
organizarea si functionarea Ministerului Sanatatii, cu modificarile si completarile
ulterioare, si al art. 13 alin. (3) din Hotararea Guvernului nr. 731/2024 privind
organizarea si functionarea Ministerului Educatiei si Cercetarii, cu modificarile si
completarile ulterioare,

ministrul sanatatii, interimar, si ministrul educatiei si cercetarii emit
urmatorul ordin:

Art. . — Anexa nr. 4 la Ordinul ministrului sanatatii publice si al ministrului
educatiei, cercetarii si tineretului nr. 1.141/1.386/2007 privind modul de efectuare a
pregatirii prin rezidentiat in specialitatile prevazute de Nomenclatorul specialitatilor
medicale, medico-dentare si farmaceutice pentru reteaua de asistentd medicala,
publicat in Monitorul Oficial al Roméaniei, Partea I, nr. 671 si 671 bis din 1 octombrie
2007, cu modificarile si completarile ulterioare, se modifica dupa cum urmeaza:

a) Curriculumul de pregétire in specialitatea Alergologie si imunologie clinica
se modifica si se inlocuieste cu curriculumul de pregatire in specialitatea
Alergologie si imunologie clinica prevazut in anexa nr. 1.

b) Curriculumul de pregatire Tn specialitatea Cardiologie se modifica si se
fnlocuieste cu curriculumul de pregatire in specialitatea Cardiologie prevazut in
anexa nr. 2.

c) Curriculumul de pregatire in specialitatea Diabet zaharat, nutritie si boli
metabolice se modificd si se inlocuieste cu curriculumul de pregatire in
specialitatea Diabet zaharat, nutritie si boli metabolice prevazut in anexa nr. 3.

d) Curriculumul de pregatire in specialitatea Endocrinologie se modifica si se
inlocuieste cu curriculumul de pregétire in specialitatea Endocrinologie prevazut in
anexa nr. 4.

e) Curriculumul de pregatire in specialitatea Endodontie se modifica si se
inlocuieste cu curriculumul de pregatire in specialitatea Endodontie prevazut in
anexa nr. 5.

f) Curriculumul de pregatire in specialitatea Psihiatrie se modifica si se inlocuieste
cu curriculumul de pregatire in specialitatea Psihiatrie prevazut in anexa nr. 6.

Art. Il. — Anexele nr. 1-6 fac parte integranta din prezentul ordin.

Art. lll. — Rezidentii seriilor noiembrie 2025 si anterioare, confirmati in
specialitatile Alergologie siimunologie clinica, Cardiologie, Diabet zaharat, nutritie
si boli metabolice, Endocrinologie, Endodontie si Psihiatrie, efectueaza pregatirea
conform curriculumurilor valabile la data intrarii in rezidentiat.

Art. IV. — Rezidentii seriilor noiembrie 2026 si ulterioare, confirmati in
specialitatile Alergologie si imunologie clinica, Cardiologie, Diabet zaharat, nutritie
si boli metabolice, Endocrinologie, Endodontie si Psihiatrie, efectueaza pregatirea
conform curriculumurilor aprobate prin prezentul ordin.

Art. V. — Prezentul ordin se publica in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I.

p. Ministrul sanatatii, interimar, Ministrul educatiei si cercetarii,
Stela Firu, Mihai Dimian
secretar de stat

*) Ordinul nr. 1.102/5.537/2026 a fost publicat in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea |, nr. 846
din 8 octombrie 2026 si este reprodus si in acest numar bis.
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ANEXA Nr. 1
EXCELL-MED
Cresterea calitatii educatiei medicale prin standardizare si inovare
Cod MySMIS 336593
PROGRAM: SANATATE
Obiectivul de politica 4: O Europa mai sociald si mai favorabild incluziunii, prin implementarea Pilonului
european al drepturilor sociale
Prioritatea 3: Cresterea eficacitatii si rezilientei sistemului medical in domenii critice, de importanta
strategica cu impact transversal asupra serviciilor medicale si asupra stdrii de
sanatate
CURRICULUM DE PREGATIRE iN SPECIALITATEA
ALERGOLOGIE SI IMUNOLOGIE CLINICA
SEMNATURA
UNIVERSITATEA DE MEDICINA S| FARMACIE ,,CAROL
DAVILA” DIN BUCURESTI DIRECTIA DE PREGATIRE iN PROPUS
REZIDENTIAT SI POSTUNIVERSITARA
UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE ,, IULIU
HATIEGANU" CLUJ-NAPOCA DIRECTIA DE PREGATIRE IN PROPUS
REZIDENTIAT
UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE
CRAIOVA DIRECTIA DE REZIDENTIAT PROPUS
UNIVERSITATEA DE MEDICINA S| FARMACIE "GRIGORE T.
POPA" DIN IASI DIRECTIA DE PREGATIRE IN REZIDENTIAT PROPUS
UNIVERSITATEA DE MEDICINA, FARMACIE, STIINTE Sl
TEHNOLOGIE “GEORGE EMIL PALADE” DIN TARGU MURES PROPUS
DIRECTIA DE PREGATIRE IN REZIDENTIAT
UNIVERSITATEA DE MEDICINA S| FARMACIE " VICTOR
BABES " TIMISOARA DIRECTIA DE PREGATIRE iN PROPUS
REZIDENTIAT
CONSILIU STIINTIFIC DE SPECIALITATE SEMNATURA
BUMBACEA Roxana Silvia - UMF Carol Davila INTOCMIT
MUNTEAN loana Adriana - UMF Cluj Napoca INTOCMIT
URECHE Corina - UMF Tg. Mures INTOCMIT
PANAITESCU BUNU Carmen - UMF Timisoara INTOCMIT

2 UMF

)  UNIVERSITATEA DE
3 MEDICINA §I FARMACIE

UNIVERSITATEA DE MEDICINA S FARMACIE

GRIGORET. POPAASI VICTOR BABES* DIN TIMISOARA

UNIVERSITATEA
DE MEDICINA $I FARMACIE
clijNA;ozA
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1. CADRUL GENERAL

1.1. DEFINITIA SPECIALITATII

Alergologia este specialitatea medicala care se ocupa cu diagnosticul si

managementul
complex al bolilor alergice si de hipersensibilitate. Aceasta este o specialitate clinica care
nu se limiteaza la boli de organ (mono-organ), ci se aplica prin definitie bolilor sistemice.
Prin urmare, o abordare sistemica a bolilor alergice si de hipersensibilitate trebuie sa
constituie componenta majora a educatiei si pregatirii rezidentilor in Alergologie si
Imunologie clinica. Specialitatea cuprinde boli sistemice si de organ (respirator, cutanat,
digestiv), precum astmul, rinoconjunctivita, dermatita atopica, urticaria si angioedemul,
anafilaxia, alergiile alimentare, medicamentoase, alergia la venin de insecte, afectand
pacienti de toate varstele. in conformitate cu reglementarile nationale, specialistii in
Alergologie sunt implicati si in diagnosticul si ingrijirea imunodeficientelor (Imunologie
Clinica). Denumirea specialitatii acceptata la nivel european (UEMS) este Alergologie si
Imunologie Clinica.

1.2.SCOPUL SI OBIECTIVELE EDUCATIONALE GENERALE
Scopul principal al curriculumului este formarea de medici specialisti alergologi
capabili
sa practice independent, in raport cu standardele europene. Cresterea prevalentei bolilor
alergice la nivel mondial subliniaza importanta specialitatii. Programul vizeaza formarea
de specialisti capabili sa gestioneze reactiile de hipersensibilitate nedorite, mediate
imunologic. Scopul pregatirii este dobandirea unei abordari integratoare (,,overarching
approach”) in diagnosticul si tratamentul pacientilor, dezvoltarea competentelor
necesare pentru a gestiona cazuri complexe, acute si cronice, a coordona ingrijirea
multidisciplinara a pacientului alergic, a efectua proceduri diagnostice specifice (teste
cutanate, teste de provocare) si de a administra terapii avansate (imunoterapie,
biologice). Programul vizeaza dezvoltarea unei expertize unitare in diagnosticul si
managementul alergiei alimentare, la venin de insecte, medicamentoase si ocupationale,
precum si competenta in interventii terapeutice specifice: masuri de evitare a alergenelor,
imunoterapia alergen-specificd, terapii biologice si desensibilizarea medicamentoasa.
Obiective educationale generale - Pentru formarea unui specialist compatibil cu
cerintele
europene, programul de pregatire urmareste atingerea urmatoarelor obiective generale
fundamentale:
1. Abordarea sistemica si multidisciplinara - Deoarece bolile alergice sunt prin definitie
sistemice si nu se limiteaza la un singur organ, obiectivul major este formarea gandirii
clinice integrative. Se urmareste depadsirea viziunii fragmentate (mono-organ) si
gestionarea pacientului in totalitatea sa, inclusiv a comorbiditatilor. Rezidentul va capata
competenta clinica extinsa prin dobandirea abilitatilor clinice pentru anamneza si examen
fizic specific, selectarea corecta si interpretarea testelor diagnostice /n vivo Si in vitro.
Dezvoltarea abilitatilor de comunicare, etica si cercetare stiintifica este un pilon important
in dezvoltarea medicului.
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2. Competenta de diagnostic diferential si excludere: Un obiectiv esential este
capacitatea specialistului de a exclude etiologia alergica atunci cand aceasta nu este
prezentd. Rezidentul trebuie sa stie sa discearna si sa infirme alergia in alte afectiuni ce
pot mima boli alergice (ex: rinite non-alergice, angioedem non-histaminergic sau reactii
adverse medicamentoase non-alergice), evitand astfel dietele restrictive inutile sau
etichetarile eronate de "alergic".
3. Managementul complex si preventia: Programul vizeaza dobandirea expertizei unice
in managementul factorilor declansatori ( ex. aeroalergene, trofoalergene, veninuri,
medicamente). Obiectivele includ: Cunoasterea strategiilor de preventie si abilitatea de a
educa pacientii in managementul si preventia bolilor de hipersensibilitate.

e Competenta in profilaxie: Cunoasterea strategiilor de evitare a alergenelor si de

control al mediului (clima, locuinta, poluare, expunere ocupationald).
e Educatia terapeutica: Abilitatea de a instrui pacientii privind auto-monitorizarea
si planurile de actiune in urgenta.

4. Interventii terapeutice specifice: insusirea managementului terapeutic specific
specialitatii, care include nu doar farmacoterapia simptomatica, ci mai ales terapiile care
modifica cursul bolii: Imunoterapia cu alergen (AIT), procedurile de desensibilizare la
medicamente si utilizarea terapiilor biologice tintite.
5. Competente in Imunologie Clinica Conform standardelor UEMS, un obiectiv
obligatoriu este dobandirea cunostintelor fundamentale despre bolile sistemului
imunitar care se intersecteaza cu alergologia, respectiv imunodeficientele, pentru a
asigura un diagnostic corect si o directionare adecvata a acestor pacienti.
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La finalul programului, in conformitate cu standardele europene (UEMS), programul de
rezidentiat vizeaza formarea nu doar a unui clinician, ci a unui profesionist complet, prin
atingerea celor 7 roluri cheie definite de cadrul CanMEDS:

o Expert Medical: Rolul central, integrator. Rezidentul trebuie sa detina
cunostintele stiintifice si abilitatile clinice necesare pentru a gestiona
independent patologia alergica complexa si pentru a consulta pacienti dificili,
demonstrand rationament clinic avansat.

o Comunicator: Abilitatea de a stabili o relatie terapeutica solida cu pacientii si
familiile acestora. Data fiind cronicitatea multor boli alergice (astm, dermatita,
alergii alimentare), rezidentul trebuie sa comunice empatic si eficient
informatii despre riscuri (ex: anafilaxie), prognostic si necesitatea aderentei la
tratament pe termen lung.

o Colaborator: Capacitatea de a lucra eficient in echipe multidisciplinare.
Deoarece alergologia este o specialitate de interfatd, medicul trebuie sa
colaboreze strans cu specialisti pneumologi, dermatologi, pediatri, internisti si
dieteticieni pentru ingrijirea integrata a pacientului.

o Manager/Lider: Competenta de a utiliza judicios resursele sistemului de
sanatate (cost-eficienta procedurilor diagnostice si a terapiilor tintite), de a
organiza activitatea in ambulatoriu sau spital si de a coordona echipe medicale.

o Promotor al sanatatii: Identifica determinantii sanatatii si pledeaza pentru
preventie si acces la ingrijire. Rolul activ in preventia bolilor si promovarea
sanatatii publice. Specialistul trebuie sa pledeze pentru masuri de reducere a
expunerii la alergene si poluanti, sa educe comunitatea privind riscurile
anafilaxiei si sa sustina accesul pacientilor la tratamente moderne.

UNIVERSITATEA
DE MEDICINA $I FARMACIE
,VICTOR BABES" DIN TIMISOARA
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o Erudit (Scholar): Se angajeaza in invatare continua (lifelong learning), isi
dezvolta capacitatea de a evalua critic literatura stiintifica, de a participa la
cercetare si de a contribui la educatia studentilor si a altor profesionisti din
sandtate.

o Profesionist: Demonstrarea celor mai inalte standarde de etica, integritate si
onestitate. Include responsabilitatea fata de pacient, fata de profesie si fata
de societate, respectand diversitatea si confidentialitatea.
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1.3.SCOPUL SI OBIECTIVELE EDUCATIONALE SPECIFICE

Scopul specific al programului este formarea unui medic specialist cu o expertiza

clinica
si paraclinica aprofundata, capabil sa gestioneze independent si autonom intreaga
patologie alergica si imunologica, de la formele usoare pana la cele severe si
amenintatoare de viata. Se urmareste dobandirea competentei de a naviga prin toate
fenotipurile si endotipurile bolilor alergice, de a efectua proceduri interventionale cu risc
si de a coordona tratamentele moderne maodificatoare de boala.

Obiective educationale specifice (pe domenii de competenta):
A. Cunostinte Teoretice: Rezidentul trebuie sa cunoasca si sa inteleaga aprofundat
(nivel avansat) urmatoarele teme:
1. Imunologie Fundamentala si Genetica

e Mecanismele raspunsului imun innascut si adaptativ, organele limfoide, etc.

Functia si subtipurile limfocitelor T si B, celulele reglatorii, mastocitele si eozinofilele.
Structura si functia imunoglobulinelor
Toleranta imuna
Mediatorii inflamatiei (histaminag, triptaza, leucotriene), citokinele si moleculele de
adeziune.

o Clasificarea reactiilor de hipersensibilitate si mecanismele tolerantei.

2. Alergene si aerobiologie

e Nomenclatura, familile de pan-alergene si reactivitatea incrucisata (inclusiv
sindroame polen-aliment).

e Aerobiologia polenurilor si mucegaiurilor, alergenele animale si cele ocupationale.

e Extractele alergenice, alergenele native si alergenele recombinate.

3. Patologie clinica (Diagnostic, management, diagnostic diferential)

e Boli respiratorii: Rinita alergica si non-alergica, rinosinuzita si polipoza nazala,
astmul (patogeneza si triggeri, fenotipuri, evaluare, diagnostic pozitiv si diferential,
tratament), Rinita si Astmul in context ocupational, Aspergiloza Bronhopulmonara
Alergica (ABPA), Pneumonita de hipersensibilitate

e Afectiuni oculare: Afectiunile alergice si imunologice ale ochiului (ex.
keratoconjunctivita atopica si vernala)

e Boli cutanate: Dermatita atopica, dermatita de contact, urticaria
(spontana/inductibild) si angioedemul (inclusiv cel ereditar).

e Alergia alimentara: Reactii mediate IgE, mixte si non-IgE, anafilaxia indusa de
efort dependenta de alimente, esofagita eozinofilica, etc.

e Alergia medicamentoasa: Reactii imediate si tardive, reactii severe (SJS/TEN,
DRESS), desensibilizari.

o Alergia la veninuri: Reactii la himenoptere (albine, viespi).

UMF
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e Anafilaxia: Fiziopatologie, caracteristici clinice, triggeri, cofactori, diagnostic si
tratament de urgenta.

e Mastocitoza: Mastocitoza cutanata si sistemica, sindroame de activare
mastocitara (MCAS), alpha triptazemia ereditara
Sindromul hipereozinofilic si afectiunile asociate cu eozinofilie
Afectiuni inflamatorii sistemice: date generale, tablou clinic, interes si
suprapuneri in contextul pacientului alergic

4. Terapeutica

e Farmacoterapie: Antihistaminice, corticosteroizi (topici/inhalatori/sistemici),
agonisti beta-2 adrenergici, antileucotriene, adrenalina etc.

e Imunoterapia cu alergen (AIT): Cadi de administrare (SCIT, SLIT), indicatii,
contraindicatii, mecanisme.

e Terapii biologice: Anticorpi monoclonali
Terapii cu molecule mici

e Desensibilizarea: Protocoale pentru medicamente si alimente.
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B. Abilitati Practice si Clinice

Rezidentul trebuie sa fie capabil sa execute independent (Nivel de competenta 4 - EPA)
urmatoarele proceduri:

1. Proceduri diagnostice in vivo

e Efectuarea si interpretarea testelor cutanate prick.

o Efectuarea si interpretarea testelor intradermice.

o Efectuarea si interpretarea testelor patch.

e Efectuarea testelor de provocare: nazala, conjunctivala, bronsica si orala
(alimente/medicamente).

2. Proceduri diagnostice in vitro (Interpretare)

e Interpretarea nivelurilor serice de imunoglobuline.

e Utilizarea si interpretarea diagnosticului molecular (component-resolved diagnosis
)

e |Interpretarea testului de activare a bazofilelor (BAT), dozarea si interpretarea
triptazei serice.

e Interpretarea testului de transformare limfoblastica (TTL).

e Alte teste diagnostice in vitro

3. Explorari functionale

o Efectuarea si interpretarea spirometriei, peakflowmetriei.

e Masurarea oxidului nitric in aerul expirat (FeNO).

e Interpretarea testelor de provocare bronsica nespecifica .

4. Interventii terapeutice

e Managementul anafilaxiei: Recunoasterea si tratamentul prompt, instruirea
pacientului in utilizarea autoinjectorului cu adrenalina.

e Administrarea imunoterapiei cu alergen (AIT): Gestionarea fazei de initiere si
mentinere, managementul reactiilor adverse; administrarea imunoterapiei orale
pentru alergia alimentara (OIT)

¢ Desensibilizare la medicamente: Adaptarea (cand este necesara) si supervizarea
protocoalelor de desensibilizare (ex. chimioterapice, antibiotice, aspirind).

5. Educatia pacientului: Elaborarea planurilor de evitare a alergenelor, instruirea tehnicii
inhalatorii corecte, gestionarea dietelor de excludere.

UMF
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1.4.REZULTATE ASTEPTATE (STANDARD PROFESIONAL CURENT) la finalizarea
pregatirii
La finalizarea programului de pregatire, medicul rezident devine medic specialist in
Alergologie si Imunologie Clinica, atingand un standard profesional care garanteaza
capacitatea de practica independentd, sigura si eficienta. Rezultatele asteptate sunt
definite prin competente verificabile, atestate documentar, care asigura compatibilitatea
cu cerintele europene si confera dreptul de libera practica, definite prin niveluri specifice
de competenta conform standardelor UEMS:
A. Cunostinte teoretice (Savoir): Absolventul detine un set complet de competente
(Hard Skills) care ii permit asumarea deplina a responsabilitatii medicale si legale pentru
actul medical:

e Autonomie clinica decizionala: Capacitatea de a formula diagnostice pozitive si
diferentiale complexe si de a elabora planuri terapeutice pentru intreaga patologie
alergica (respiratorie, cutanata, alimentara, medicamentoasa, anafilaxie,
angioedem, imunodeficiente, boli autoimune specifice), fara necesitatea
supravegherii.

e Managementul riscului: Abilitatea certificata de a gestiona urgentele alergologice
majore (soc anafilactic, edem laringian, status asmaticus) si de a stratifica riscul
pentru procedurile interventionale.

e Cunoaste farmacologia clinica a medicamentelor antialergice si a terapiilor
biologice.

B. Abilitati si deprinderi practice (Savoir-faire): Absolventul detine competente
procedurale (Hard Skills) ce permit executarea corecta si interpretarea independenta a
procedurilor diagnostice si terapeutice specifice, conform baremului din Logbook.
Absolventul este competent sa execute independent urmatoarele proceduri esentiale:
1. Explorariin vivo:
Testare cutanata prick (SPT) cu aeroalergene si trofoalergene.
Testare cutanata prick-to-prick cu alimente.
Testare cutanata intradermica (IDR) pentru medicamente si veninuri.
Testare cutanata patch.
Teste fizice de provocare pentru urticariile inductibile.
2. Explorari functionale:
o Efectuarea si interpretarea spirometriei (inclusiv testul bronhodilatator),
peakflowmetrie.
o Masurarea oxidului nitric in aerul expirat (FeNO) - optional/interpretare.
3. Proceduri interventionale:
o Testul de provocare orala (alimente/medicamente) - sub supraveghere
adecvata riscului.
o Initierea si administrarea imunoterapiei (SCIT/SLIT/VIT).
o Administrarea terapiilor biologice.
o Gestionarea socului anafilactic (resuscitare BLS).
4. Diagnosticin vitro (Interpretare)
o Utilizarea diagnosticului molecular (component-resolved diagnosis) pentru
a distinge sensibilizarea primara de reactivitatea incrucisata (CCD, pan-
alergene).
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o Interpretarea testului

de activare a bazofilelor (BAT), testului de
transformare limfoblastica si dozarea triptazei serice, etc.

C. Atitudini si profesionalism (Savoir-étre): Absolventul detine competente transversale
(Soft Skills) din cele 3 dimensiuni: cognitiva, relationala si afectiva, pentru a facilita relatia
medic-pacient si schimbul dinamic de informatii.

1. Demonstreaza o abordare holistica a pacientului alergic.

2. Comunica eficient riscurile si beneficiile procedurilor (consimtamant informat).

3. Colaboreaza eficient in echipe multidisciplinare (cu medici ORL, pneumologi,

dermatologi, internisti, pediatri).

Se angajeaza in educatia medicala continua si in practica bazata pe dovezi stiintifice.

2. ORGANIZAREA PROGRAMULUI

2.1.DURATA PROGRAMULUI

NUMARUL TOTAL DE ANI

5 ani

NUMARUL TOTAL DE MODULE

16 MODULE

MODULUL 1

ALERGOLOGIE GENERALA - INITIERE

numarul de saptamani/ luni/modul

6 LUNI

ore de curs/luna/saptamana

12-24 ORE DE CURS/LUNA

MODULUL 2

MEDICINA INTERNA

numarul de saptamani/ luni/modul

3 LUNI

ore de curs/luna/saptamana

12-24 ORE DE CURS/LUNA

MODULUL 3

REUMATOLOGIE

numarul de saptamani/ luni/modul

2 LUNI

ore de curs/luna/saptamana

12-24 ORE DE CURS/LUNA

MODULUL 4

MEDICINA DE URGENTA

numarul de sdptamani/ luni/modul 1 LUNA

ore de curs/luna/saptamana 12-24 ORE DE CURS/LUNA
MODULUL 5 PEDIATRIE

numarul de saptamani/ luni/modul 6 LUNI

ore de curs/luna/saptamana

12-24 ORE DE CURS/LUNA

MODULUL 6

OTORINOLARINGOLOGIE - ORL

numarul de saptamani/ luni/modul

2 LUNI

ore de curs/luna/saptamana

12-24 ORE DE CURS/LUNA

MODULUL 7

DERMATOLOGIE

numarul de saptamani/ luni/modul

3 LUNI

ore de curs/luna/saptamana

12-24 ORE DE CURS/LUNA

MODULUL 8

MEDICINA DE LABORATOR -
IMUNOLOGIE

numarul de saptamani/ luni/modul

1 LUNA

ore de curs/luna/saptamana

12-24 ORE DE CURS/LUNA

MODULUL 9

OFTALMOLOGIE

numarul de saptamani/ luni/modul

1% LUNA

ore de curs/luna/saptamana

12-24 ORE DE CURS/LUNA
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MODULUL 10 BIOETICA

numarul de sdptamani/ luni/modul 2 LUNA

ore de curs/luna/saptamana 12-24 ORE DE CURS/LUNA

MODULUL 11 PNEUMOLOGIE CLINICA SI EXPLORARI
FUNCTIONALE RESPIRATORII

numarul de saptamani/ luni/modul 3 LUNI

ore de curs/luna/saptamana 12-24 ORE DE CURS/LUNA

MODULUL 12 ALERGOLOGIE GENERALA -
AVANSATI

numarul de saptamani/ luni/modul 12 LUNI

ore de curs/luna/saptamana 12-24 ORE DE CURS/LUNA

MODULUL 13 ALERGOLOGIE - ALERGII
ALIMENTARE

numarul de saptamani/ luni/modul 5 LUNI

ore de curs/luna/saptamana 12-24 ORE DE CURS/LUNA

MODULUL 14 ALERGOLOGIE - ALERGII
MEDICAMENTOASE

numarul de saptamani/ luni/modul 5 LUNI

ore de curs/luna/saptamana 12-24 ORE DE CURS/LUNA

MODULUL 15 ALERGOLOGIE - AFECTIUNI
ALERGICE SI MANAGEMENTUL
URGENTELOR ALERGOLOGICE
DIN AMBULATOR

numarul de saptamani/ luni/modul 5 LUNI

ore de curs/luna/saptamana 12-24 ORE DE CURS/LUNA

MODULUL 16 ALERGOLOGIE - ALERGII SEVERE

numarul de saptamani/ luni/modul 5 LUNI

ore de curs/luna/saptamana 12-24 ORE DE CURS/LUNA

Total ore pregatire teoretica (30-45% din 2420 ore

total)

Total ore pregatire practica (70-55% din total) | 5280 ore

2.2.STRUCTURA PROGRAMULUI

MODULUL 1 ALERGOLOGIE GENERALA - INITIERE
Modul de pregatire in
specialitatea de confirmare

se va bifa carespunzator
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Modul de pregatire
complementara

in acest caz recomandam
colaborarea cu specialitatea
respectivd

O se va bifa corespunzdtor

Ore pregatire teoretica

242 ore, din care 122 ore pentru cursuri si alte activitati
teoretice si 120 ore pentru studiu individual

Ore pregatire practica

528 ore

Tematica

1. Bazele imunologiei clinice relevante in alergologie si
imunologie clinica. Imunitatea innascuta si adaptativa.
Antigene si anticorpi Conceptul de haptena si reactivitate
incrucisata. Complexul major de histocompatibilitate
(MHC) -Celule implicate in inflamatia alergica. Sistemul
complement.

2. Toleranta imunologica. Mecanismele tolerantei centrale
si periferice si rolul interactiunii dintre celulele
prezentatoare de antigen, limfocitele efectoare si Treg in
mentinerea homeostaziei imune.

3. Epidemiologia bolilor alergice: prevalents, incidenta,
factori de risc. Factori genetici si epigenetici. Interactiunea
gene-mediu.

4. Structura si functia alergenelor. Alergen e de interior si
de exterior. Factori care influenteaza alergenicitatea
(stabilitate, rezistenta la digestie, epitopi IgE). Rolul
poluantilor atmosferici in amplificarea inflamatiei alergice
si in cresterea potentialului alergenic. Aerobiologie.
Notiuni introductive despre componente moleculare si
alergene recombinante. Diferentierea intre sensibilizare si
alergie clinica.

5. Conceptul de heterogenitate in bolile alergice:
variabilitate clinica, imunologica si evolutiva. Definirea
fenotipului si a endotipului. Relatia fenotip-endotip:
corelatii si limitari, biomarkeri. Inflamatia de tip 2 si non-
T2: mecanisme imunologice implicate, rolul citokinelor,
activarea axei IgE-mastocit-eozinofil, pattern
neutrofilic/Th1/Th17 si implicatii terapeutice.

6. Relatia dintre alergie, inflamatie cronica si
comorbiditati. Conceptul de boala alergica sistemica.
Asaocierea intre rinita, astm, dermatita atopica si alergii
alimentare.. Notiuni introductive privind scorurile de
control al bolii si evaluarea impactului balii alergice asupra
pacientului.

7. Afectiuni respiratorii alergice — conceptul ,unitatii
cdilor aeriene (united airways)”. Relatia dintre cdile
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8. Afectiuni cutanate alergice — notiuni introductive.

9. Anafilaxia. Definitie si mecanisme fiziopatologice. Criterii

aeriene superioare si inferioare. Rinita/rinoconjunctivita
alergica intermitenta si persistenta. Clasificarea ARIA.
Astmul alergic: definitie, mecanisme fiziopatologice,
caracteristici fenotipice, biomarkeri, manifestari clinice.
Principii de diagnostic si tratament conform ghidurilor
actuale.

Dermatita atopica, dermatita de contact, urticaria acuta si
cronica, angioedemul histaminergic si non-histaminergic:
mecanisme patogenice, manifestari clinice, semne de
severitate, evaluarea pacientului, diagnostic si diagnostic
diferential. Principii de tratament al afectiunilor cutanate
alergice conform ghidurilor actuale.

clinice de diagnostic conform ghidurilor actuale.
Manifestari clinice multisistemice. Diagnosticul
diferential. Management, rolul adrenalinei, utilizarea
corecta a autoinjectorului, importanta planului scris de
actiune si a monitorizarii pe termen lung.

10.Alergia alimentara - notiuni introductive. Diferentierea
intre intoleranta si alergie alimentard. Reactii IgE-mediate
si non-IgE mediate. Alergene alimentare frecvente.
Caracteristici clinice tipice. Principii de tratament conform
ghidurilor actuale.

11.Alergia medicamentoasa - notiuni introductive.
Clasificarea reactiilor adverse la medicamente. Clasificarea
reactiilor de hipersensibilitate medicamentoasa
(imunologice si non-imunologice). Principalele reactii de
hipersensibilitate la medicamente - aspecte clinice.
Evaluarea pacientului si algoritmul diagnostic: teste
cutanate, teste in vitro, test de provocare
medicamentoasa (indicatii si contraindicatii).
Particularitati pentru hipersensibilitatea la beta-lactamine
si AINS. Principii de management conform ghidurilor
actuale.

12.Introducere in imunodeficientele primare relevante
pentru alergologie. Principii de orientare diagnostica si
necesitatea colaborarii interdisciplinare. Diferentierea
intre boala alergica severa si imunodeficienta primara.
Semnale de alarma (,,red flags”) in practica alergologica:
infectii severe sau neobisnuite, afectare sistemica,
raspuns terapeutic inadecvat. Rolul evaluarii imunologice
de baza (IgG, IgA, IgM, subclase IgG) si indicatiile pentru
trimiterea catre centre specializate.

' UMF

UNIVERSITATEA DE
MEDICINA §I FARMACIE

CLUJ-NAPOCA

10

UNIVERSITATEA
DE MEDICINA $I FARMACIE
,VICTOR BABES" DIN TIMISOARA

UNIVERSITATEA DE MEDICINA S FARMACIE
GRIGORET. POPAIASI




* X %
* *
* *
* *

**‘k

Cofinantat de
Uniunea Europeana

MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA |, Nr. 846 bis/8.X.2026 13

% m) Program Sinitate
) O

13.Anamneza alergologica, semiologia si instrumente de
monitorizare clinica. Principiile anamnezei alergologice
orientate simptom —expunere: cronologia manifestarilor,
relatia cu factorii declansatori, contextul ambiental si
profesional . Elemente de semiologie specifice patologiei
alergice respiratorii, cutanate si sistemice. Instrumente de
monitarizare clinica: utilizarea jurnalului pacientului,
chestionare validate pentru evaluarea controlului balii si a
calitatii vietii, identificarea si cuantificarea triggerilor.
Rolul monitaorizarii in aprecierea severitatii, evaluarea
raspunsului terapeutic si ajustarea planului de
management.

14.Tehnici de diagnostic alergologic in vivo si
interpretarea testelor cutanate. Principiile testarii
cutanate prick si intradermice: indicatii, contraindicatii,
standardizare si conditii de siguranta pentru pacient.
Notiuni introductive privind testul patch, seria europeana
standard si indicatiile sale in suspiciunea de dermatita de
contact. Interpretarea corecta a testelor cutanate.
Corelarea rezultatelor testarii cu anamneza si contextul
clinic.

15.Teste diagnostice in vitro. Determinarea IgE serice totale
si specifice: indicatii, valoare diagnostica si limitari.
Principii generale de interpretare a testelor in vitro in
corelatie cu contextul clinic. Introducere in diagnosticul
molecular (CRD). Alte investigatii paraclinice relevante in
alergologie: teste de activare bazofilica, testul de
transformare limfocitara, markeri ai inflamatiei de tip 2
(eozinofile, FeNO), evaluarea functiei respiratorii si
investigatii complementare orientate pe organ tinta.
Integrarea rezultatelor paraclinice in algoritmul diagnostic
si in stratificarea riscului.

16.Farmacoterapia de baza in alergologie. Clase principale
de medicamente utilizate in patologia alergica:
antihistaminice H1, corticosteroizi topici si inhalatori,
betaZ2-adrenergice cu actiune scurta si lunga,
antileucotriene. Notiuni introductive privind terapiile
sistemice si imunomodulatoare in formele moderate-
severe: corticosteroizi sistemici, imunosupresoare
conventionale, terapii biologice tintite si rolul
imunoterapiei cu alergen (AIT) ca interventie cu potential
de modificare a evolutiei balii. Mecanisme de actiune,
indicatii generale si profil de siguranta. Principii
introductive de strategie terapeutica step-up/step-down
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in functie de severitatea si controlul bolii. Notiuni de
aderenta terapeutica, utilizare corecta a dispozitivelor
inhalatorii si monitorizarea raspunsului la tratament.

17.siguranta pacientului in practica alergologica. Principii
generale de siguranta in practica alergologica.
Identificarea pacientilor cu risc crescut de reactii severe
(antecedente de anafilaxie, astm necontrolat, alergii
alimentare cu risc sistemic, alergie la venin). Stratificarea
riscului si masuri preventive.

18.Abordarea clinica structurata a pacientului cu boala
alergica. Structura evaludrii initiale: anamneza orientats,
examinare clinicad, stabilirea ipotezei diagnostice si planul
de investigatii. Diferentierea intre consultatia ambulatorie
si evaluarea spitaliceasca, criterii de trimitere si indicatii
de internare. Documentarea corecta a diagnosticului si
planului terapeutic. Rolul alergologului in echipa
interdisciplinara si coordonarea managementului
pacientului alergic.

19.Principii de preventie in bolile alergice. Niveluri si
strategii de preventie primard, secundara si tertiara in
context alergologic. Rolul aderentei terapeutice si al
educatiei pacientului in reducerea riscului pe termen lung.

20.Introducere in ghiduri si standarde internationale. Rolul
ghidurilor si recomandarilor internationale (EAACI, ARIA,
GINA) in standardizarea diagnosticului si tratamentului
bolilor alergice. Principiile medicinei bazate pe dovezi
(evidence-based medicine): niveluri de evidenta, forta
recomandarilor si integrarea dovezilor stiintifice in
practica clinica.

Obiective educationale Cunostinte teoretice:

e Intelege mecanismele imunologice fundamentale
implicate in reactiile de hipersensibilitate, rolul IgE si al
celulelor efectoare, precum si conceptele de toleranta
imunologica si inflamatie alergica cronica

e Descrie mecanismele tolerantei centrale si periferice si
rolul acestora in prevenirea alergiei si autoimunitatii

e Explica conceptul de mars atopic si interactiunea gene—
mediu Tn dezvoltarea bolilor alergice

e Descrie structura, familiile moleculare si mecanismele de
reactivitate incrucisata ale alergenelor, precum si
diferenta dintre sensibilizare si alergie clinic manifesta.

o Intelege conceptele de fenotip si endotip si descrie
mecanismele inflamatiei de tip T2 si non-T2 si biomarkerii
asociati
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e Descrie mecanismele, caracteristicile clinice ale rinitei
alergice, astmului alergic, dermatitei atopice, dermatitei de
contact, urticariei si angioedemului.

e Explica mecanismele fiziopatologice si criteriile clinice de
diagnostic ale anafilaxiei

e C(lasifica reactiile adverse alimentare si descrie
mecanismele reactiilor IgE-mediate si non-IgE mediate

e C(lasifica reactiile de hipersensibilitate medicamentoasa si
descrie mecanismele IgE-mediate si mediate celular

e Descrie principalele imunodeficiente primare cu
manifestari alergice si diferentele fata de boala alergica
severd

e Descrie principiile anamnezei orientate simptom —
expunere si instrumentele de monitorizare a bolii alergice

e Descrie principiile, indicatiile si limitarile testelor
alergologice in vivo si in vitro.

e Descrie mecanismele de actiune, indicatiile si principiile
strategiei terapeutice in bolile alergice

e Descrie principiile de stratificare a riscului si prevenire a
reactiilor severe

e Explica nivelurile de preventie in bolile alergice si rolul AIT
in modificarea evolutiei bolii

Competente practice:

e (Coreleaza mecanismele imunologice cu manifestarile
clinice ale bolilor alergice si integreaza aceste concepte in
rationamentul diagnostic

e Integreaza conceptul de pierdere a tolerantei in explicarea
patogenezei bolilor alergice si a principiilor imunoterapiei
cu alergen

e Identifica factorii de risc si pattern-urile evolutive ale bolii
atopice si apreciaza implicatiile prognostice

e Interpreteaza relevanta clinica a sensibilizarii moleculare
in contextul diagnosticului de precizie

e Utilizeaza biomarkerii pentru stratificarea pacientului si
orientarea terapiei personalizate

e FEvalueaza impactul bolii alergice asupra calitatii vietii si
utilizeaza instrumente de apreciere a controlului bolii

e Aplica principiile de diagnaostic si tratament ale rinitei si
astmului conform ghidurilor actuale

e Recunoaste pattern-urile clinice ale patologiei cutanate
alergice si aplica principiile de tratament

e Recunoaste prompt anafilaxia si initiaza managementul
de urgenta adecvat
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e Diferentiaza intoleranta de alergia alimentara si aplica
principiile de diagnostic si management initial

e Realizeaza evaluarea initiala a pacientului cu suspiciune de
alergie medicamentoasa si aplica algoritmul diagnostic de
baza

e Identifica semnalele de alarma (,red flags”) pentru
imunodeficiente primare

e Efectueaza o anamneza alergologica structurata si
utilizeaza instrumente de evaluare a controlului bolii

e Efectueaza si interpreteaza corect testele cutanate in
corelatie cu contextul clinic

e Integreaza rezultatele paraclinice in algoritmul diagnostic
si in stratificarea riscului

e Initiaza si ajusteaza tratamentul in functie de severitatea
si controlul bolii

e Administreaza corect adrenalina, instruieste pacientul
privind utilizarea autoinjectorului, elaboreaza un plan de
actiune in anafilaxie si educa pacientul pentru prevenirea
recurentelor

e Realizeaza o evaluare clinica completa si documenteaza
corect diagnosticul si planul terapeutic

e Consiliaza pacientul privind masurile de preventie si
control al expunerii

e Aplica recomandarile ghidurilor in practica clinica si
respecta principiile etice si de buna practica medicala

Barem de manopere,
proceduri practice, tehnici
diagnostice si terapeutice
minimum acceptabile
dobdéndite in urma parcurgerii si
promaovarii modulului de
pregdtire

Anamneza alergologica completa si evaluare clinica orientata
simptom —expunere: 60 cazuri (efectuare)

Examinarea clinica a pacientului cu rinita alergica si /sau astm
alergic: 40 cazuri (efectuare)

Examinarea clinica a pacientului cu dermatita atopica /
urticarie: 30 cazuri (efectuare)

Recunoasterea si evaluarea clinica a anafilaxiei: 5 cazuri
(observare/participare activa/simulare )

Efectuarea testelor cutanate prick (SPT) aeroalergene: 60
cazuri (efectuare)

Interpretarea testelor cutanate prick in corelatie cu anamneza:
60 cazuri (interpretare)
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Participarea la testare intradermica (medicamente/venin): 5
cazuri (observare/efectuare sub supraveghere)

Participarea la testare patch (dermatita de contact): 5 cazuri
(observare/interpretare)

Interpretarea IgE totale si specifice (inclusiv introducere in
diagnostic molecular): 40 cazuri (interpretare)

Evaluarea functiei respiratorii prin spirometrie cu test
bronhodilatator : 20 cazuri (efectuare/interpretare)

Participarea la test de provocare orala alimentara: 3 cazuri
(observare)

Participarea la test de provocare medicamentoasa: 3 cazuri
(observare)

Administrarea adrenalinei in reactie alergica severa (real sau
simulare clinica): 5 cazuri (efectuare/simulare )

Instruirea pacientului privind utilizarea autoinjectorului de
adrenalina: 10 cazuri (efectuare/ simulare)

Instruirea pacientului privind utilizarea corecta a dispozitivelor
inhalatorii: 20 cazuri (efectuare)

Elaborarea unui plan scris de actiune pentru astm sau
anafilaxie: 10 cazuri (efectuare)

Consilierea pacientului privind evitarea alergenelor si masuri
de preventie: 40 cazuri (efectuare)

Niveluri de competenta si
incredere profesionala
conform UEMS (EPAS)

EPA - Nivel 1 - observator
Rezidentul nu furnizeaza ingrifiri
clinice, ci observd procedurile si
interactiunile clinice pentru a
intelege procesul decizional si
actul medical.

Observarea testelor de provocare orala (TPO)
medicamentoasa si alimentara la pacienti la risc.

Observarea si intelegerea protocoalelor de imunoterapie
alergen specifice si initierea acestora

Managementul acut al anafilaxiei severe in clinica: Asistarea
ca observator/ajutor la aplicarea protocolului de urgenta
coordonat de medicul specialist (recunoasterea semnelor de
alarma si administrarea tratamentului vital)
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Initierea terapiilor biologice: criterii de selectie a pacientilor

Observarea protocoalelor de desensibilizare.

EPA - Nivel 2 - cu Efectueaza anamneza alergologica.
supraveghere directa
Rezidentul poate efectua Efectueaza teste cutanate prick aeroalergene si interpreteaza

activitatea, in prezenta fizica a rezultatele sub supraveghere.
responsabilului/ indrumdatorului
de farmare. Efectueaza teste cutanate patch si interpreteaza rezultatele
sub supraveghere.

Interpreteaza IgE totale si specifice in corelatie cu contextul
clinic.

Efectueaza spirometrie si interpreteaza rezultatele sub
indrumare.

Propune schemele de tratament de baza (antihistaminice,
corticosteroizi topici/inhalatari).

Recunoaste anafilaxia si administreaza adrenalina sub

supraveghere.
EPA - Nivel 3 - cu Stabileste diagnaosticul de rinita alergica, astm alergic usor-
supraveghere indirecta moderat, urticarie si dermatita atopica necomplicata.

Rezidentul poate efectua
activitatea cu grad avansat de Gestioneaza cazurile usoare, necomplicate de astm alergic
autonomie, dar cu suport usor sub indrumare .

accesibil.
Realizeaza diagnosticul diferential si selecteaza investigatiile
paraclinice potrivite pentru sustinerea acestuia.

Diferentiaza sensibilizarea de alergia clinica pe baza datelor
anamnestice si paraclinice.

Elaboreaza un plan terapeutic initial si monitorizeaza
raspunsul la tratament.

Recunoaste formele severe sau atipice care necesita trimitere
catre evaluare avansata.

Instruieste pacientul privind utilizarea dispozitivelor
inhalatorii si a autoinjectorului de adrenalina.

Elaboreaza plan scris de actiune pentru astm sau anafilaxie

Completeaza si codifica corect (ICD-10) documentatia
medicald: Redacteaza scrisoarea medicala pentru cazurile
necomplicate, pe care specialistul o valideaza ulterior.
EPA - Nivel 4 - autonom (fara Realizeaza examenul clinic complet al pacientului.
supraveghere)
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Rezidentul este capabil sd ofere
ingrijiri clinice autanom, fara
necesitatea prezentei sau
consultarii imediate a
responsabilului/ indrumdatorului
de farmare.

Gestioneaza independent cazurile usoare, necomplicate de
rinita alergica, astm alergic (trepte inferioare) si urticarie
acuta.

Decide indicatia de investigatii alergologice de baza si
interpreteaza rezultatele.

Ofera consiliere completa privind evitarea alergenelor si
preventia exacerbarilor.

Coordoneaza managementul pacientului alergic in colaborare
cu medicina de familie sau alte specialitati pentru cazurile
fara criterii de severitate.

Modalitate de evaluare la final

X evaluare teoretica

X evaluare practica cu minim una dintre subsectiunile (in
functie de specificului specialitatii) *

de ';Wdl!' . > X discutii de caz
in funcfie de dgaz:a > prezentare de caz
coordonatorului ] } ]
> observarea directa a unor proceduri
> portofoliu cu cazuri/proceduri
> evaluare prin simulare medicala
MODULUL 2 MEDICINA INTERNA

Modul de pregatire in
specialitatea de confirmare

O se va bifa carespunzdtor

Modul de pregatire
complementara

in acest caz recomandam
colabararea cu specialitatea
respectivd

se va bifa carespunzgtor

Ore pregatire teoretica

121 ore, din care 61 ore pentru cursuri si alte activitati
teoretice si 60 ore pentru studiu individual

Ore pregatire practica

264 ore

Tematica

1. Urgente medicale:

e Fiziopatologia, recunoasterea si principiile de
management ale starilor de soc (hipovolemic,
cardiogen, distributiv, obstructiv).

e Insuficienta respiratorie acuta si cronica: evaluare
clinica, gazometrie, principii de oxigenoterapie.

e Dezechilibre hidro-electrolitice majore.

e Diagnosticul diferential al starilor paroxistice: atacurile
de panica si tulburarile de anxietate versus patologii
organice (sindromul carcinoid, feocromocitomul, criza
tireotoxica, disautonomiile, anafilaxia) - evaluare
clinica si teste de laborator de excludere.

2. Afectiuni cardiovasculare:

& UMF
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e Sindroame coronariene acute tipice si atipice (inclusiv
vasospasmul coronarian si angina vaso-
spastica/Kounis) - diagnostic EKG, markeri de
necrozd, management initial.

o Fiziopatologia si diagnosticul diferential al edemelor
sistemice si localizate (edemul cardiac, renal, hepatic,
mixedemul, edemul idiopatic/angioedemul non-alergic).

e Managementul hipertensiunii arteriale si al urgentelor
hipertensive .

e Tulburari de ritm si de conducere frecvente
(recunoastere EKG si atitudine terapeutica).

3. Afectiuni respiratorii:
e Pneumonii comunitare si nosocomiale: diagnostic si

principii de antibioterapie.

e Managementul exacerbarilor severe de astm si BPOC.

e Boli pulmonare interstitiale difuze si pneumonite de
hipersensibilitate (evaluare integrata clinica si
imagistica).

4. Afectiuni renale:

e Insuficienta renald acuta: abordare diagnostica si
management.

e Boala cronica de rinichi (BCR): stadializare, ajustarea
dozelor de medicamente, contraindicatii terapeutice
majore si riscul de nefrotoxicitate cumulativa.

e Nefritele tubulointerstitiale acute (inclusiv cele toxico-
medicamentoase) si nefropatia indusa de substantele
de contrast.

5. Afectiuni gastroenterologice:
e Boala de reflux gastroesofagian (BRGE), gastritele

acute si cronice, boala ulceroasa.

e Diagnosticul diferential al sindromului diareic cronic,
sindroamelor de malabsorbtie si durerii abdominale
recurente (inclusiv boala celiaca, bolile inflamatorii
intestinale, gastroenteritele eozinofilice).

¢ Hepatotoxicitatea (DILI - Drug-Induced Liver Injury):
afectarea hepatica indusa de medicamente; hepatitele
autoimune sivirale.

6. Afectiuni hematologice:
e Algoritmul de investigare in sindroamele

hipereozinofilice (excluderea cauzelor hematologice
clonale, neoplazice, infectioase/parazitare).

e Evaluarea pacientului cu adenopatii, splenomegalie si
sindroame mieloproliferative.

e Anemiile si citopeniile autoimune sau induse
medicamentos (trombocitopenii, neutropenii).
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7. Afectiuni endocrinologice si boli de metabolism
e Diabetul zaharat (screening de baza)

e Patologia tiroidiana autoimuna - Tiroidita autoimuna

(Hashimoto si Graves-Basedow) (screening de baza).
8. Principii de farmacologie clinica:

e Complicatiile corticoterapiei si sistemice pe termen
lung (insuficienta corticosuprarenala secundara,
osteoporoza, dezechilibrele metabolice) si protocoale
de sevra;j.

e Evaluarea riscului si a interactiunilor medicamentoase
complexe la pacientul tarat, polimedicat.

Obiective educationale Evaluarea clinica si formularea de diagnostic:

e Efectuarea anamnezei comprehensive si a examenului
fizic orientat in timp util pentru pacientii cu patologii
medicale frecvente

e Formularea clara a diagnosticului pozitiv si diferential
pentru principalele patologii medicale si prioritizarea
integrata a planului diagnostic pentru acestea

Interpretarea investigatiilor:

e Interpretarea corecta integrativa a principalelor
investigatii paraclinice si de laborator (electraliti,
parametrii functiei renale/hepatice, hemograma, markeri
inflamatori, glicemie, etc), EKG, imagistica, etc. si
capacitatea de a propune investigatii suplimentare
relevante.

e Iintelegerea indicatiilor si limitarilor investigatiilor
imagistice in patologia medicala (radiografie,
ultrasonografie, CT, RMN, etc.).

Managementul initial al urgentelor:

e Recunoasterea siinitierea principiilor de stabilizare a
pacientului cu urgente medicale frecvente (ex. insuficienta
respiratorie, sepsis, tulburari electrolitice, aritmii, etc)
conform protocoalelor

e |dentificarea criteriilor de transfer ale pacientului in sectii
ATl/terapie intermediara.

Managementul cronic si planificarea ingrijirilor:

e Dezvoltarea si ajustarea planurilor terapeutice pentru boli
cronice (HTA, diabet, IMA, insuficienta cardiacd, BPOC)
aplicand ghiduri si personalizarea adaptatad la
comorbiditati.

e Elaborarea unui plan de follow-up si criterii de reevaluare.

e Aplicarea principiilor de preventie a complicatiilor la
pacientul cu multiple comorbiditati (tromboze, infectii
nosocomiale, etc).

Prescrierea medicatie:

e Prescrierea medicatiei uzuale cu doze, ajustari (de ex. la
functia renala/hepaticad) si identificarea interactiunilor
relevante; recunoasterea reactiilor adverse serioase si
abilitatea de adaptare a schemei terapeutice
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e Verificarea riscurilor medicatiei prescrise
(cardiometabolice, hemoragice, modificare QT, etc) inainte
de initierea terapiei medicale.

Proceduri si abilitati tehnice:

e Dobandirea competentelor practice de baza (de ex.
ecografie orientativa) si participarea la proceduri sub
supraveghere.

Comunicarea si coordonarea interdisciplinara:

e Comunicarea clara a diagnosticului, a planului terapeutic
si prognosticului pacientului si familiei; obtinerea
consimtamant informat.

(cardiolog, nefrolog, pneumolog, chirurg, etc) si
colaborarea eficienta cu intreaga echipa medicala
(asistent medical)

e Respectarea confidentialitatii, a limitelor competentelor
profesionale si etica in deciziile clinice; gestionarea
situatiilor dificile cu empatie si implicare

Barem de manopere, Examinarea clinica completa a pacientului internat: evaluarea
proceduri practice, tehnici statusului cardio-respirator, digestiv, renal si neurologic - 40
diagnostice si terapeutice cazuri.

minimum acceptabile

dobandite in urma parcurgerii si | Efectuarea si interpretarea electrocardiogramei (EKG) de
promaovarii modulului de repaus: recunoasterea aritmiilor, tulburarilor de conducere si a
pregdtire ischemiei miocardice - 40 proceduri.

Monitorizarea hemodinamica: tensiune arteriala, frecventa
cardiaca, saturatie 02- 40 cazuri

Recunoasterea semnelor clinice de insuficienta renala acuta:
oliguria/anurie, edeme - 10 cazuri

Interpretarea gazometriei arteriale (Astrup): evaluarea
echilibrului acido-bazic si a tipului de insuficienta respiratorie
- 20 proceduri

Indicarea si interpretarea analizelor de laborator de baza:
(hemoleucograma, biochimie, coagulograma, sumar de urina)
- 50 proceduri

Indicarea si interpretarea analizelor de laborator complexe:
(inclusiv calcularea ratei de filtrare glomerulara - eGFR,
markeri de necroza miocardica, profil tiroidian, teste de
functie hepatica, anticorpi, etc) - 50 proceduri

Interpretarea investigatiilor imagistice de baza (radiografie
toracica, abdominala pe gol): - 20 proceduri

Asistarea /Observarea la ecografia generala (point-of-care
ultrasound - POCUS): ferestre ecografice de baza pentru
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evaluarea pleureziilor, ascitei, statusului volemic (VCI) - 10
proceduri (observare).

Asigurarea a suportului hemodinamic (perfuzie intravenoasa
cu medicatii vasoactive, solutii cristaloide, echilibrare
electroliti) - 5 cazuri

Monitorizarea diurezei/24h - 10 cazuri

Principii de tratament - transfuzii de sdnge si componente,
administrare de imunoglobuline, corticosteroizi - 10 cazuri

Elaborarea planului terapeutic pentru pacienti polimedicati /
cu patologie renala cronica (BCR) - 20 cazuri

Managementul de urgenta / Suport vital: recunoasterea
socului, instituirea accesului venaos, resuscitare volemica,
oxigenoterapie - 10 cazuri (efectuare / simulare).

Niveluri de competenta si
incredere profesionala
conform UEMS (EPAS)

EPA - Nivel 1 - observator Participarea la efectuarea de manevre specifice de diagnostic:
Rezidentul nu furnizeaza ingrijiri e ecografii abdominale
clinice, ci observd procedurile si e endoscopii: endoscopie digestiva superioara si
interactiunile clinice pentru a inferioara
intelege procesul decizional si e punctii/biopsii specifice (renale, hepatice, medulare)
actul medical. e paracenteze
e toracocenteze
e sondare nazogastrica
e cateterizare uretrovezicala
Participarea la interpretarea rezultate imagistica (CT, RMN,
coronarografii)
EPA - Nivel 2 - cu Participarea la proceduri de baza pentru patologia
supraveghere directa respiratorie:
Rezidentul poate efectua e gazometrie arterialg;
activitatea, in prezenta fizica a e interpretare radiografie toracica
responsabilului/ indrumdtorului | Participarea la proceduri de baza pentru patologia
de farmare. cardiovasculara:

e interpretare electrocardiograma de efort;
e monitorizare hemodinamica noninvaziva;
e initiere suport hemodinamic
Participarea la proceduri de baza pentru patologia renala:
e evaluare status volemic;
® semne uremie,
e interpretare sediment urinar, urocultura,
Participarea la proceduri de baza pentru patologia digestiva:
e interpretare rezultate histopatologice din biopsii tintite;
e interpretare rezultate laborator pentru patologii
autoimune
Participarea la proceduri de baza pentru patologia
hematologica:
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e interpretare frotiu periferic;
e evaluare parametri coagulare
Participarea la proceduri de baza pentru patologia endocrina:
e interpretare profil patologie tiroidiang;
e administrare si ajustare terapie antidiabetica (insuling,
medicatie orald, agonisti GLP-1, etc)
Participarea la initierea si administrarea tratamentelor de
urgenta

EPA - Nivel 3 - cu
supraveghere indirecta
Rezidentul poate efectua
activitatea cu grad avansat de
autonomie, dar cu suport
accesibil.

Alcatuirea unui plan initial de investigatii conform patologiei
pacientului

Realizarea si interpretarea examinarii clinice si a investigatiilor
uzuale, cu integrare clinica preliminara (ex: spirometrie, EKG,
radiografie toracica, analize de laborator)

Initierea, ajustarea sau oprirea medicatiei relevante (inclusiv
corticoterapie si medicatie suspecta de reactii adverse)

Efectuarea si interpretarea EKG si a gazometriei arteriale in
cazuri complexe

Elaborarea planului de investigatii pentru diagnosticul
diferential al edemelor, eozindfiliei serice, dispneei sau
citopeniilor

Ajustarea medicatiei cronice pe baza ratei de filtrare
glomerulara (eGFR) sau a disfunctiei hepatice

EPA - Nivel 4 - autonom (fara
supraveghere)

Rezidentul este capabil sd ofere
ingrijiri clinice autanom, fara
necesitatea prezentei sau
consultarii imediate a
responsabilului/ indrumdataorului
de formare.

Anamneza si examenul clinic complet

Integrarea si interpretarea independenta a investigatiilor
uzuale in vederea stabilirii diagnosticului si conduitei
terapeutice (laborator, EKG)

Monitarizarea evolutiei clinice si biologice (TA, Sa0z, diureza,
parametri de laborator)

Initierea consultului interdisciplinar atunci cand este necesar

Recunoasterea urgentelor majore si initierea masurilor de
prim-ajutor

Modalitate de evaluare la final
de modul

*In functie de decizia
coordonatorului

X evaluare teoretica

X evaluare practica cu minim una dintre subsectiunile (in
functie de specificul specialitatii)*
> discutii de caz
prezentare de caz
observarea directa a unor proceduri
portofoliu cu cazuri/proceduri
U evaluare prin simulare medicala

V VV YV
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MODULUL 3

REUMATOLOGIE

Modul de pregatire in
specialitatea de confirmare

O se va bifa caorespunzdtor

Modul de pregatire
complementara

in acest caz recomandam
colabararea cu specialitatea
respectivd

se va bifa carespunzator

Ore pregatire teoretica

80 ore, din care 40 ore pentru cursuri si alte activitati
teoretice si 40 ore pentru studiu individual

Ore pregatire practica

176 ore

Tematica

1. Boli sistemice:

e Lupusul eritematos sistemic (LES): manifestari clinice
si paraclinice; diagnostic pozitiv si diferential, principii
de tratament

e Sindromul antifosfolipidic: manifestari clinice si
paraclinice; diagnostic pozitiv si diferential, principii de
tratament

e Boala Sjogren: manifestari clinice si paraclinice;
diagnostic pozitiv si diferential, principii de tratament

e Scleroza sistemica : manifestari clinice si paraclinice;
diagnostic pozitiv si diferential, principii de tratament

e Miopatii inflamatorii imune: manifestari clinice si
paraclinice; diagnostic pozitiv si diferential, principii de
tratament

2. Vasculite sistemice de vase mici (ANCA asociate si prin
complexe imune): manifestari clinice si paraclinice;
diagnostic pozitiv si diferential, principii de tratament

3. Boli reumatice inflamatorii (artrita reumatoida, artrita
psoriazica , spondiloartritele): notiuni generale, elemente
de diagnostic si management

4. Boala Still: manifestari clinice si paraclinice; diagnostic
pozitiv si diferential, principii de tratament

5. Sindroame autoinflamatorii: notiuni generale, clasificare
, elemente de diagnostic si management

6. Rolul investigatiilor de laborator:

e Profilul autoanticorpilor in bolile reumatice— indicatii si
interpretare.

e Evaluarea complementului in bolile reumatice,
reactanti de faza acuta

7. Managementul reactiilor adverse pentru terapiile
utilizate in reumatologie (remisive sintetice si biologice,
imunomodulatoare).

Obiective educationale

Cunostinte teoretice

e Saridice suspiciunea de diagnostic pozitiv pentru
afectiunile enuntate in partea teoretica

e Sarecunoasca "mimickerii" in reumatologie-alergologie:
Ex. diferentierea edemelor inflamatorii sau autoimune (ex.

vasculitice, infiltrative) de angioedemul histaminergic sau
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bradikininic, pe baza tabloului clinic si a contextului
imunologic.

e Sainterpreteze integrat profilul imunologic: corelarea
prezentei autoanticorpilor (ex ANA, ENA, ANCA,etc) cu
tabloul clinic

e 53 gestioneze principalele resurse terapeutice incluzand
terapia biologica: cunoasterea indicatiilor comune (ex
anti-IL5, anti-TNF) si a profilului de reactii adverse
imunologice.

* X %
* *
* *
* *
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Cofinantat de
Uniunea Europeana

Competente practice

e Sadobandeascad capacitatea de a efectua un examen
clinic reumatologic orientat, cu focus pe articulatii,
tegumente, mucoase, aparat respirator si sistemul nervos
periferic.

e 53 examineze tegumentele si mucoasele pentru semne de
vasculitd, fotosensibilitate etc

e 53 evalueze fenomenele vasomotorii:
provocarea/evaluarea fenomenului Raynaud si
diferentierea de acrocianoza sau urticarie la frig.

e Sainterpreteze investigatiile specifice: panelurile de
autoanticorpi, nivelul complementului seric (C3, C4),
crioglobulinele si markerii de inflamatie (VSH, CRP,
Feritina).

e Sadinteleaga indicatiile, limitele si impactul terapiei
imunosupresoare si biologice utilizate in bolile
reumatologice (corticosteroizi, DMARDSs, biologice)

Barem de manopere, Examen clinic complet la pacientul reumatic : 30 proceduri
proceduri practice, tehnici (efectuare)

diagnostice si terapeutice

minimum acceptabile Evaluarea tegumentelor si mucoaselor - Identificarea
dobdandite in urma parcurgerii s/ | leziunilor de vasculita (purpura palpabild), livedo reticularis,
promovarii modulului de rash malar/heliotrop, noduli subcutanati, etc: 30 proceduri
pregdatire (efectuare)

Interpretarea profilului imunologic extins (ANA, ENA, FR, CCP,
ADNdc, ANCA, complement, imunoglobuline, etc): 30 cazuri
(interpretare)

Recoltarea corecta pentru crioglobuline si interpretarea
rezultatului : 3 cazuri (efectuare)

Corelarea markerilor inflamatori (VSH/CRP) cu valorile
feritinei (pentru Boala Still/Sdr. de activare macrofagicd): 5
cazuri (efectuare)

Capilaroscopie. Recunoasterea pattern-ului de patologic vs.
normal : 5 cazuri ((Observare/Interpretare)
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Interpretarea investigatiilor imagistice relevante (CT toracic in
vasculite, RMN articular, ecografie articulard): 15 cazuri
(interpretare)

Asistare la proceduri terapeutice specifice (punctii intra-
articulare, administrare intra-articulare corticosteroizi,
administrare DMARDSs, terapii biologice,):10 proceduri
(observator/asistare )

Monitorizarea terapiei biologice: Bilant pre-terapeutic (TBC,
hepatite) si monitorizarea reactiilor adverse la biologicele
comune (anti-TNF, anti-IL6, anti-CD20) . Managementul
riscului infectios si al reactiilor perfuzionale.

Niveluri de competenta si
incredere profesionala
conform UEMS (EPAS)

EPA - Nivel 1 - observator
Rezidentul nu furnizeaza ingrifiri
clinice, ci observd procedurile si
interactiunile clinice pentru a
intelege procesul decizional si
actul medical.

Efectuarea si interpretarea capilaroscopiei.
Ecografia articulara.
Punctia articulara

Decizia de initiere a terapiilor biologice (pentru LES, vasculite
sistemice active).

EPA - Nivel 2 - cu
supraveghere directa
Rezidentul poate efectua
activitatea, in prezenta fizica a
responsabilului/ indrumdatorului
de formare.

Interpretarea investigatiilor imagistice de baza (CT toracic,
RMN articular).

Examenul clinic articular detaliat in cazurile cu deformari
complexe.

Interpretarea profilurilor imunologice echivoce sau
discordante.

Managementul reactiilor acute in timpul perfuziilor cu biologice
(ex: Infliximab/Rituximab).

EPA - Nivel 3 - cu
supraveghere indirecta
Rezidentul poate efectua
activitatea cu grad avansat de
autonomie, dar cu suport
accesibil .

Diagnostic pozitiv si diferential in cazuri complexe.

Recunoasterea clinica a manifestarilor de organ in vasculite
sistemice.

Interpretarea completad a profilului imunologic.

Recomandarea investigatiilor suplimentare si a consulturilor
interdisciplinare.

EPA - Nivel 4 - autonom (fara
supraveghere)

Rezidentul este capabil sa ofere
ingrijiri clinice autonom, fara
necesitatea prezentei sau
consultarii imediate a

Efectuarea anamnezei.
Efectuarea examenului clinic complet la pacientul reumatic.

Enuntarea diagnosticului prezumptiv in principalele afectiuni
de tesut conjunctiv.

UMF

)  UNIVERSITATEA DE
MEDICINA §I FARMACIE

CLUJ-NAPOCA

25

UNIVERSITATEA

UNIVERSITATEA DE MEDICINA S FARMACIE 3
‘ DE MEDICINA $I FARMACIE

GRIGORET. POPAIASI

9

gty

,VICTOR BABES" DIN TIMISOARA



MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA |, Nr. 846 bis/8.X.2026

% m) Program Sinitate
) O

responsabilului/ indrumatorului | Efectuarea cu usurinta a rationamentelor de diagnostic
de farmare. diferential intre afectiuni alergologice/reumatologice.

* X %
* *
* *
* *

* oy K

Cofinantat de
Uniunea Europeana

Interpretarea analizelor imunologice de baza.
Interpretarea testelor inflamatorii uzuale.

Recunoasterea urgentelor reumatologice (ex. vasculite
sistemice severe).

Solicitarea bilantului de screening pre-biologic (TBC, hepatite).
[ evaluare teoretica

X evaluare practica cu minim una dintre subsectiunile (in

Modalitate de evaluare la final | functie de specificul specialitatii)*

de modul > discutii de caz

*in functie de decizia > prezentare de caz

coordonatorului » [ observarea directa a unor proceduri
> [ portofoliu cu cazuri/proceduri
» [ evaluare prin simulare medicala

MODULUL 4 MEDICINA DE URGENTA

Modul de pregatire in

specialitatea de O se va bifa corespunzdtor

confirmare

Modul de pregatire
complementara
in acest caz recomandam se va bifa corespunzdtor

colabararea cu

specialitatea respectivd

Ore pregatire teoretica 44 ore, din care 24 ore pentru cursuri si alte activitati teoretice si
20 ore pentru studiu individual

Ore pregatire practica 96 ore

Tematica 1. Evaluarea (X) ABCDE a pacientului critic. Identificarea

pacientului in stop cardio-respirator. Suportul vital bazal
(CT/VBM/DEA). Suportul vital avansat (ALS) la adult si copil:

o Diagnosticul si managementul stopului cardio-respirator
(ritmuri socabile vs. non-socabile).

e Algoritmul de resuscitare cardio-pulmonara si ingrijirile
post-resuscitare.

2. Managementul urgentelor cailor aeriene superioare.
Obstructia acuta a cailor aeriene superioare (etiologie infectioasa si
mecanica):

e Diagnostic si management in: corpi straini (aspiratie),
epiglotita, laringita si laringotraheita (crup), faringo-
amigdalita severa

e Managementul cailor aeriene in contextul angioedemului
laringian.

3. Insuficienta respiratorie acuta si patologia pulmonara:
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Exacerbarile severe ale astmului (status asmaticus) si BPOC.
Principii de interventie de urgenta in: pneumotorax,
pneumonie severd, edem pulmonar acut, sindrom de
detresa respiratorie acutd (ARDS).

4. Urgente cardiovasculare:

e Sindroame coronariene acute.

e Managementul aritmiilor, instabilitatii hemodinamice si al
urgentelor hipertensive .

e Principii de management in starile de soc (hipovolemic,
cardiogen, distributiv-septic, obstructiv - TEP).

5. Anafilaxia si urgentele alergologice:

e Diagnosticul si tratamentul de prima linie in socul anafilactic
(indiferent de cauza) si colapsul vascular.

e Managementul urticariei acute generalizate si al
angioedemului cu localizare vitala (inclusiv angioedem
ereditar).

6. Urgente specifice de organ (ORL, Oftalmologie, Digestive):
e Patologie ORL: otite, etc.

e Patologie oculara acuta: conjunctivite, corp strdin, celulita
orbitala.

e Patologie digestiva: gastroenteritele, abdomenul acut si
hemoragia digestiva

7. Urgente dermatologice majore:

e Infectii severe de parti moi: erizipel, celulita, fasceita
necrozantd.

8. Urgente metabolice, endocrinologice si hematologice:

e C(etoacidoza diabetica, hipoglicemia severa, dezechilibre
electralitice.

e Criza addisoniana, hipotiroidismul sever si hipertiroidism
sever

e Coagulopatii (CID)

Obiective educationale Cunostinte teoretice:

e Sadrecunoascd, sa evalueze rapid si sa intervina in urgentele
medicale acute din partea teoretica

e Saindice si sa interpreteze investigatiile de urgenta: EKGin 12
derivatii (ischemie, aritmii), gazometrie arteriala (insuficienta
respiratorie tip 1/2), radiografii toracice si analize uzuale.

e Saidentifice semnele clinice ale urgentele alergologice severe,
inclusiv socul anafilactic, angioedemul acut (inclusiv atacurile de
angioedem ereditar) implementand masuri terapeutice
adecvate si monitorizand pacientul

e Sdrecunoasca situatiile de obstructie a cailor respiratorii,
inclusiv crup si edem laringian, cu accent pe interventiile de
urgenta si stabilizarea respiratorie.

e Sa efectueze diagnosticul diferential al dispneei acute, brusc
instalate.

e Sdrecunoasca si sa clasifice tipurile de soc (anafilactic,
hipovolemic, septic, cardiogen) pe baza semnelor clinice si a
monitorizarii hemodinamice.
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e Sdrecunoasca si sa gestioneze urgentele oculare, ORL, cutanate
si metabolice asociate reactiilor alergice, asigurand interventii
rapide pentru reducerea riscurilor de complicatii.

e Sa colaboreze eficient in situatii multidisciplinare, pentru o
abordare integrata si prompta a pacientilor cu urgente alergice
si comorbiditati, asigurand monitorizarea si tratamentul
adecvat.

e Sainteleaga importanta monitarizarii si a deciziilor clinice in
timpul si dupa interventie

Competente practice

e Sa execute corect manevrele de resuscitare cardiopulmonara
(CPR): compresiuni toracice de calitate, ventilatie pe masca si
balon, utilizarea defibrilatorului manual/automat.

e Sa asigure permeabilitatea cdilor aeriene: manevre de baza
(pipa Guedel, subluxatie mandibuld), manevre de dezobstructie
(Heimlich) si montare de dispozitiv supraglotic, asistenta la
intubatia oro-traheala.

e Sad administreze terapia de urgenta in anafilaxie: injectarea
adrenalinei intramuscular (coapsa) sau titrarea intravenoasa in
cazurile refractare, conform ghidurilor.

e Sd obtina acces vascular: montarea cateterelor venoase
periferice in situatii de urgenta si recoltarea rapida a probelor
biologice.

e Sa efectueze manevre specifice de organ: spalatura oculara (in
conjunctivite/contact cu substante), oprirea epistaxisului
anterior, toaleta plagilor simple.

e Sa monitorizeze functiile vitale: utilizarea pulsoximetriei,
monitorului EKG si masurarea non-invaziva a tensiunii arteriale.

e Sadocumenteze corect fiecare interventie si evolutie

Barem de manopere, Resuscitarea cardio-respiratorie: compresii cardiace, defibrilare,
proceduri practice, ventilatie pe balon si masca -10 cazuri (observare, efectuare -
tehnici diagnostice si manechin)

terapeutice

minimum acceptabile Manevre de deschidere a caii aeriene (subluxatie, pipa Guedel),
dobandite in urma manevre de dezobstructie (Heimlich) - 10 cazuri (efectuare);
parcurgerii si promovarif dispozitiv supraglotic - pe manechin - 5 cazuri

modulului de pregdtire

Asistenta la intubatie sau efectuare pe manechin (pentru calea
aeriana dificila/edem) si minicricotiroidotomie - 5 cazuri
(observare)

Gazometrie arteriala (Astrup): Recoltare (observare)) sau
interpretarea rezultatelor in contextul insuficientei respiratorii — 10
cazuri (efectuare)

Efectuarea si interpretarea EKG-ului in 12 derivatii (recunoasterea
aritmiilor si ischemiei) - 10 cazuri (efectuare)

Administrarea corecta a oxigenului (flux, tip mascd) si a terapiei
inhalatorii (bronhodilatatoare) -10 cazuri (efectuare)
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Monitorizarea hemodinamica - frecventa cardiaca, tensiune
arteriala - 20 cazuri (efectuare)

Monitarizare respiratorie: RR, pattern, Sp02, EtCO2 - 20 de cazuri
(efectuare)

Protocol terapeutic medicamentos de urgenta: Calculul dozelar,
dilutia si administrarea secventiala a adrenalinei, corticosteroizilor
si antihistaminicelor conform ghidurilor- 20 cazuri (efectuare)

Resuscitare volemica si stabilizare hemodinamica: Instituirea
accesului venos si administrarea rapida a solutiilor cristaloide in
bolus pentru corectarea hipovolemiei/hipotensiunii - 10 cazuri
(observare)

Suport vasopresor si inotrop: Prepararea si titrarea aminelor
vasoactive (Noradrenalina/Adrenalind) pe seringa automata
(injectomat) la pacientul in soc refractar-10 cazuri (observare)

Proceduri specifice ORL/Oftalmo: Spalatura oculara, examinarea
cavitatii bucale si faringiene in suspiciunea de corp strain/edem - 5
cazuri (efectuare)

Niveluri de competenta
si incredere profesionala
conform UEMS (EPAS)

EPA - Nivel 1 -
observator

Rezidentul nu furnizeaza
ingrijiri clinice, ci observd
procedurile si
interactiunile clinice
pentru a intelege procesul
decizional si actul
medical.

Intubatia oro-traheala /cricotiroidotomie.

Asistarea la managementul "Caii aeriene dificile” (metode
chirurgicale/video-laringoscopie).

Observarea coordonarii echipei de urgenta sau a resuscitarii
prelungite.

Cardioversie electrica /farmacologica sau defibrilarea manuala.

EPA - Nivel 2 - cu
supraveghere directa
Rezidentul poate efectua
activitatea, in prezenta
fizicd a responsabilului/
indrumadatorului de
formare.

Recoltare ASTRUP arterial.

Montarea cateterelor venoase centrale sau a liniilor arteriale.
Managementul anafilaxiei severe, refractare.

Resuscitarea cardio-respiratorie: compresii cardiace.
Ventilatie pe balon.

Resuscitare volemica.

indepartare corpi straini (nazal, oral, otic).

EPA - Nivel 3 - cu
supraveghere indirecta

Managementul bronhospasmului sever in astm sau BPOC.

Managementul saltului hipertensiv simptomatic si al crizei de angor.

& UMF

UNIVERSITATEA DE
MEDICINA §I FARMACIE

CLUJ-NAPOCA

UNIVERSITATEA DE MEDICINA S FARMACIE UNIVERSITATEA

GRIGORET. POPAIASI

29

DE MEDICINA $I FARMACIE
,VICTOR BABES" DIN TIMISOARA

31



32

MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA |, Nr. 846 bis/8.X.2026

* X %
* *
* *
* *

**‘k

Cofinantat de
Uniunea Europeana

% m) Program Sinitate
) O

Rezidentul poate efectua
activitatea cu grad
avansat de autonomie,
dar cu suport accesibil .

Interpretarea EKG-urilor.
Aplicare pansamente oculare.

Spalatura oculara.

EPA - Nivel 4 - autonom
(fara supraveghere)
Rezidentul este capabil sd
ofere ingrifiri clinice
autonom, fard
necesitatea prezentei sau
consultarii imediate a
responsabilului/
indrumadatorului de
formare.

Recunoasterea stopului cardio-respirator si initierea BLS.

Triajul initial al pacientului: recunoasterea "Red Flags" (soc,
insuficienta respiratorie).

Anamneza si examenul clinic primar in urgenta - evaluarea
(X)ABCDE.

Interpretare analize laborator pentru diagnosticul pozitiv si
diagnosticul diferential, cu focus pe afectiunile alergice.

Monitarizare respiratorie: Pulsoximetrie, EtCO2, RR, pattern
respirator.

Monitaorizarea hemodinamica-frecventa cardiaca, tensiune arteriala.
Oxigenoterapie pe masca.

Tratamentul anafilaxiei, administrarea epinefrinei im,
antihistaminicelor, corticosteroizilor, medicamentelor vasoactive.

Prescrierea tratamentului la domiciliu pentru pacientii externati (ex:
antihistaminice post-urgenta).

Modalitate de evaluare
la final de modul
*in functie de decizia

X evaluare teoretica

X evaluare practica cu minim una dintre subsectiunile (in functie
de specificul specialitatii)*
> discutii de caz

; > [ prezentare de caz
coordonatorului ) ; .
> [ observarea directa a unor proceduri
> portofoliu cu cazuri/proceduri
> evaluare prin simulare medicala
MODULUL 5 PEDIATRIE

Modul de pregatire in
specialitatea de
confirmare

U se va bifa corespunzdtar

Modul de pregatire
complementara

in acest caz recomandam
colaborarea cu
specialitatea respectivd

se va bifa corespunzdtor

Ore pregatire teoretica

242 ore, din care 122 ore pentru cursuri si alte activitati teoretice
si 120 ore pentru studiu individual
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Ore pregatire practica

528 ore

Tematica

% m) Program Sinitate
® O
1. Cresterea si dezvoltarea copilului

e Evaluarea cresterii somatice la copil: aprecierea statusului
staturo-ponderal,

e Interpretarea curbelor de crestere si a indicilor
antropometrici.

2. Alimentatia sugarului si a copilului sanatos

e Necesarul nutritional la diferite grupe de varsta.

e Alimentatia naturald/artificiala/mixta; indicatii generale si
situatii speciale.

e Aspecte practice si beneficiile alaptarii.

e Aspecte practice privind utilizarea formulelor de lapte
pentru sugari, formule de lapte adaptate.

3. Falimentul cresterii. Malnutritia protein-energetica si
proteica.

e Definitii, screening si criterii de diagnostic.

e Etiologie si clasificare

e Principii generale de evaluare nutritionala

e Principii de management si interventie nutritionala

4. Febra la copil

e C(lasificare, praguri de severitate; febra la sugar
(particularitati).

e Febra prelungitd; sindroame inflamatorii;

e Principii de evaluare, complicatii si semne de alarma

5. Patologie ORL acuta si recurenta
e Rinite acute si cronice la copil
Particularitati de diagnostic diferential al rinitei la copil.
Otita medie acuta si otita seroasa.
Adenoidita si infectiile ORL recurente.
Faringita acuta. Crupul. Laringita acuta.
e Stomatitele si cheilitele.
6. Sindroame respiratorii la sugar si copil:

e \Wheezingul recurent la sugar si copil;

e Tusea subacuta si cronica;

e Detresa respiratorie: semne clinice, evaluarea severitatii .

e Infectiile respiratorii acute si complicatiile lor: bronsiolita
acuta; pneumonia acuta comunitara; bronhopneumonia.

e Explorari paraclinice in bolile bronhopulmaonare: radiografia

toracicd, tomografia computerizata: (indicatii, rol in
diagnosticul pozitiv, interpretare in context clinic);
Explorarea functionala respiratarie.

Astmul Ia copil.

Fibroza chistica: principii de diagnostic.

Insuficienta respiratorie acuta si cronica: principii de dg si
management.

e Terapia inhalatorie in bolile respiratorii pediatrice: principii
generale, particularitati legate de tratament si dispozitive de
administrare in functie de varsta si patologie

7. Patologia digestiva functionala si organica la sugar si copil
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e Refluxul gastro-esofagian- principii de diagnostic si tratament

e Diaree acuta infectioasa: semne de deshidratare si
gravitate, principii de tratament

e Diareea cronica si sindroamele de malabsorbtie (inclusiv
fibroza chistica si celiachia); evaluare si semne de alarma,
principii de tratament.

e Durerile abdominale recurente: principii de evaluare.

e Sindromul de varsaturi.

8. Deficitele imune genetice si dobandite.

e Principalele imunodeficiente primare si secundare.

e Semne clinice si criterii de suspiciune.

e Algoritm de diagnostic si investigatii.

e Principii de tratament si monitorizare.

9. Boli hematologice

e Eozinofilia.

e Anemia in bolile inflamatorii cronice.

e Purpura si trombocitopeniile.

e Adenopatiile reactive.

10. Boli renale si urinare.

e Hematuria si proteinuria.

e Nefropatii cu mecanism imunologic.

e Reactii adverse medicamentoase cu afectare renala.

e Infectii urinare
11. Bolile autoinflamatorii si autoimune.

e Vasculite la copil: manifestari clinice; diagnostic diferential,

principii de tratament

e Lupus eritematos sistemic juvenil: manifestari clinice;
diagnostic diferential, principii de tratament

e Artrita juvenila idiopatica: manifestari clinice; diagnostic
diferential, principii de tratament

e Urticaria vasculitica: manifestari clinice; diagnostic
diferential, principii de tratament

e CAPS (Sindromul autoinflamator familial la rece), FMF
(Familial Mediterranean Fever), Sindrom Schnitzler, alte
sindroame febrile periodice cu manifestari cutanate:
principii de diagnostic si tratament.

e Monitorizarea terapiilor imunomodulatoare: administrarea
medicatiei biologice , monitorizare reactii adverse la terapia
biologica.

12. Urgente pediatrice relevante in alergologie si imunologie
clinica.

e Recunoasterea copilului critic: semne de gravitate
respiratorie si cardiovasculara; tulburari hemodinamice
acute; initierea masurilor de urgenta.

Insuficienta respiratorie acuta.

Aspiratia si ingestia corpilor straini.

Socul la copil: anafilactic, septic si cardiogen.
Sindromul de deshidratare.

Criza severa de astm.

Reactiile adverse medicamentoase severe.
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e Resuscitarea cardio-pulmonara: principii si manopere de
resuscitare.
13. Imunizari active si pasive.
e Principii generale de vaccinare in pediatrie: tipuri de
vaccinuri; calendarul national de vaccinare.
e Indicatii, contraindicatii relative si absolute de vaccinare.
14. Bolile eruptive ale copilului.
e Exanteme infectioase: rujeola, rubeola, boala mana-picior-
gura, varicela, herpes zoster, scarlatina; elemente clinice de
diagnostic pozitiv si diferential. Principii de tratament.

Obiective educationale e Sadintegreze datele antropometrice, curbele de crestere si
contextul clinic pentru a identifica precoce deviatiile de la
cresterea normala si a decide necesitatea investigatiilor
suplimentare si a evaluarilor interdisciplinare.

e Sarealizeze evaluarea clinica a statusului nutritional, analiza
aportului alimentar, recomandarea de investigatii paraclinice in
cazuri speciale (incluzand HLG, feritina, calcemia, vitamina D,
zincul seric, in functie de caz), consilierea practica privind
alaptarea si utilizarea formulelor de lapte.

e Sarealizeze diagnosticul diferential intre patologia pediatrica
frecventa si afectiunile alergice sau imunolagice, cu prezentare
similara.

e Sdrecunoasca semnele de suspiciune pentru imunodeficiente
primare si secundare, sa efectueze evaluarea clinica orientata si
sa recunoasca criteriile de trimitere catre centre specializate
pentru investigatii avansate si monitorizare

e Sainterpreteze integrat parametrii de laborator, datele de
imagistica, rezultatele explorarilor functionale si sa coreleze
rezultatele cu tabloul clinic.

e Sa gestioneze principalele resurse terapeutice cu respectarea
indicatiilor de administrare si cu monitorizarea efectelor
adverse.

e Sa comunice eficient cu copilul si familia acestuia, inclusiv
pentru: educatia privind boala tratata; instruirea privind
utilizarea dispozitivelor inhalataorii; instruirea privind
recunoasterea semnelor de alarma; instruirea privind planul de
actiune si utilizarea medicatiei de prima intentie in situatii de

urgenta.
Barem de manopere, Examen clinic pediatric complet: 100 cazuri (efectuare)
proceduri practice,
tehnici diagnostice si Examenul tegumentelor si mucoaselor - pentru identificarea
terapeutice leziunilor de vasculita (purpura palpabila), livedo reticularis, rash
minimum acceptabile malar/heliotrop, noduli subcutanati, exantem infectios: 60
dobandite in urma proceduri (efectuare)
parcurgerii si promaovarii
modulului de pregdtire Interpretarea curbelor de crestere si a statusului nutritional: 60

cazuri (interpretare)

Efectuarea si interpretarea spirometriei (inclusiv cu test
bronhodilatator, test de efort) - 50 proceduri (efectuare)
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Oscilometrie de impuls — 20 proceduri (efectuare)
(in functie de disponibilitatea centrului)

Masurarea si interpretarea FeNO - 10 proceduri (efectuare) (in
functie de disponibilitatea centrului)

Interpretarea rezultatelor pentru testul sudorii - 10 cazuri
(interpretare)

Interpretarea testelor functionale respiratorii complexe
(pletismografie, polisomnografie) - 10 proceduri (interpretare)

Integrare clinica a investigatiilor imagistice (Rx pulmonar, CT
pulmaonar, sinusuri) — 20 cazuri (interpretare)

Consilierea pacientului privind tehnica inhalatorie (demonstratie
dispozitive) — 50 cazuri (efectuare)

Interpretarea gazometriei arteriale (echilibrul acido-bazic) - 20
proceduri (interpretare)

Interpretarea profilului imunologic extins (ANA, ENA, FR, CCP,
ADNdc, ANCA, complement, imunoglobuline): 30 cazuri
(interpretare)

Integrare in context clinic a rezultatelor investigatiilor avansate
(endoscopie digestiva superioara cu biopsie, pH-metrie esofagiana,
tranzit baritat) — 30 proceduri (interpretare)

Asistare la proceduri terapeutice specifice (masuri terapeutice de
urgenta cazuri critice): minim 10 proceduri (asistare )

Managementul oxigenoterapiei si farmacoterapiei inhalatorii in criza
severa de astm — 30 proceduri (asistare /efectuare)

Managementul anafilaxiei pediatrice: 5-10 cazuri (asistare
/efectuare)

Niveluri de competenta
si incredere profesionala
conform UEMS (EPAS)

EPA - Nivel 1 -
observator

Rezidentul nu furnizeazd
ingrijiri clinice, ci observa
procedurile si
interactiunile clinice
pentru a intelege procesul
decizional si actul
medical.

Managementul cazurilor pediatrice severe cu afectare respiratorie
severa sau insuficienta respiratorie acutad, inclusiv deciziile privind
suportul respirator avansat.

Managementul urgentelor pediatrice majore (ex. soc, anafilaxie
severa, sepsis, insuficienta respiratorie acuta).

Endoscopie digestiva +- biopsie , pH-metrie esofagiana,
colonoscopie

Ecografia articulara, ecografie pulmaonard, ecografie abdominala
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Decizia de initiere a terapiilor biologice complexe (pentru LES,
vasculite sistemice active, boli inflamatorii intestinale, etc).

EPA - Nivel 2 - cu Managementul cazurilor pediatrice complexe, cu afectiuni enuntate
supraveghere directa in partea teoretica.

Rezidentul poate efectua | Interpretarea investigatiilor imagistice de baza (Rx pulmonar, CT
activitatea, in prezenta toracic)

fizicd a responsabilului/

indrumdatorului de Interpretarea testelor complexe (ex Pletismografie,

formare. Polisomnografie, echilibrul acido-bazic)

Interpretarea profilurilor biologice si imunologice echivoce sau
discordante

EPA - Nivel 3 - cu Recunoasterea si managementul initial al manifestarilor acute in
supraveghere indirecta patologia pediatrica studiata.

Rezidentul poate efectua

activitatea cu grad Recunoasterea clinica a afectarii de argan si a asocierilor sistemice
avansat de autonomie, in patologia pediatrica cu mecanism imunolagic, inflamator sau
dar cu suport accesibil . infectios.

Oscilometrie fortata, Teste de efort — efectuare/interpretare

Interpretarea integrata a investigatiilor paraclinice (biologice,
imunologice, imagistice si functionale), in corelatie cu tabloul clinic
in cazuri clinice complexe.

Recomandarea investigatiilor suplimentare si a consulturilor
interdisciplinare necesare pentru clarificarea diagnosticului si
managementului

EPA - Nivel 4 - autonom | Efectuarea anamnezei

(fara supraveghere)
Rezidentul este capabil sé | Efectuarea examenului clinic complet la pacientul pediatric
ofere ingrifiri clinice

autonom, fard Enuntarea diagnosticului prezumptiv Tn principalele afectiuni
necesitatea prezentei sau | pediatrice studiate

consultarii imediate a

responsabilului/ Efectuarea cu usurinta a rationamentelor de diagnostic diferential
indrumadatorului de

formare. Interpretarea investigatiilor paraclinice uzuale relevante (analize

biologice generale, markeri inflamatori, de autoimunitate, explorari
functionale si imagistice de baza).

Evaluare tehnica inhalatorie (demonstratie dispozitive)

Efectuarea si interpretarea Spirometriei (inclusiv test
bronhodilatator)

Masurarea si interpretarea FeNO

Masuri terapeutice in criza de astm (inclusiv oxigenoterapie si
administrarea medicatiei prin nebulizare)
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Recunoasterea situatiilor de urgenta pediatrica si initierea
masurilor imediate conform protocoalelor.
[ evaluare teoretica

* X %
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X evaluare practica cu minim una dintre subsectiunile (in functie
Modalitate de evaluare | de specificul specialitatii)*

la final de modul > KX discutii de caz
in funcfie de d?C’Z’a > prezentare de caz
coordonatorului ] )
» [ observarea directa a unor proceduri
» [ portofoliu cu cazuri/proceduri
» [ evaluare prin simulare medicala
MODULUL 6 OTORINOLARINGOLOGIE - ORL
Modul de pregatire in
specialitatea de se va bifa corespunzdtor
confirmare
Modul de pregatire
complementara
in acest caz recomandam se va bifa corespunzdtor
colaborarea cu
specialitatea respectivd
Ore pregatire teoretica 80 ore, din care 40 ore pentru cursuri si alte activitati teoretice si
40 ore pentru studiu individual
Ore pregatire practica 176 ore
Tematica 1. Anatomia si fiziologia cailor aeriene superioare: Anatomia,

fiziologia nasului si a sinusurilor, a faringelui, laringelui si urechii.
Fiziologia respiratiei nazale si a mirosului. Particularitati
anatomice cu relevanta in alergologie (deviatia de sept, cornetele
nazale, meatul mediu).

2. Patologiarinosinusala: Rinite, rinosinuzite . Clasificarea rinitelor
(ex. alergica, non-alergica, infectioasa, ocupationald).
Rinosinuzita  acutda si cronica (conform ghidului EPQS).
Rinosinuzita cronica cu polipi nazali (CRSwNP) vs. fara polipi -
fenotipare si indicatii terapeutice. Diagnosticul diferential al
obstructiei nazale (cauze anatomice vs. inflamataorii).

3. Conceptul "United Airways": Interactiunea rinita-astm.

4. Patologia urechii: disfunctia tubara si otita seroasa, otitele
medii acute si cronice. Mastoidita

5. Patologia glandelor salivare: Sialadenite , litiaza salivara,
tumori (focus pe diagnostic diferential cu angioedemul fetei si
gatului). Sindromul Sjégren (manifestari ORL).

6. Patologia inelului Waldeyer: Vegetatii adenoide. Amigdalita
acuta si cronica - indicatiile tratamentului chirurgical

7. Manifestari ORL in imunodeficiente: Rinosinuzite si otite
recurente/cronice ca semne de alarma pentru imunodeficientele
primare. Granulomatoza eozinofilicd cu poliangeita si alte
vasculite cu determinare ORL.

8. Patologia laringelui: Laringite, edem laringian, disfunctia corzilor
vocale (VCD)

9. Sindromul de apnee nocturna: orientare etiologica
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10. Urgente ORL cu implicatii in alergologie: Epistaxis, corp strain,
insuficienta respiratorie acuta obstructiva inalta (edem glotic)

11. Investigatii specifice: Metode de explorare rinosinusalg,
explorarea cavitatii bucale, a faringelui si a laringelui. Rolul
endoscopiei nazale si al imagisticii rinosinusale in diagnaosticul
pozitiv si diferential al rinosinuzitelor.

12. Principii de tratament in ORL: Farmacoterapia locala in ORL.
Tratamentul medical vs. chirurgical (FESS) in rinosinuzite . Rolul
terapiilor biologice in CRSwWNP.

Obiective educationale

e Dobandirea capacitatii de a efectua un examen clinic ORL de baza
(rinoscopie, otoscopie, examen bucofaringian).

e Diferentierea cauzelor anatomice (deviatie sept, tumori) de cele
inflamatorii/alergice in obstructia nazala.

e Recunoasterea semnelor clinice diagnostice pentru otita seroasa
(asociata rinitei alergice).

e Recunoasterea semnelor clinice ORL sugestive pentru un deficit
imun (infectii recurente, severe, cu germeni atipici).

e Diferentierea unei tumefactii parotidiene/submandibulare de un
angioedem facial.

e Recunoasterea semnelor de gravitate in patologia rinosinusala si
laringiana. Interventia rapida in principalele urgente ORL

e Interpretarea investigatiilor specifice (endoscopie nazala, CT
sinusuri) in contextul bolilor alergice.

e intelegerea indicatiilor si limitelor tratamentului chirurgical in
polipoza nazala.

Barem de manopere,
proceduri practice,
tehnici diagnostice si
terapeutice

minimum acceptabile
dobandite in urma
parcurgerii si promovarif
modulului de pregdtire

Rinoscopia anterioara: 40 proceduri (efectuare)
Examenul bucofaringian: 40 proceduri (efectuare)
Otoscopia (examen sumar): 20 proceduri (efectuare)

Palparea glandelor salivare si a ganglionilor laterocervicali: 40
proceduri (efectuare)

Interpretare audiograma/timpanograma: 10 cazuri (interpretare)
Interpretare CT sinusuri/craniu (Scor Lund-Mackay, identificare
polipi): 15 cazuri (interpretare)

Asistare la endoscopie nazala (flexibila/rigida): 20 proceduri
(observator/asistare )

Asistare la laringoscopie: 20 proceduri (observator/asistare)

Recoltare secretii nazale/faringiene/otice: 10 proceduri (efectuare)

Asistare la interventii chirurgicale rinosinusale (FESS/polipectomii,
reductii cornete): 5 interventii (observator)

Managementul epistaxisului anterior (tamponament): 3 proceduri
(asistare /efectuare)
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Niveluri de competenta
si incredere profesionala
conform UEMS (EPAS)

EPA - Nivel 1 -
observator

Rezidentul nu furnizeaza
ingrijiri clinice, ci observa
procedurile si
interactiunile clinice
pentru a intelege procesul
decizional si actul
medical.

Chirurgia urechii, glandelor salivare, endoscopica rinosinusala
(FESS) si a bazei de craniu, etc.

Biopsia tumoaorilor rinosinusale.

Endoscopie nazala diagnostica (executare)

EPA - Nivel 2 - cu
supraveghere directa
Rezidentul poate efectua
activitatea, in prezenta
fizicd a responsabilului/
indrumadatorului de
formare.

Endoscopia nazala diagnostica (interpretarea imaginilor).
Interpretarea timpanogramei si a audiogramei.
Tamponamentul nazal.

Interpretarea imagisticii (CT/RMN) pentru patologie tumorala sau
de glanda salivara

EPA - Nivel 3 - cu
supraveghere indirecta
Rezidentul poate efectua
activitatea cu grad
avansat de autonomie,
dar cu suport accesibil .

Interpretarea examen CT pentru rinosinuzita cronica polipoasa.
Diagnosticul diferential al rinitelor (alergica vs. non-alergica).

Diagnosticul diferential al tumefactiilor cervicale (glande salivare vs.
adenopatii vs. edem).

Prescrierea tratamentului medicamentos in rinosinuzita
acuta/cronica.

Evaluarea pacientului cu infectii recurente ORL (suspiciune
imunodeficienta primara).

EPA - Nivel 4 - autonom
(fara supraveghere)
Rezidentul este capabil sd
ofere ingrifiri clinice
autonom, fard
necesitatea prezentei sau
consultarii imediate a
responsabilului/
indrumadatorului de
formare.

Efectuarea anamnezei specifice ORL.

Efectuarea rinoscopiei anterioare, otoscopiei si a examenului
bucofaringian de rutina.

Examenul clinic al glandelor salivare.

Recunoasterea urgentelor majore (angioedem laringian, epistaxis
sever) si initierea masurilor de prim ajutor.

Modalitate de evaluare
la final de modul

*in functie de decizia
coordonatorului

O evaluare teoretica

X evaluare practica cu minim una dintre subsectiunile (in functie
de specificul specialitatii) *

> discutii de caz

> prezentare de caz

> [ observarea directa a unor proceduri

> [ portofoliu cu cazuri/proceduri
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MODULUL 7 DERMATOLOGIE
Modul de pregatire in
specialitatea de O se va bifa corespunzator
confirmare

Modul de pregatire
complementara

in acest caz recomanddm se va bifa corespunzdtor
colaborarea cu
specialitatea respectivd
Ore pregatire teoretica 121 ore, din care 61 ore pentru cursuri si alte activitati teoretice
si 60 ore pentru studiu individual

Ore pregatire practica 264 ore

Tematica 1. Notiuni de anatomie si fiziologie cutanata. Structura
morfofunctionala a pielii. Bariera cutanata si rolul sau in
protectia imunologica. Microbiomul cutanat. Mediatori
inflamatori implicati in inflamatia alergica cutanata. Rolul pielii
in reactiile alergice, inflamatorii si autoimune.

2. Dermatita atopica si dermatita de contact (iritativa/alergica).
Diagnosticul diferential cu alte afectiuni dermatologice. Principii
de tratament in formele complicate (suprainfectare) si criterii
de evaluare interdisciplinara.

3. Urticaria si angioedemul. Diagnosticul diferential cu alte
afectiuni dermatologice

4. Exanteme induse medicamentos. Exantem maculopapulos.
Reactia medicamentoasa cu eozinofilie si simptome sistemice -
DRESS, Eruptie medicamentoasa simetrica in zone
intertriginoase si flexurale — SDRIFE, Pustuloza exantematoasa
acuta generalizata — AGEP. Exanteme buloase severe: sindrom
Stevens-Johnson - SJS/necroliza epidermica toxica — TEN.
Eruptii medicamentoase fixe — FDE. Diagnostic clinic si examen
histopatologic. Principii de tratament.

5. Mastocitoza cutanata (urticaria pigmentosa). Diagnosticul
pozitiv si diferential. Principii de tratament.

6. Vasculite cu manifestari cutanate. Vasculita urticariana.
Vasculita crioglobulinemica. Vasculita leucocitoclastica.
Vasculita IgA (purpura Henoch-Schdnlein). Vasculite ANCA-
asociate. Poliarterita nodoasa cutanata (boala Kussmaul-
Maier). Boala Kawasaki. Criterii de clasificare . Diagnosticul
pozitiv si diferential. Principii de tratament.

7. Dermatite non-atopice. Prurigo nodularis. Dermatita seboreica.
Lichen simplex cronic. Dermatita perioralda. Dermatita numulara.
Eczema asteatotica. Dermatita de staza. Manifestari clinice
cutanate caracteristice. Principii de tratament.

8. Afectiuni infectioase cu manifestari cutanate. Viroze eruptive.
Scabie. Dermatofitoza. Impetigo. Intertrigo. Celulita. Erizipel.
Boala Lyme (eritem migrator). Sifilis. Pitiriazis rozat si
versicolor. Foliculita bacteriana. Candidoza cutanata. Infectii
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herpetice. Manifestari clinice cutanate caracteristice. Principii
de tratament

9. Afectiuni autoimune si autoinflamatorii cu manifestari
cutanate. Pemfigus. Lupusul cutanat. Dermatomiozita.
Sclerodermia. Sindrom Schnitzler. Eritem nodos. Boala Still cu
debut la adult. Dermatita herpetiforma. Lichen plan. Psoriazis.
Manifestari clinice cutanate caracteristice. Principii de
tratament.

10. Afectiuni neoplazice cutanate. Carcinom spinocelular,
carcinom bazocelular, melanom. Limfom cutanat cu celule T
(mycosis fungoides, sindrom Seézary) si B. Manifestari clinice
cutanate. Principii de tratament.

11. Tulburari de keratinizare, afectiuni granulomatoase si
fotodermatoze. Ihtioze. Keratoza pilara. Cheilita si blefarita
granulomatoasa. Eruptia polimorfa la lumina. Porfirii.
Fitofotodermatoza. Reactia fototoxica la lumina. Manifestari
clinice cutanate caracteristice. Principii de tratament.

12. Tehnici de diagnostic dermatologic: examinare morfologica,
dermatoscopie si proceduri invazive. Examinarea clinica
morfologica a leziunilor cutanate. Dermatoscopie: principii,
indicatii, recunoasterea patternurilor dermatoscopice clasice.
Biopsie cutanata: indicatii, tehnica, tipuri (shave, punch,
excizionala, incizionala), pregatirea probei si interpretarea
histopatologica.

Obiective educationale Cunostinte teoretice

e Cunoaste anatomia si fiziologia pielii incluzand structura
epidermului, dermului si hipodermului, bariera cutanata, rolul
keratinocitelor, mastocitelor, eozinofilelor, celulelor Langerhans
si al microbiomului cutanat.

e Descrie mecanismele imunologice implicate in dermatita
atopica, dermatita alergica de contact, urticarie, angioedem,
mastocitoza si tulburarile de activare mastocitara.

e intelege clasificarea si particularitatile clinice ale dermatitei
atopice, dermatitei de contact, urticariei acute si cronice
(spontana si inductibila), precum si ale diferitelor forme de
angioedem (histaminergic si non-histaminergic).

e Recunoaste mecanismele si manifestarile clinice ale
exantemelor medicamentoase (MPE, DRESS, AGEP, SDRIFE,
FDE, SJS/TEN).

e Cunoaste manifestarile cutanate din principalele dermatite non-
atopice, afectiuni infectioase cu manifestari cutanate, vasculite,
boli autoimune si autoinflamatorii, tulburari de keratinizare,
fotodermatoze si afectiuni neoplazice cutanate.

o Intelege principiile investigatiilor dermatologice si rolul acestora
in diagnostic.

Competente practice

e Realizeaza examinarea clinica dermatologica de baza, cu
descrierea corecta a leziunilor cutanate primare si secundare.

e Efectueaza diagnosticul diferential al dermatitei atopice,
dermatitei de contact, urticariei, angioedemului si al

40

& UMF

UNIVERSITATEA DE
MEDICINA §I FARMACIE

UNIVERSITATEA
DE MEDICINA $I FARMACIE
,VICTOR BABES" DIN TIMISOARA

UNIVERSITATEA DE MEDICINA S FARMACIE
GRIGORET. POPAIASI

CLUJ-NAPOCA




MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA |, Nr. 846 bis/8.X.2026 43

* % %
* *
* * w [
W % m) Program Sinitate
) O

* oy K

Cofinantat de
Uniunea Europeana

exantemelor medicamentoase cu alte dermatoze inflamatorii,
infectioase sau vasculare.

e Alege corect investigatiile dermatologice in functie de tabloul
clinic.

e Recunoaste semnele de severitate si indicatiile de trimitere
catre dermatolog sau alte specialitati in cazurile complicate sau
atipice.

e Monitorizeaza evolutia clinica si reactiile adverse ale
tratamentelor topice si sistemice dermatologice, inclusiv
terapiile biologice.

e Educa pacientul privind ingrijirea pielii, evitarea factorilor
declansataori, preventia exacerbarilor si aderenta la tratament.

Barem de manopere, Examinarea clinica a tegqumentului: 60 examinari (efectuare)
proceduri practice,

tehnici diagnostice si Evaluarea eruptiilor maculo-papuloase si diferentierea exantemelor
terapeutice virale de toxidermiile medicamentoase non-severe: minim 20 cazuri.
minimum acceptabile

dobdandite in urma Recunoasterea clinica a baolilor buloase autoimune (pemfigus,
parcurgerii si promovarii pemfigoid bulos, dermatita herpetiforma): minim 10 cazuri.
modulului de pregdtire

Evaluarea leziunilor urticariene atipice si diagnosticul diferential
clinic cu vasculita urticariana sau mastocitoza cutanata (urticaria
pigmentosa): minim 10 cazuri.

Asistarea sau efectuarea prelevarii de tesut cutanat (Biopsie
cutanata tip Punch sau 5have): minim 5 proceduri.

Initierea, ajustarea si monitorizarea tratamentului topicin
dermatita atopica si de contact (aplicarea strategiei de ,terapie
proactiva” versus ,terapie reactiva”): minim 20 cazuri.

Educatia terapeutica a pacientului privind managementul barierei
cutanate (utilizarea corecta a emalientelor si a substituentilor de
bariera): minim 20 cazuri.

Efectuarea procedurilor de aplicare a pansamentelor umede (Wet-
wrap therapy) pentru formele severe de dermatita atopica: minim 5
proceduri.

Monitorizarea dermatologica a pacientilor aflati sub tratament cu
terapii biologice (anticorpi monoclonali) sau inhibitori de JAK (ex.
Upadacitinib, Baricitinib) pentru dermatita atopica moderat-severa:
minim 10 cazuri.

Efectuarea examenului micologic direct (recoltare scuame): minim
15 proceduri.

Efectuarea examenului parazitologic (raclat cutanat): minim 10
proceduri.
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% m) Program Sinitate
) O

Managementul local si suportiv cutanat al toxidermiilor severe
(SCARSs): minim 5 cazuri (asistare /observare).

Asistarea la proceduri de mica chirurgie dermatologica / terapii
distructive: minim 5 proceduri (observare).

Niveluri de competenta
si incredere profesionala
conform UEMS (EPAS)

EPA - Nivel 1 -
observator

Rezidentul nu furnizeaza
ingrijiri clinice, ci observd
procedurile si
interactiunile clinice
pentru a intelege procesul
decizional si actul
medical.

Biopsii cutanate (incizionale si excizionale)
Electrocauterizari
Incizii si drenaj

Injectii intralezionale

EPA - Nivel 2 - cu
supraveghere directa
Rezidentul poate efectua
activitatea, in prezenta
fizica a responsabilului/
indrumadatorului de
formare.

Efectuare dermatoscopie
Interpretare buletin histopatologic

Stabilire indicatie terapii avansate (terapii biologice,
imunomodulatoare)

Managementul efectelor adverse cutanate (toxicitate cutanata) ale
terapiilor oncologice

EPA - Nivel 3 - cu
supraveghere indirecta
Rezidentul poate efectua
activitatea cu grad
avansat de autonomie,
dar cu supaort accesibil .

Managementul afectiunilor cutanate necomplicate

Managementul reactiilor adverse ale tratamentelor dermatologice
(sistemice si topice)

Monitorizarea tratamentelor cu risc (ex biologice, retinoizi sistemici)

EPA - Nivel 4 - autonom
(fara supraveghere)
Rezidentul este capabil sa
ofere ingrifiri clinice
autonom, fard
necesitatea prezentei sau
consultarii imediate a
responsabilului/
indrumdataorului de
formare.

Examenul clinic dermatologic (identificarea leziunilor cutanate
primare si secundare)

Stabileste indicatiile tehnicilor de diagnostic dermatologic
(dermatoscopie, biopsie )

Integreaza date clinice cu investigatiile paraclinice
Stabileste diagnosticul pozitiv si diferential

Consiliaza pacientul privind ingrijirea pielii, preventia exacerbarilor si
aderenta la tratament

Modalitate de evaluare
la final de modul

*in functie de decizia
coordonatorului

O evaluare teoretica

X evaluare practica cu minim una dintre subsectiunile (in functie
de specificul specialitatii) *

> discutii de caz

> prezentare de caz
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> observarea directa a unor proceduri
> [ portofoliu cu cazuri/proceduri

* X %
* *
* *
* *

* oy K

Cofinantat de
Uniunea Europeana

» [ evaluare prin simulare medicala

MODULUL 8 MEDICINA DE LABORATOR - IMUNOLOGIE

Modul de pregatire in

specialitatea de O se va bifa corespunzator

confirmare

Modul de pregatire

complementara

in acest caz recomandam se va bifa corespunzdtor

colaborarea cu

specialitatea respectivd

Ore pregatire teoretica 44 ore, din care 24 ore pentru cursuri si alte activitati teoretice si

20 ore pentru studiu individual

Ore pregatire practica 96 ore

Tematica 1. Managementul calitatii in laboratorul de imunologie. Circuitul
probei biologice. Criterii de respingere a probelor (hemaliza,
lipemie, stocare incorectad). Notiuni de control intern si extern de
calitate.

2. Rolul investigatiilor de laborator in diagnosticul pozitiv si
diferential al bolilor alergice si imunologice. Integrarea
rezultatelor in vitro in algoritmul clinic, in monitorizarea
evolutiei balii si in evaluarea raspunsului la tratament. Limite
metodologice si capcane de interpretare.

3. Metode imunochimice de dozare a IgE: Determinarea nivelului
seric de IgE totale si IgE specifice. Principii si metodologii
utilizate (ELISA, chemiluminiscenta, fluorescenta enzimatica -
FEIA). Indicatii clinice, interpretare cantitativa si calitativa,
semnificatia pragurilor de pozitivitate, interferente si erori
frecvente.

4. Diagnosticul molecular in boli alergice (Component-Resolved
Diagnosis — CRD). Principii si metodologii utilizate pentru
determinarea IgE fata de componente alergenice native si
recombinante.

a. Teste singleplex (ex. immunocap).
b. Teste multiplex (microarray si macroarray)

5. Teste functionale celulare in alergologie si imunologie.
Principii si metodologii utilizate pentru:

a. Testul de activare a bazofilelor (BAT): indicatii, limitari.
b. Testul de degranulare a bazofilelor (BDT): indicatii,
limitari.

c. Teste de activare si proliferare limfocitara (LTT):
indicatii, limitari.

d. Principii de citometrie in flux aplicate in imunologie
clinica (fenotipare celulara).

6. Biomarkeri specifici ai mastocitelor (utilizati in
alergie/anafilaxie, mastocitoza si tulburari de activare
mastocitara). Determinarea mediatorilor derivati din mastocite:
triptaza mastocitara bazala si post-eveniment (anafilaxie),
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Uniunea Europeana

% m) Program Sinitate
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10.

11.

interpretarea dinamicii valorilor; histamina si N-metilhistamina;
metabolitii urinari ai prostaglandinei D2 (PGD2) (de ex. 11B-
PGF2a), metaboalitii leucotrienelor cisteinilice (LTE4 urinar);
markeri de suprafata / de linie celulara: KIT (CD117), FceRl,
proteaze mastocitare in tesut: triptaza (TPSAB1), chimaza
(CMAA1), carboxipeptidaza A3 (CPA3); markerii de clonalitate /
boala mastaocitara neoplazica (mastocitoza): mutatia KIT
D816V, expresi a CD25 si /sau CD2 pe mastocite; heparina.
Imunoglobuline si subclase de imunoglobuline. Principii si
metode utilizate pentru determinarea IgG, IgA, IgM si a
subclaselor IgG. Determinarea IgG specifice. Valori de referinta,
variatii fiziologice si semnificatie clinica. Rolul acestora in
diagnosticul imunodeficientelor.

Metode utilizate pentru determinarea componentelor
complementului (dozarea fractiunilor C3, C4) si activitatea
complementului seric. Deficitul de inhibitor C1-esteraza si
diagnosticul de laborator al angioedemului ereditar.
Electroforeza proteinelor serice (identificarea componentei
monoclonale)

Alte investigatii imunologice relevante. Metode utilizate
pentru determinarea precipitinelor, crioglobulinelor,
complexelor imune circulante: imunaodifuzie,
imunoelectroforeza, ELISA/EIA. Rolul crioglobulinelor in
diagnostic. Evaluarea functiei neutrofilelor. Determinarea
citokinelor si interpretarea lor in context clinic
Imunofluorescenta ca metoda de diagnostic in imunologia
clinica. Principii generale ale imunofluorescentei directe si
indirecte. Tipuri de fluorocromi. Metodologie de baza si
interpretarea rezultatelor. Aplicatii clinice relevante in
alergologie siimunologie: detectarea autoanticorpilor (ANA,
ANCA), evaluarea bolilor autoimune sistemice, bolilor buloase
autoimune si vasculitelor. Avantaje, limitari si capcane de
interpretare. Corelarea rezultatelor de imunofluorescenta cu
tabloul clinic si alte investigatii de laborator.

Performanta testelor de laborator si rationamentul
diagnostic. Sensibilitate , specificitate, valori predictive pozitive
si negative. Cost-eficientd. Alegerea rationala a testului
imunologic adecvat in functie de suspiciunea clinica.

Obiective educationale

Sa explice principiile de functionare ale metodelor imunologice
utilizate curent (ex ELISA, Chemiluminiscenta, FEIA) si
diferentele de sensibilitate dintre ele.

Sa enumere cauzele frecvente de eroare pre-analitica (hemoliza,
lipemie, contaminare, transport inadecvat) si impactul lor
asupra rezultatului final.

Sa defineasca notiunile de baza ale controlului intern de calitate
(Q0) si sa inteleaga ce inseamna un rezultat "nevalidat tehnic".
Sa explice rolul si limitele investigatiilor de laborator in
alergologie si imunologie clinica.

Sa selecteze rational testele imunologice in functie de
prezentarea clinica a pacientului.
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e Sadinterpreteze corect valorile IgE totale si specifice si testele
CRD in context clinic.

e Sainteleaga principiile si indicatiile testelor functionale celulare
(BAT/BDT, citometrie in flux).

e Sadinterpreteze biomarkerii mastocitari si inflamatori relevanti
pentru patologia alergica.

e Saidentifice semnele de laborator sugestive pentru
imunodeficiente primare sau secundare.

e Sainterpreteze madificarile valorilor citokinelor serice in context
clinic.

e Sa cunoasca principiile imunofluorescentei directe si indirecte,
indicatiile clinice, interpretarea rezultatelor si corelarea acestora
cu tabloul clinic si alte investigatii de laborator.

e Sarecunoasca situatiile in care rezultatele de laborator pot fi
fals pozitive sau fals negative.

e Sadintegreze datele de laborator intr-un rationament diagnostic
si terapeutic coerent.

% m) Program Sinitate
) O

Barem de manopere,
proceduri practice,
tehnici diagnostice si
terapeutice

minimum acceptabile
dobandite in urma
parcurgerii si promovarii
modulului de pregdtire

Validare pre-analitica a probei - 20 cazuri (identificare)
Interpretarea buletinului de calibrare/control - 5 cazuri

Interpretare rezultate IgE total si IgE specifice (extracte alergenice)
— 20 cazuri

Interpretare rezultate CRD (componente alergenice) — 10 cazuri
Interpretare teste multiplex (microarray/macroarray) — 10 cazuri
Interpretare triptaza (acut / bazal) - 10 cazuri

Interpretare imunoglobuline si subclase — 5 cazuri

Interpretare complement si inhibitor C1-esteraza - 5 cazuri
Observare / asistare proceduri citometrie in flux — 5 proceduri

Interpretare rezultate de imunofluorescenta (directa si /sau
indirectd) — 5 cazuri

Niveluri de competenta
si incredere profesionala
conform UEMS (EPAS)

EPA - Nivel 1 -
observator

Rezidentul nu furnizeazd
ingrijiri clinice, ci observd
procedurile si
interactiunile clinice
pentru a intelege procesul
decizional si actul
medical.

Observa traseul probei: receptie, centrifugare, stocare.
Asista la procedurile zilnice de calibrare a analizoarelor automate.

Observa modul de lucru la microscop pentru testele de
autoimunitate
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% m) Program Sinitate
) O

EPA - Nivel 2 - cu
supraveghere directa
Rezidentul poate efectua
activitatea, in prezenta
fizica a responsabilului/
indrumadatorului de
formare.

Identifica erorile pre-analitice: Inspecteaza vizual serurile si
semnaleaza medicului de laborator probele neconforme (hemoliza,
volum insuficient).

Selecteaza corect testele in sistemul informatic.

Recunoaste pe buletinul de analiza valorile care depasesc
liniaritatea aparatului (care necesita dilutie).

EPA - Nivel 3 - cu
supraveghere indirecta
Rezidentul poate efectua
activitatea cu grad
avansat de autonomie,
dar cu suport accesibil .

Recunoaste limitele metodologice si capcanele de laborator.

Interpreteaza rezultatele din “"zona gri" (Clasa 0/1).
Identifica rezultatele discordante (ex: IgE totale mici, dar IgE
specifice mari - posibila eroare sau interferentad) si solicita
repetarea.

Argumenteaza alegerea dintre o0 metoda singleplex si una multiplex
pentru un anumit pacient, bazandu-se pe disponibilitatea
laboratorului.

EPA - Nivel 4 - autonom
(fara supraveghere)
Rezidentul este capabil sa
ofere ingrifiri clinice
autonom, fard
necesitatea prezentei sau
consultarii imediate a
responsabilului/
indrumdtorului de
formare.

Recomanda algoritmul complet de investigatii de laborator.
Interpreteaza valorile IgE totale si IgE specifice.

Selecteaza testele imunologice adecvate contextului clinic.
Interpreteaza autonom profilul imunologic al pacientului alergic.
Utilizeaza rezultatele pentru decizii clinice si terapeutice.

Colaboreaza eficient cu medici specialisti laborator clinic.

Modalitate de evaluare
la final de modul
*In functie de decizia

O evaluare teoretica

X evaluare practica cu minim una dintre subsectiunile (in functie
de specificul specialitatii)*
> discutii de caz

. > prezentare de caz
coordonatorului ) ; .
» [ observarea directa a unor proceduri
» [ portofoliu cu cazuri/proceduri
» [ evaluare prin simulare medicald
MODULUL 9 OFTALMOLOGIE

Modul de pregatire in
specialitatea de
confirmare

O se va bifa corespunzdtor

Modul de pregatire
complementara

in acest caz recomandam
colabararea cu
specialitatea respectivd

se va bifa corespunzdtor

UMF

)  UNIVERSITATEA DE
MEDICINA §I FARMACIE

CLUJ-NAPOCA

46

UNIVERSITATEA DE MEDICINA S FARMACIE UNIVERSITATEA

GRIGORET. POPAIASI

DE MEDICINA $I FARMACIE
,VICTOR BABES" DIN TIMISOARA



MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA |, Nr. 846 bis/8.X.2026 49

* X %
S e
" % m) Program Sinitate
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Cofinantat de .
Uniunea Europeana
Ore pregatire teoretica 22 ore, din care 12 ore pentru cursuri si alte activitati teoretice si
10 ore pentru studiu individual
Ore pregatire practica 48 ore
Tematica 1. Date de anatomie si fiziologie oculara.

2. Anatomia pleoapelor si a aparatului lacrimal. Suprafata
oculara. Filmul lacrimal. Rolul suprafetei oculare in reactiile
alergice si inflamatorii.

3. Patologia alergica oculara. Conjunctivita alergica sezoniera si
perena. Conjunctivita papilara giganta. Keratoconjunctivita
vernala si atopica. Diagnostic pozitiv si diferential. Principii de
tratament

4. Patologia inflamatorie a pleoapelor : dermatita de contact.
Blefarita anterioara si posterioara. Edemul palpebral. Diagnostic
pozitiv si diferential. Principii de tratament

5. Keratoconjunctivita sicca (ochiul uscat). Mecanisme si
legatura cu bolile autoimune (in special sindromul Sjogren).
Diagnostic pozitiv si diferential. Principii de tratament

6. Diagnosticul diferential al ochiului rogsu. Semne de alarma
care impun trimiterea la oftalmolog.

7. Examinarea directa - Inspectia pleoapelor si a conjunctivei,
eversiunea pleoapei superioare: identificarea papilelor,
foliculilor si modificarilor asociate alergiei. Importanta
monitorizarii in tratamentele cu corticosteroizi.

Obiective educationale Cunostinte teoretice:

e Cunoaste anatomia si fiziologia oculara relevanta pentru
patologia alergica

e (Cunoaste mecanismele imunologice implicate in conjunctivitele
alergice, eczema periorbitala, keratoconjunctivita sicca si
afectarile oculare din baolile alergice si autoimune.

e Cunoaste semnele de gravitate in ochiul rosu.

e Cunoaste principiile si riscurile tratamentului topic oftalmologic.

Competente clinice:

e Efectueaza examinarea oculara de baza: inspectia pleoapelor,
eversiunea pleoapei superioare, inspectia conjunctivei, ,
identificarea papilelor, foliculilor si semnelor de severitate.

e Diferentiaza conjunctivitele alergice de cele infectioase sau
iritative pe baza anamnezei si examenului clinic.

e FEvalueaza severitatea baolii si stabileste conduita terapeutica
initiala, incluzand masuri profilactice si tratamente
simptomatice.

e Monitorizeaza evolutia sub tratament si recunoaste reactiile
adverse, inclusiv complicatiile corticoterapiei topice.

e Colaboreaza eficient cu oftalmologul in forme complicate sau
severe.

e Educa pacientul privind preventia, evitarea alergenelor si
tehnica corecta de administrare a colirurilor, precum si
recunoasterea semnelor de alarma.

Barem de manopere, Inspectia directa a polului anterior: 20 examinari (efectuare)

proceduri practice,

Eversiunea pleoapei superioare: 10 examinari (efectuare)
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% m) Program Sinitate

tehnici diagnostice si
terapeutice

minimum acceptabile
dobandite in urma
parcurgerii si promovarii
modulului de pregdtire

Educatia pacientului cu conjunctivita alergica: 10 cazuri

Instilarea corecta a colirurilor si igiena palpebrala - 10 cazuri
(efectuare)

Niveluri de competenta
si incredere profesionala
conform UEMS (EPAS)

EPA - Nivel 1 -
observator

Rezidentul nu furnizeazd
ingrijiri clinice, ci observd
procedurile si
interactiunile clinice
pentru a intelege procesul
decizional si actul
medical.

Managementul cazurilor severe: ulcere corneene, glaucom acut,
uveite posterioare

Tehnici de extractie a corpilor straini corneeni sau proceduri
chirurgicale (daca e cazul)

EPA - Nivel 2 - cu
supraveghere directa
Rezidentul poate efectua
activitatea, in prezenta
fizica a responsabilului/
indrumdatorului de
formare.

Examinarea la biomicroscop (lampa cu fantd) Interpretarea testului
cu fluoresceina si aprecierea timpului de rupere a filmului lacrimal
(BUT).

Masurarea tensiunii intraoculare (tonometrie).

EPA - Nivel 3 - cu
supraveghere indirecta
Rezidentul poate efectua
activitatea cu grad
avansat de autonomie,
dar cu suport accesibil .

Realizarea triajul ochiului rosu.

Recunoasterea complicatiilor si reactiilor adverse ale tratamentului
topic.

Identificarea cazurilor care necesita evaluare oftalmologica
specializata.

Integrarea datelor clinice si paraclinice in contextul clinic.

EPA - Nivel 4 - autonom
(fara supraveghere)
Rezidentul este capabil sd
ofere ingrifiri clinice
autonom, fard
necesitatea prezentei sau
consultarii imediate a
responsabilului/
indrumadatorului de
formare.

Managementul conjunctivitei alergice si al dermatitei perioculare.

Educatie terapeutica: oferd consiliere completa pacientului privind
preventia si managementul bolii.

Colaborare eficienta cu oftalmologia pentru cazurile moderat-
severe sau complexe.

Modalitate de evaluare
la final de modul

*In functie de decizia
coordonatorului

O evaluare teoretica

X evaluare practica cu minim una dintre subsectiunile (in functie
de specificul specialitatii)*

> discutii de caz

> prezentare de caz
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> [ observarea directa a unor proceduri
> [ portofoliu cu cazuri/proceduri
» [ evaluare prin simulare medicala

MODULUL 10

BIOETICA

Modul de pregatire in
specialitatea de
confirmare

U se va bifa corespunzdtor

Modul de pregatire
complementara

in acest caz recomandam
colaborarea cu
specialitatea respectivd

se va bifa corespunzdtor

Ore pregatire teoretica

22 ore, din care 12 ore pentru cursuri si alte activitati teoretice si
10 ore pentru studiu individual

Ore pregatire practica

48 ore

Tematica

1. Introducere in bioetica.
e Morala, etica, etica medicala - definire, delimitarea
obiectului de studiu.
e Contextul aparitiei bioeticii.
e Definirea bioeticii.
e Delimitarea domeniului de studiu al bioeticii.
e Teorii si metode in bioetica
2. Conceptele de sanatate, boala, suferinta prin prisma
bioeticii.
e Definirea conceptelor de sanatate, boala, suferinta.
e Conceptele de sanatate, boala si suferinta in contextul
evolutiei medicinii si stiintelor vietii.
e Rolul credintelor si valorilor personale sau de grup in
conturarea conceptelor de sanatate, boala si suferinta
(perceptii particulare functie de credinta religioasa, etnie
etc)
3. Relatia medic-pacient
e Valori ale relatiei medic-pacient.
e Paternalism versus autonomie.
e Modele ale relatiei medic-pacient.
e Dreptatea, echitatea si accesul pacientilor la ingrijirile de
sanatate.
e Consimtamantul informat pentru teste cu risc asumat in
alergologie.
e Confidentialitatea in relatia medic-pacient.
Relatia medic-pacient minor.
e Acte normative care reglementeaza relatia medic-
pacient.
4. Greseli si erori in practica medicala
e Definirea notiunilor de greseala si eroare
e Culpa medicala- definire, forme, implicatii juridice si
deontologice.
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Cofinantat de
Uniunea Europeana

e Managementul greselii si erorii medicale in practica
medicala.
5. Probleme etice la inceputul vietii
e Libertatea procreatiei.
e Dileme etice in avort.
e Etica reproducerii umane asistate medical.
e Probleme etice in clonarea reproductiva
6. Probleme etice la finalul vietii.
e Definirea mortii in era noilor tehnologii in medicina.
e Probleme etice in starile terminale.
e Tratamente inutile in practica medicala.
e FEutanasia si suicidul asistat.
e ingrijirile paliative
7. Probleme etice in transplantul de tesuturi si organe umane.
e Donarea de organe de la cadavru
e Donarea de organe de la persoana vie
e Etica alocarii de resurse in transplant
8. Probleme etice in genetica si genomica
e Eugenia si discriminarea pe baza geneticii
e Proiectul genomului uman- probleme etice, redefinirea
notiunii de boala prin prisma cunoasterii genomului

uman

e Etica si testarea genetica prenatala, neonatala si
postnatala

e Statutul moral al embrionului uman; cercetarea pe
embrioni

e Terapia genica

e Posibilitatea imbunatatirii rasei umane prin interventii
genetice

9. Etica cercetarii pe subiecti umani

e Principii etice Tn cercetarea pe subiecti umani.

e Protectia participantilor intr-o cercetare biomedicala-
discutarea principalelor coduri de etica si conventii
internationale in cercetare, a cadrului legislativ in care se
deruleaza cercetarea pe subiecti umani.

e Populatii vulnerabile in contextul cercetarii pe subiecti
umani.

e Aspecte etice in cercetarile multicentrice,
multinationale.

e Comitetele de etica a cercetarii.

e Comportamentul stiintific neadecvat, conflictul de
interese in cercetarea stiintifica

Obiective educationale e Sdinteleagad dualitatea actului medical: umanitate-competenta,
posibile situatii de conflict intre medici si cai etice de rezolvare

e 53 inteleaga valorile morale, legale ale relatiei medic-pacient,
precum si modele ale relatiei medic-pacient

e Cunoasterea mecanismul decizional profesional in medicina: a
trata/a nu trata, a informa/ a nu informa, a spune adevarul.
Balanta beneficiu/riscuri. Autonomia pacientului.

e Sa cunoasca necesitatea consimtamantului informat, a
confidentialitatii medicale
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e S5a puna viata si sanatatea pacientului deasupra intereselor
societatii si stiintei. Alocarea resurselor limitate. Transplantul de
tesuturi si organe

e S5a cunoasca si sa aplice Juramantul Hipocratic, Declaratia de la
Geneva, Declaratia de la Helsinki, Recomandarea WMA privind
Drepturile pacientului de la Lisabona, raportul Belmont

e Sa cunoasca codul deontologic al Colegiului medicilor din

* X %
* *
* *
* *

* oy K

Cofinantat de
Uniunea Europeana

Romania.
® S3 cunoasca limitarile cercetarii stiintifice pe subiect uman:
voluntariatul participarii, balanta riscuri/beneficii,

persoane/grupuri vulnerabile, nondiscriminarea: abateri de la
etica cercetarii pe subiect uman.

Barem de manopere,
proceduri practice,
tehnici diagnostice si
terapeutice

minimum acceptabile
dobandite in urma
parcurgerii si promovarii
modulului de pregdtire
Niveluri de competenta
si incredere profesionala
conform UEMS (EPAS)
EPA - Nivel 1 -
observator

Rezidentul nu furnizeaza
ingrijiri clinice, ci observa
procedurile si /
interactiunile clinice
pentru a intelege procesul
decizional si actul
medical.

EPA - Nivel 2 - cu
supraveghere directa
Rezidentul poate efectua
activitatea, in prezenta /
fizicd a responsabilului/
indrumdatorului de
formare.

EPA - Nivel 3 - cu
supraveghere indirecta
Rezidentul poate efectua
activitatea cu grad
avansat de autonomie,
dar cu supaort accesibil .
EPA - Nivel 4 - autonom
(fara supraveghere)
Rezidentul este capabil sa
ofere ingrifiri clinice
autonom, fara
necesitatea prezentei sau
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% m) Program Sinitate
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consultarii imediate a
responsabilului/
indrumdtorului de
formare.

Modalitate de evaluare
la final de modul

X evaluare teoretica

1 evaluare practica cu minim una dintre subsectiunile (in functie
de specificul specialitatii)
> [ discutii de caz
[1 prezentare de caz
[ observarea directa a unor proceduri
[J portofoliu cu cazuri/proceduri
L] evaluare prin simulare medicala

VV VYV

MODULUL 11

PNEUMOLOGIE CLINICA SI EXPLORARI FUNCTIONALE
RESPIRATORII

Modul de pregatire in
specialitatea de
confirmare

O se va bifa corespunzator

Modul de pregatire
complementara

in acest caz recomandam
colaborarea cu
specialitatea respectivd

se va bifa corespunzdtor

Ore pregatire teoretica

121 ore, din care 61 ore pentru cursuri si alte activitati
teoretice si 60 ore pentru studiu individual

Ore pregatire practica

264 ore

Tematica

1. Fiziologia aparatului respirator.

2. Bolile pulmonare obstructive cronice: Astmul : fenotipuri,
endotipuri, diagnostic diferential, managementul
exacerbarilor, terapiile biologice in astmul sever (abordare
multidisciplinara) si Bronhopneumonia cronica obstructiva
(BPOC): diagnostic diferential cu astmul, ACO - Asthma COPD
overlap, management.

3. Pneumopatiile interstitiale difuze (PID): cu focus pe
pneumonita de hipersensibilitate si sarcoidoza.

4. Aspergiloza bronhopulmonara alergica/micoza
bronhopulmonara alergica - ABPA/ABPM

5. Infectiile respiratorii acute si cronice: diagnostic diferential
cu afectiunile respiratorii alergice.

6. Sindromul de apnee in somn: diagnostic si comorbiditati.

7. Insuficienta respiratorie: tipuri, oxigenoterapie, ventilatie
non-invaziva (indicatii).

8. Cancer bronho-pulmonar: principii de diagnostic.

9. Explorari functionale respiratorii:
spirometrie, pletismografie, difuziunea prin membrana
alveolo-capilara (DLCO), determinarea oxidului nitric in aerul
expirat (FeNO), oscilometrie fortata, ,
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10. Notiuni de imagistica pulmonara - esentiale pentru alergolog:
Radiografia toracica, CT/HRCT, stabilirea indicatiei de
efectuare

11. Investigatii specifice: bronhoscopie, lavaj bronho-alveolar,
biopsii bronsice: indicatii de efectuare

Obiective educationale e Efectuarea anamnezei si a examenului clinic specific aparatului
respirator.

e Interpretarea analizelor paraclinice esentiale in context clinic:
hemoleucograma ( eozinofilie sericd), biochimie si markeri
inflamatori

e Interpretarea autonoma a unei game largi de probe
functionale: spirometrie, oscilometrie, FeNO si integrarea
rezultatelor pletismografiei/DLCO in context clinic.

e Efectuarea diagnosticului diferential in afectiunile respiratorii
alergice.

e Managementul bolilor pulmonare obstructive cronice.
Evaluarea tehnicii inhalatorii. Tratamentul exacerbarii
astmatice.

e Managementul fenotipurilor complexe de astm sever si
suprapunerea Astm-BPOC (ACO), indicand corect terapiile
biologice.

e Recunoasterea semnelor de gravitate ale insuficientei
respiratorii acute, a insuficientei respiratorii cronice acutizate.
Criterii de acordare a oxigenoterapiei in insuficienta
respiratorie.

e Recunoasterea si diagnosticul corect al ABPA/ABPM

e Recunoasterea si diagnosticul corect al pneumopatiilor
interstitiale difuze - cu focus pe pneumonita de
hipersensibilitate si sarcoidoza

* X %
* *
* *
* *

* oy K

Cofinantat de
Uniunea Europeana

Barem de manopere, Efectuarea si interpretarea spirometriei (inclusiv cu test
proceduri practice, bronhodilatator) - 50 proceduri

tehnici diagnostice si

terapeutice Masurarea si interpretarea FeNO - 50 proceduri - in functie de
minimum acceptabile disponibilitatea centrului

dobandite in urma

parcurgerii s promovarii Managementul oxigenoterapiei si farmacoterapiei inhalatorii
modulului de pregdtire (inclusiv nebulizare) in exacerbarea astmatica - 20 proceduri

Interpretarea testelor functionale respiratorii complexe
(Pletismografie, DLCO) - 20 proceduri

Oscilometrie fortata— 20 proceduri

Consilierea pacientului privind tehnica inhalatorie (demonstratie
dispozitive) - 50

Interpretarea gazometriei arteriale (echilibrul acido-bazic) - 20
proceduri

Bronhoscopia (asistentd/observare pentru lavaj bronho-alveolar in
suspiciuni de PID/astm atipic) - 5 proceduri
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Interpretarea poligrafiei cardiorespiratorii — 5 proceduri

Interpretarea testului de mers 6 minute - 10 proceduri

Niveluri de competenta si
incredere profesionala
conform UEMS (EPAS)

EPA - Nivel 1 - observator
Rezidentul nu furnizeaza
ingrijiri clinice, ci observa
procedurile si interactiunile
clinice pentru a intelege
procesul decizional si actul
medical.

Bronhoscopia - lavaj bronho-alveolar.
Biopsie bronsica.

Interpretare poligrafie cardiorespiratorie.

EPA - Nivel 2 - cu
supraveghere directa
Rezidentul poate efectua
activitatea, in prezenta
fizica a responsabilului/
indrumdatorului de formare.

Interpretarea testelor functionale respiratorii complexe
(Pletismografie, DLCO).

Gazometrie arteriala (echilibrul acido-bazic) - interpretare.

Interpretare imagistica pulmonara: Rx, CT/ HRCT

EPA - Nivel 3 - cu
supraveghere indirecta
Rezidentul poate efectua
activitatea cu grad avansat
de autonomie, dar cu
supart accesibil.

Managementul oxigenoterapiei si administrarii medicatiei pe cale
inhalatorie in criza de astm.

Oscilometrie fortata.

Teste de mers 6 min - efectuare/interpretare.

EPA - Nivel 4 - autonom
(fara supraveghere)
Rezidentul este capabil sd
ofere ingrifiri clinice
autonom, fdrd necesitatea
prezentei sau consultarii
imediate a responsabilului/
indrumdatorului de farmare.

Evaluare tehnica inhalatorie (demonstratie dispozitive).

Efectuarea si interpretarea spirometriei (inclusiv test
bronhodilatator).

Masurarea si interpretarea FeNO.

Modalitate de evaluare la
final de modul
*In functie de decizia

X evaluare teoretica - referat general sau examen scris *

X evaluare practica cu minim una dintre subsectiunile (in
functie de specificul specialitatii)
> discutii de caz

. > prezentare de caz
coordonatorului ) ; .
> observarea directa a unor proceduri
> [ portofoliu cu cazuri/proceduri
» [ evaluare prin simulare medicala
MODULUL 12 ALERGOLOGIE GENERALA - AVANSATI

Modul de pregatire in
specialitatea de
confirmare

se va bifa corespunzdtor

Modul de pregatire
complementara

U se va bifa carespunzdtor
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in acest caz recomandam
colaborarea cu
specialitatea respectivd

Ore pregatire teoretica

484 ore, din care 244 ore pentru cursuri si alte activitati
teoretice si 240 ore pentru studiu individual

Ore pregatire practica

1056 ore

Tematica

BOLILE ALERGICE
1. Afectiuni cutaneo-mucoase:

e Dermatita atopica (DA) -Fiziopatologie, endotipuri,
forme moderate si severe, evaluarea severitatii si
impactul asupra calitatii vietii. Algoritm terapeutic
modern (terapii sistemice, biologice, molecule mici)

e Dermatita de contact. Diagnostic pozitiv si diferential.
Dermatita de contact la pacientul cu DA. Interpretare
patch-test si probleme de diagnostic (citiri multiple,
reactii echivocefiritative, ,angry back”).

e Urticaria cronica spontana si urticariile inductibile.
Endotipuri, markeri de raspuns la tratament.
Management etapizat conform ghidurilor si strategii
pentru non-responders.

e Angioedemul mediat prin bradikinina - diagnostic
diferential si management pe termen lung.

2. Afectiuni respiratorii:

e Rinita alergica si rinosinuzita cronica cu polipoza
nazala. Integrarea conceptului ,united airways disease”
si coexistenta cu astmul. Algoritm terapeutic in forme
moderate-severe si monitorizare.

e Astmul alergic si non-alergic. Endotipuri si fenotipuri
de astm. Diferentierea astm necontrolat vs dificil de tratat
vs sever. Rolul biomarkerilor in selectia tratamentului.
Notiunea de ,vindecare” in astm.

e Alergia ocupationala - rinita si astmul ocupational.
Algoritm diagnostic. Implicatii medico-legale, colaborare
cu medicina muncii si preventie.

e Aspergiloza bronhopulmonara alergica Si
pneumonita de hipersensibilitate. Mecanisme si
criterii diagnostice actuale, diagnostic diferential si
integrarea clinico-imagistica. Management
multidisciplinar .

e Afectiunile alergice si imunologice ale ochiului
(SAC/PAC, vernala, atopica, papilara giganta) -
diagnostic diferential si principii de tratament si
colaborare cu oftalmologia.

3. Patologie sistemica, mastocitara si eozinofilica.
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e Sindromul hipereozinofilic si afectiunile asociate cu
eozinofilie. Definitii, clasificare si evaluare. Diagnostic
diferential. Principii terapeutice.

e Mastocitoza sistemica si tulburarile de activare
mastocitara. Criterii OMS si rolul KIT; MCAS - criterii si
diferentiere. Rolul triptazei bazale/acute si evaluarea
pacientului cu anafilaxie recurentda. Management
simptomatic, preventia anafilaxiei si monitorizare
multidisciplinara.

e Anafilaxia - mecanisme, fenotipuri, diagnostic
diferential, evaluare (rolul triptazei serice), management,
preventia recurentei si plan individualizat.

4. Reactii de hipersensibilitate cu trigger specific.

e Alergia la venin de insecte. Stratificarea riscului si
diagnostic integrat (teste cutanate, IgE specifice *
molecular; triptaza bazala la cazuri selectate). Indicatii
pentru VIT, protocoale si monitorizare pe termen lung.
Managementul pacientilor cu risc crescut si educatie
pentru preventia anafilaxiei.

e Alergia alimentara — mecanisme, fenotipuri clinice, rolul
cofactorilor, diagnostic (in vivo si in vitro) si terapii
moderne (inclusiv terapii biologice). Management
(evitare, educatie, plan de actiune) si notiuni despre
OlT/terapii inovatoare in centre specializate.

o Reactiile de hipersensibilitate post-
medicamentoasa — mecanisme, principalele clase de
medicament si modalitate de evaluare. Stratificarea
riscului

* X %
* *
* *
* *

* oy K

Cofinantat de
Uniunea Europeana

ERORI INNASCUTE ALE IMUNITATII (IMUNODEFICIENTE )*

* jdeal in centre specializate/ de referinta

1. Imunodeficientele primare (PID) - clasificare si entitati
majore. Clasificare si prezentari clinice tipice pentru defectele
umorale, celulare si combinate (CVID, agamaglobulinemia X-
linkata, deficite de IgA/subclase de IgG, SCID, sindromul
DiGeorge, sindrom Omenn, sindrom Wiskott Aldrich, etc).
Complicatii infectioase, autoimune si alergice asociate

2. PID cu fenotip alergic si eozinofilic. Erori inndscute ale
imunitatii asociate cu fenotip eczematos/ eozinofilic:
sindromul hiper-IgE prin mutatie STAT3, deficitul DOCKS,
sindromul Wiskott-Aldrich, sindromul IPEX. Diferentierea
clinica si biologica fata de dermatita atopica severa.

3. Defecte de reglare imuna si boli autoinflamatorii. Disfunctii
imunoreglatorii (ex. deficitul de CTLA-4, deficitul de LRBA).
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Sindroame autoinflamatorii asociate cu urticarie recurenta si
manifestari  sistemice  (CAPS, sindromul Schnitzler).
Diferentierea fatd de urticaria cronica spontana si evaluare
multidisciplinara.

4. Tulburarile celulelor fagocitare si ale sistemului
complement. Boala granulomatoasa cronica, sindromul de
adeziune leucocitara. Evaluarea functionala a complementului
(C3,C4, Ch50) si relevanta clinica a deficitelor in infectii
recurente, autoimunitate si angioedem.

5. Imunodeficientele = dobandite. Impactul  clinic  al
imunosupresiei medicamentoase, neoplaziilor sau infectiilor
(ex. HIV). Evaluare orientata si diferentiere fata de farmele
primare.

6. Principii de management in PID. Monitorizare, profilaxie anti-
infectioasa si vaccinare la pacientul imunocompromis.
Indicatiile si monitorizarea terapiei de substitutie.

* X %
* *
* *
* *

* oy K

Cofinantat de
Uniunea Europeana

IMUNOLOGIE AVANSATA*

*exclusiv in centre dedicate

1. Imunologie tumorala. Mecanisme de imunoevadare.
Mecanisme imunoreglatorii (Treg, toleranta, apoptoza) cu
relevanta pentru alergie/autoimunitate si terapii moderne.
Context clinic pentru imunoterapii si biologice.

2. Imunologia infertilitatii. Toleranta materno-fetala si rolul
Th1/Th2/Treg/NK uterine. Dereglari imunologice asociate
infertilitatii/pierderilor de sarcind si limitele testelor.
Colaborare interdisciplinara si consideratii etice.

METODE DIAGNOSTICE INTEGRATE iN ALERGOLOGIE
1. Explorariin vivo
e Teste cutanate (prick, prick-in-prick, intradermice,
patch, fotopatch, ROAT) - indicatii, contraindicatii,
limitari si profil de siguranta.
e Teste de provocare: Algoritm, indicatii si contraindicatii,
interpretare
e Explorari functionale: masurarea fluxului expirator de
varf, spirometrie cu test bronhodilatator, dozare FeNO.
Teste de provocare: provocare nazala si conjunctivala
specifica si nespecifica, provocare bronsica specifica si
nespecifica.
2. Diagnosticul molecular in alergologie.
e Abordarea diagnostica etapizata: Tranzitia de la IgE
specifice fata de extracte, la dozare IgE specifice prin
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metoda singleplex si multiplex (microarray/macroarray
tip ISAC/ALEX)

e Integrarea clinica a profilului molecular: Diferentierea
sensibilizarii  primare veritabile de reactivitatea
incrucisata. Utilizare CRD pentru selectia AIT.

e Limitarile tehnicilor moleculare: analiza critica a
performantei  (sensibilitate, specificitate, cost-

* X %
* *
* *
* *

* oy K

Cofinantat de
Uniunea Europeana

eficienta).
3. Metode de laborator in alergologie si imunologie clinica
e Investigatii imunologice majore: Evaluarea

aprofundata a Ig, anticorpilor specifici si profilului
complementului (cantitativ si functional).

e Teste celulare si functionale: Principii si indicatii clinice
pentru Testul de activare a bazofilelor (BAT), Testul de
transformare limfoblastica (TTL) si fenotiparea
limfocitara (citometrie in flux).

e Biomarkeri de degranulare: Interpretarea dinamica a
triptazei serice (raportul bazal/acut) in anafilaxie si
patologia mastocitara.

e Biomarkeri de tip T2/non-T2: Identificarea si validarea
biomarkerilor serici si celulari utilizati in fenotiparea
patologiei alergice severe (ex. astm, CRSwWNP).

MANAGEMENTUL PACIENTULUI COMPLEX

1. Abordarea pacientului polisensibilizat -. lerarhizarea
relevantei clinice a sensibilizarilor si identificarea alergenului
.driver”. Integrarea datelor decizii terapeutice (AIT, biologice,
evitare selectiva). Gestionarea comorbiditatilor alergice
multiple si integrarea multidisciplinara (rolul alergologului ca
integrator de caz).

2. Medicina personalizata si strategii pe termen lung:
Conceptul treat-to-target si stabilirea obiectivelor terapeutice
individualizate. Reevaluarea periodica, strategii step-down /
de-escaladare si integrarea fenotipurilor/endotipurilor in
decizia clinica.

3. Preventie si educatie terapeutica: Preventia primara,
secundara si tertiara. Elaborarea planurilor de actiune
complexe, consiliere nutritionala specializata (evitarea
restrictiilor inutile), impactul psihosocial al bolilor alergice
cronice si imbunatatirea aderentei.

4. Etica, siguranta si responsabilitate profesionala: Siguranta
procedurilor cu risc, justificarea medicala/etica pentru
prescrierea terapiilor costisitoare (cost-eficientad),
documentarea reactiilor adverse si consimtamantul informat.
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TERAPII SISTEMICE, BIOLOGICE S| IMUNOMODULATOARE iN

ALERGOLOGIE

1. Terapii biologice si molecule mici: Criterii de eligibilitate,
selectie, initiere si monitorizarea administrarii anticorpilor
monoclonali si a inhibitarilor JAK - in astm sever, dermatita
atopicd moderat-severd, CRSwNP si urticarie cronica.
Managementul non-responderilor si criteriile de switch.

2. Imunoterapia cu alergen (AIT) si Imunoterapia cu venin
(VIT): Selectia pacientilor, protocoale de administrare,
evaluarea riscurilor si monitorizarea eficacitatii modificatoare
de boala.

3. Imunomodulare si farmacoterapie optimizata: Utilizarea
imunosupresoarelor, terapie de substitutie cu imunoglobuline
(IVIG/SCIG) in  imunodeficiente, optimizarea  utilizarii
antihistaminicelor (vp-dosing) si strategii steroid-sparing.

Obiective educationale Cunostinte teoretice

e Fiziopatologie si endotipare: Intelege mecanismele
fiziopatologice, endotipurile si biomarkerii de severitate pentru
formele complexe, refractare sau cu risc vital ale bolilor
alergice (respiratorii, cutaneo-mucoase si sistemice).

e Diagnostic de inalta precizie: Cunoaste principiile de
performanta, sigurantd, indicatiile, contraindicatiile si
limitarile testarilor in vivo si ale diagnosticului in vitro avansat.

e Diagnostic diferential complex: Diferentiaza din punct de
vedere clinic si biologic patologia alergica severa de erorile
innascute ale imunitatii (PID), bolile autoinflamataorii si
sindroamele de activare mastocitara sau sindroamele
eozinofilice.

e Terapii avansate: Cunoaste mecanismele de actiune, criteriile
de eligibilitate si profilul de siguranta pentru terapiile
biologice, moleculele mici, medicatia imunosupresoare si
protocoalele complexe de imunoterapie (AIT/VIT) si
desensibilizare.

e Medicina personalizata: Integreaza principiile medicinei bazate
pe dovezi, ale eticii medicale si ale stratificarii riscului in
abordarea teoretica a pacientului polisensibilizat sau
polimedicat.

* X %
* *
* *
* *

* oy K

Cofinantat de
Uniunea Europeana

Competente practice:

e Investigatii cu risc si decizie clinica: selecteaza, efectueaza si
interpreteaza integrat investigatiile (teste cutanate, provocari
controlate, explorari functionale extinse, diagnostic molecular)
si integreaza rezultatul in context clinic.

e Managementul formelor severe: Gestioneaza pacientii cu
patologii alergice severe, anafilaxie complexa (idiopatica,
cofactori) sau reactivitati incrucisate, aplicand strategii de tip
treat-to-target.

e Coordonarea patologiei de granita: Recunoaste fenotipurile
atipice (semnale de alarma pentru imunodeficiente, patologie
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mastocitara/eozinofilica) si initiaza evaluarea multidisciplinara
necesara.

e Prescrierea terapiilor moderne: Initiaza, monitorizeaza si
ajusteaza terapiile biologice, imunosupresoarele si
imunoterapia cu alergen/venin, gestionand eficient non-
responderii, reactiile adverse si procedurile de delabelling.

e Educatie si preventie pe termen lung: Elaboreaza planuri de
management pe termen lung pentru pacientul complex
(inclusiv consiliere privind riscul, planuri de actiune in urgenta
si optimizarea calitatii vietii).

Barem de manopere, Evaluarea clinica completa a pacientului cu patologie alergologica
proceduri practice, severa sau complexa (polisensibilizare, comorbiditati multiple):
tehnici diagnostice si 120 cazuri (efectuare)

terapeutice

minimum acceptabile Interpretarea integrata a diagnosticului molecular (singleplex
dobdandite in urma si/sau multiplex): 120 cazuri (interpretare)

parcurgerii si promovarii

modulului de pregdtire lerarhizarea alergenului , driver” si stabilirea indicatiei de AIT: 50

cazuri (efectuare/decizie clinica)
Efectuarea si interpretarea testelor cutanate: 40 cazuri

Participarea la test de provocare orala alimentara (OFC): 40 cazuri
(observare/participare activa)

Participarea la test de provocare medicamentoasa: 40 cazuri
(observare/participare activa)

Participarea la test de provocare bronsica sau nazala: 40 cazuri
(acolo unde sunt disponibile) (observare/interpretare)

Evaluarea si managementul urticariei cronice spontane si
inductibile (cu utilizarea scorurilor validate): 80 cazuri (efectuare)

Evaluarea si managementul angioedemului bradikinin-mediat
(inclusiv interpretarea C4/C1-INH): 10 cazuri
(efectuare/interpretare)

Evaluarea pacientului cu suspiciune de mastocitoza sau tulburare
de activare mastaocitara: 5 cazuri

Evaluarea pacientului cu astm sever si selectia pentru terapie
biologica: 40 cazuri (efectuare/decizie terapeutica)

Monitorizarea raspunsului la terapie biologica si evaluarea non-
responderului/switch: 50 cazuri (efectuare)

Initierea si monitorizarea imunoterapiei cu alergen (AIT), inclusiv
VIT: 60 cazuri (participare activa)
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Evaluarea si managementul hipersensibilitatii medicamentoase cu
algoritm complet (inclusiv decizie de delabelling/desensibilizare):
30 cazuri (efectuare/decizie)

Participarea la proceduri de desensibilizare medicamentoasa: 10
cazuri (observare/participare)

Evaluarea pacientului cu hipereozinofilie sau suspiciune de
sindrom hipereozinofilic: 5 cazuri (algoritm de diagnostic
diferential)

Evaluarea pacientului cu suspiciune de imunodeficienta primara
cu fenotip alergic: 5 cazuri

Elaborarea planului individualizat de preventie a anafilaxiei
recurente: 20 cazuri (efectuare)

Educatia avansata a pacientului (biologice, AT, autoadministrare
terapii specifice): 50 cazuri (efectuare)

Niveluri de competenta si
incredere profesionala
conform UEMS (EPAS)

EPA - Nivel 1 - observator
Rezidentul nu furnizeaza
ingrijiri clinice, ci observd
procedurile si interactiunile
clinice pentru a intelege
procesul decizional si actul
medical.

EPA - Nivel 2 - cu
supraveghere directa
Rezidentul poate efectua
activitatea, in prezenta
fizicd a responsabilului/
indrumadatorului de farmare.

Participa la testele de provocare medicamentoase la pacientii cu
risc (inclusiv anafilaxii peri-operatorii)

Participa la testele de provocare la alimente la pacientii cu risc.
Participa la procedurile de desensibilizare.
Elaboreaza plan terapeutic complex cu validarea indrumatorului.

Evalueaza pacientul cu suspiciune de imunodeficienta sau cu
mastocitoza/ sindroame de activare mastocitara.

EPA - Nivel 3 - cu
supraveghere indirecta
Rezidentul poate efectua
activitatea cu grad avansat
de autonormie, dar cu
suport accesibil .

Interpreteaza diagnosticul molecular (singleplex/multiplex) in
context clinic la pacientii cu patologie alergica complexa.

Stabileste planul diagnostic si terapeutic pentru pacientul cu astm
sever, dermatita atopica moderat-severa, urticarie cronica sau
alergie alimentara complexa.

Diferentiaza angioedemul histaminergic de cel bradikinin-mediat
si initiaza conduita adecvata.

- UMF

UNIVERSITATEA DE
MEDICINA §I FARMACIE

CLUJ-NAPOCA

61

UNIVERSITATEA
DE MEDICINA $I FARMACIE
,VICTOR BABES" DIN TIMISOARA

UNIVERSITATEA DE MEDICINA S FARMACIE
GRIGORET. POPAIASI




64

MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA |, Nr. 846 bis/8.X.2026

* X %
* *
* *
* *

**‘k

Cofinantat de
Uniunea Europeana

% m) Program Sinitate
) O

Gestioneaza hipersensibilitatea medicamentoasa prin algoritm
complet (inclusiv decizie de provocare sau delabelling).

Integreaza date clinice, functionale si moleculare intr-un plan
terapeutic personalizat.

EPA - Nivel 4 - autonom
(fara supraveghere)
Rezidentul este capabil sd
ofere ingrifiri clinice
autonom, fard necesitatea
prezentei sau consultarii
imediate a responsabilului/
indrumdatorului de farmare.

Indica, initiaza si monitorizeaza terapii biologice conform
protocoalelor nationale si ghidurilor internationale.

Selecteaza si monitorizeaza AIT/VIT, evaluand eficacitatea si
siguranta pe termen lung.

Gestioneaza reactiile anafilactice si reactiile de hipersensibilitate
medicamentoase acute si stabileste planuri personalizate de
preventie a recurentei.

Aplica principiile medicinei personalizate (fenotip, endotip,
biomarkeri) in luarea deciziilor terapeutice.

Documenteaza justificat deciziile terapeutice majore si comunica
riscurile si beneficiile in mod profesionist.

Modalitate de evaluare la
final de modul

X evaluare teoretica

X evaluare practica cu minim una dintre subsectiunile (in
functie de specificul specialitatii)
> discutii de caz
prezentare de caz
observarea directa a unor proceduri
portofoliu cu cazuri/proceduri
evaluare prin simulare medicala

V V VYV

MODULUL 13

ALERGOLOGIE GENERALA - ALERGII ALIMENTARE

Modul de pregatire in
specialitatea de
confirmare

se va bifa corespunzdtor

Modul de pregatire
complementara

in acest caz recomandam
colaborarea cu
specialitatea respectivd

O se va bifa corespunzdtor

Ore pregatire teoretica

200 ore, din care 100 ore pentru cursuri si alte activitati
teoretice si 100 ore pentru studiu individual

Ore pregatire practica

440 ore

Tematica

1. Bazele imunologice ale alergiilor alimentare
Toleranta orala

Reactii IgE-mediate

Reactii non-IgE mediate

Reactii mixte

Rolul barierei intestinale

Microbiomul si alergia alimentara
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e Factori genetici si epigenetici

e Fenotipuri si endotipuri in alergia alimentara
2. Epidemiologie si factori de risc
e Date de prevalenta a alergiilor alimentare (copil si adult)
e Factori de risc pentru sensibilizare
e Factori de risc pentru anafilaxie severa
e Evolutia naturala a alergiilor la: lapte, ou, arahide, nuci,
grau, soia, peste si fructe de mare
3. Alergene alimentare
e Structura moleculara a alergenelor; principalele familii
proteice
e Reactivitate incrucisatd; sindroame specifice (ex. sdr.
polen-aliment, sdr. porc-pisicd, sdr. ou-pasare, sdr. latex-
fructe, sdr. alpha-gal, etc.)
e Diagnosticul molecular
e Praguri de reactivitate si relevanta clinica
4. Manifestari clinice
e Manifestari cutanate
e Manifestari digestive
o FPIES (enterocolita indusa de proteine alimentare)
o Proctocolita alergica
o Enteropatia indusa de proteine alimentare
o Esofagita eozinofilica
Manifestari respiratorii
Anafilaxia alimentara
Dermatita atopica cu triggeri alimentari
e Alergia alimentara indusa de efort
5. Diagnostic
e Anamneza alergologica structurata
e Testeinvivo:
o Teste cutanate prick, prick-in-prick
o Teste cutanate patch
o Teste de provocare: deschis, simplu orb, dublu orb
placebo-controlat
o Test combinat aliment + efort
e Testein vitro:
o IgE totale
o IgE specifice (extract, componente moleculare)
o Principii generale de interpretare a testelor in vitro
in corelatie cu contextul clinic
e Diagnostic diferential
o Intolerante alimentare
o Boala celiaca
o Tulburari functionale digestive
o Boli metabolice
o Efecte adverse de tip toxic, farmacologic
6. Management
e Dieta de eliminare — principii si indicatii
e Diversificarea la copilul alergic
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Reintroducerea alimentelorin dieta
Plan alimentar individualizat
Rolul dieteticianului
e Monitarizarea nutritionala
7. Anafilaxia alimentara
e Diagnostic clinic si paraclinic
Factori de risc (de aparitie/ pentru severitate)
Tratamentul de urgenta
Adrenalina — cale de administrare, indicatii, contraindicatii
Plan scris de urgenta
e Educatia pacientului si familiei
8. Imunoterapia in alergiile alimentare
e Principii generale
e Tipuride imunoterapie : Imunoterapia orala (OIT), SLIT,
SCIT, patch
Indicatii si contraindicatii
Protocoale
Reactii adverse
Monitaorizare pe termen lung
e Terapii biologice in imunoterapie
9. Situatii speciale
e Alergii alimentare multiple
Mastacitoza si alergie alimentara
Alergie alimentara si astm sever
Alergii la aditivi alimentari
Alergii alimentare la adult (alergii cu debut de novo la
adult, sdr. speciale - sdr. Alpha-gal, sdr. Polen-aliment, sdr.
latex-fructe, sdr. Ou-pasare, sdr. Porc-pisica, rolul
cofactarilor si al comaorbiditatilor)
e Transfer adolescent-adult
10. Preventie
Preventia primara
Introducerea precoce a alimentelor alergene
Preventia secundara
Educatie scolara si profesionala
Legislatie privind etichetarea alimentelor

Obiective educationale

e Rezidentul trebuie sa dobandeasca abilitatea de a evalua clinic
pacientul cu suspiciune de alergie alimentarg, integrand
anamneza detaliata, examinarea clinica, testele alergologice si
diagnosticul diferential pentru a stabili corect natura IgE sau
non-IgE mediata a reactiei.

e Rezidentul trebuie sa fie capabil sa efectueze si sa
interpreteze critic testele cutanate si investigatiile in vitro,
inclusiv diagnosticul molecular, diferentiind sensibilizarea de
alergia clinic relevanta si coreland rezultatele biologice cu
manifestarile pacientului.
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o Rezidentul trebuie sa dobandeasca competenta de a indica,
organiza si efectua teste de provocare alimentara in conditii de
siguranta, respectand protocoalele standardizate,
monitorizand reactiile aparute si stabilind diagnosticul
definitiv al alergiei alimentare, acolo unde acestea pot fi
organizate in deplina siguranta pentru pacient.

e Rezidentul trebuie sa fie capabil sa recunoasca rapid semnele
anafilaxiei alimentare, sa initieze tratamentul de urgenta
conform ghidurilor actuale si sa elaboreze un plan
individualizat de preventie si interventie pentru reducerea
riscului reactiilor severe ulterioare.

o Rezidentul trebuie sa dobandeasca abilitatea de a institui o
dieta de eliminare corect indicata, evitand restrictiile inutile si
riscul de deficiente nutritionale, si sa colaboreze
interdisciplinar pentru monitorizarea adecvata a statusului
nutritional al pacientului.

o Rezidentul trebuie sa fie capabil sa ofere consiliere completa
pacientului si familiei privind evitarea alergenelor,
recunoasterea precoce a simptomelor severe si utilizarea
corecta a adrenaling, asigurand intelegerea planului scris de
urgenta.

e Rezidentul trebuie sa cunoasca principiile imunoterapiei orale
in alergiile alimentare, criteriile de selectie a pacientilor,
riscurile si beneficiile procedurii si modalitatile de monitorizare
a reactiilor adverse pe termen scurt si lung.

e Rezidentul trebuie sa dobandeasca competenta de a gestiona
cazurile complexe de alergie alimentara asociate cu
comorbiditati sau alergii multiple, coordonand colaborarea
multidisciplinara si adaptand strategiile diagnostice si
terapeutice la particularitatile fiecarui pacient.

Barem de manopere, Anamneza alergologica structurata pentru alergie alimentara: 100
proceduri practice, cazuri (efectuare)

tehnici diagnostice si

terapeutice Examen clinic orientat pe manifestari alergice cutanate, digestive,
minimum acceptabile respiratorii si mixte: 100 cazuri (efectuare)

dobandite in urma

parcurgerii si promovarif Skin prick test la alergene alimentare standardizate: 100 proceduri
modulului de pregdtire (efectuare)

Prick-in-prick cu aliment proaspat: 50 proceduri (efectuare)

Patch test pentru suspiciune reactii non-IgE mediate: 20 proceduri
(efectuare)

Interpretarea IgE specifice alimentare (extract) : 80 cazuri
(interpretare)
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cazuri (interpretare)

proceduri (efectuare acolo unde este pasibil)

unde este posibil)

2 proceduri (asistare/efectuare)

provocarilor: 10 cazuri (efectuare/simulare)

reintroducere): 50 cazuri (efectuare)

alimentare: 50 cazuri (efectuare)

(demonstratie practicad): 50 cazuri (efectuare)

5 cazuri (asistare) acolo unde este posibil

IgG, complement, triptaza): 40 cazuri (interpretare)

(efectuare/prezentare) acolo unde este posibil

Interpretarea IgE specifice (component resolved diagnostic): 60

Test de provocare alimentara deschis (open challenge): 10

Test de provocare alimentara dublu-orb placebo-controlat
(DBPCFC): 2 proceduri (asistare/efectuare, in functie de nivel acolo

Test combinat aliment + efort (suspiciune alergie indusa de efort):

Evaluarea si managementul reactiilor aparute in timpul

Elaborarea planului dietetic personalizat (diete de eliminare si

Consiliere nutritionala si educatie privind citirea etichetelor

Prescriere si instruire utilizare autoinjector cu adrenalina

Participare la initiere sau monitaorizare imunoterapie orala (OIT): 2-

Integrarea rezultatelor investigatiilor gastroenterologice

(endoscopie cu biopsie, EoE, pH-metrie): 20 cazuri (interpretare)

Integrarea profilului imunologic si evaluarea comorbiditatilor (IgA,

Prezentare caz clinic multidisciplinar- minimum 2 cazuri

Niveluri de competenta si
incredere profesionala
conform UEMS (EPAS)

EPA - Nivel 1 - observator | Teste de provocare orala la pacientii cu risc.

Rezidentul nu furnizeazd
ingrijiri clinice, ci observd
procedurile si interactiunile
clinice pentru a intelege
procesul decizional si actul

medical.

proteine).

Initiere imunoterapie orala.

Teste de provocare orala la pacientii cu mastocitoza.
Teste de provocare orala la pacientii cu alergii alimentare multiple.

Teste cutanate la pacientii la risc (anafilaxie severa la urme de
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Interpretare IgE specifice - componente moleculare.
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EPA - Nivel 2 - cu
supraveghere directa
Rezidentul poate efectua
activitatea, in prezenta
fizica a responsabilului/
indrumdatorului de formare.

Teste de provocare orala la alimente.

Elaborarea unui plan dietetic de eliminare in cazuri complicate.

EPA - Nivel 3 - cu Efectuare si pregatire teste cutanate patch.
supraveghere indirecta

Rezidentul poate efectua Interpretare IgE specifice - extracte.

activitatea cu grad avansat

de autonomie, dar cu Recunoasterea si managementul initial al reactiilor alergice
suport accesibil . sistemice.

Elaborarea planului dietetic si de preventie in cazuri necomplicate.

Consilierea pacientului privind evitarea alergenelor si utilizarea
autoinjectorului.

EPA - Nivel 4 - autonom Realizarea anamnezei complete si a examenului clinic si stabilirea
(fara supraveghere) diagnosticului diferential.

Rezidentul este capabil sd

ofere ingrifiri clinice Stabilirea indicatia, tipului de test si organizarea testelor de

autonom, fard necesitatea | provocare alimentara standard.
prezentei sau consultarii
imediate a responsabilului/ | Efectuare teste cutanate prick si interpretare.
indrumdatorului de formare.
Efectuare teste cutanate prick-in-prick si interpretare.

Interpretarea integrata a testelor cutanate si serologice.
Managementul anafilaxiei alimentare conform protocoalelor.
Interpretarea diagnosticului molecular in cazuri tipice.

Elaborarea planului terapeutic si nutritional individualizat.
X evaluare teoretica

X evaluare practica cu minim una dintre subsectiunile (in
functie de specificul specialitatii)

Modalitate de evaluare la > discutii de caz

final de modul ’

> prezentare de caz
> observarea directa a unor proceduri
> portofoliu cu cazuri/proceduri
> evaluare prin simulare medicala
MODULUL 14 ALERGOLOGIE- ALERGII MEDICAMENTOASE
Modul de pregatire in
specialitatea de se va bifa corespunzdtor
confirmare

Modul de pregatire

« U se va bifa carespunzator
complementara
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Ore pregatire teoretica

201 ore, din care 101 ore pentru cursuri si alte activitati
teoretice si 100 ore pentru studiu individual

Ore pregatire practica

440 ore

Tematica

1. Concepte generale, fiziopatologie si clasificarea reactiilor
post-medicamentoase:

e C(Clasificarea reactiilor adverse la medicamente (RAM):
reactii de tip A (predictibile) vs. reactii de tip B
(impredictibile/hipersensibilitate).

e Rolul cofactorilor

Clasificarea cronologica a reactiilor

e C(Clasificarea reactiilor cu mecanism imunologic (Gell &
Coombs); mecanismele non-imunologice (pseudoalergii i
intolerante).

e Principii de tratament

2. Principalele tipuri de reactii de hipersensibilitate (RHM )
post-medicamentoase:

e Reactii imediate — mecanism IgE mediat si non-IgE mediat
(anafilaxia, urticaria/angioedem, rash)

e Reactii cutanate non-imediate usoare/moderate:
Exantemul maculopapulos (MPE), eruptia fixa
postmedicamentoasa (FDE), reactii fotoalergice, dermatita
de contact indusa de medicamente topice.

e Reactii medicamentoase sistemice si de organ, orientare
diagnostica si terapeutica (alergologul este membru al
echipei multidisciplinare): Hepatita indusa medicamentos,
nefrita interstitiald, citopenii hematologice (anemie
hemolitica, trombocitopenie), vasculite induse de
medicamente, lupus indus medicamentos.

3. Clase de medicamente implicate, cross-reactivitati,
particularitati ale RHM induse de:

e antibiotice (ex. beta-lactamine, chinolone, macrolide)

e antiinflamatoare nesteroidiene (AINS).

e substante de contrast: substante de contrast iodate,
agenti de contrast pe baza de gadoliniu.

e inhibitorii de pompa de protoni (IPP)

e RHM in context perioperator (ex. curare/miorelaxante,
opioide, hipnotice) anestezice locale.

e chimioterapice

e terapii biologice.

e excipienti: coloranti, conservanti, PEG (polietilenglicol),
polisorbati, etc.

e medicamente de uz cardiologic: ex. IECA, sartani, statine.

e Alte clase de medicamente: ex. antidiabetice,
anticoagulante, antiepileptice, antifungice, antivirale,
vaccinuri etc.

4. Investigatii pentru evaluarea RHM; algoritm diagnostic:
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e Anamneza structurata: Identificarea cronologiei exacte,
recunoasterea tabloului clinic si a semnelor de
pericol/severitate (red flags)

e Testarea cutanata (in vivo): Teste prick (SPT), teste
intradermice (IDR) cu citire imediata si tardiva, teste
cutanate patch. Cunoasterea concentratiilor standardizate,
non-iritative, indicatii, contraindicatii si riscul de fals-
negativ/fals-pozitiv. Interpretare corecta.

e Diagnosticul in vitro: Triptaza serica, IgE-uri specifice,
Testul de activare a bazofilelor (BAT), Teste de
transformare limfoblastica (TTL), test de eliberare de
cisteil- leucotriene (CAST) si alte teste de activare celulara.

e Testul de provocare medicamentoasa (DPT): Standardul de
aur. Tipuri de provocare (orb, deschis, controlat placebo),
indicatii, contraindicatii absolute si relative, prepararea
dozelor (titrare), monitorizarea si evaluarea riscurilor

5. Principii de management si terapie:

e Identificarea si excluderea agentului cauzal. Sistemele de
raportare a reactiilor adverse (Farmacovigilenta).

e Eliberarea documentelor medicale: cardul/pasaportul de
alergie si consilierea pacientului.

e Identificarea si prescrierea de alternative terapeutice
sigure (ex. evaluarea reactivitatii incrucisate intre peniciline
si cefalosporine).

e Protocoale de desensibilizare medicamentoasa:
Mecanisme, indicatii (necesitate absoluta a
medicamentului pentru care nu exista alternative).
Protocoale orale, intravenoase si subcutanate (ex. pentru
antibiotice, chimioterapice, anticorpi monoclonali,
AINS/Aspiring).

Obiective educationale Cunostinte teoretice:

e 5a cunoasca si sa clasifice reactiile adverse la medicamente
(RAM tip A vs. tip B), incadrandu-le cronologic (imediate/non-
imediate) si fiziopatologic (conform clasificarii Gell & Coombs
sau a mecanismelor non imunologice/pseudoalergice).

e Sarecunoasca tabloul clinic al RHM imediate si non-imediate;
sa ofere orientare diagnostica in reactiile sistemice/de organ
(hepatita, nefrita interstitiald, citopenii, vasculite, lupus indus
medicamentos).

e Sainteleaga particularitatile, mecanismele si modelele de
reactivitate incrucisata pentru clasele de medicamente
frecvent implicate (antibiotice, AINS, substante de contrast,
miorelaxante, chimioterapice/biologice, etc.).

e Sacunoascad indicatiile, contraindicatiile, concentratiile
standardizate non-iritative si riscurile (fals-pozitiv/fals-
negativ) testarilor cutanate in vivo (SPT, IDR, Patch).

e Sacunoasca algoritmii de diagnostic in vitro (triptaza, IgE
specifice, BAT, TTL, CAST) si utilitatea acestora in functie de
tipul reactiei si clasa de medicamente implicata.
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e Sainteleaga principiile, indicatiile, contraindicatiile relative,
absolute si riscurile asociate testului de provocare orala
medicamentoasa (TPO).

e Sacunoascd mecanismele, indicatiile de necesitate absoluta si
protocoalele specifice (orale, intravenoase, subcutanate)
pentru procedurile de desensibilizare medicamentoasa.

Competente clinice:

e 53 efectueze o anamneza structuratd capabila sa identifice
cronologia exacta a reactiei medicamentoase, agentii cauzali
potentiali, rolul cofactorilor si semnele de severitate (red
flags).

e Saselecteze, sa efectueze si sa interpreteze corect si in
conditii de siguranta testarile cutanate in vivo (prick,
intradermice cu citire imediata/tardiva, patch-teste) specifice
fiecdrei clase de medicamente.

e Sa coreleze datele clinice cu investigatiile in vitro, indicand la
momentul oportun recoltarea probelor adecvate (ex. triptaza
serica in acut, BAT, TTL).

e Sa planifice, sa efectueze (deschis, orb sau controlat placebo)
si sa monitorizeze TPO, fiind capabil sa gestioneze orice
reactie adversa aparuta in timpul procedurii.

e Saidentifice agentul cauzal, sa dispuna oprirea acestuia si sa
prescrie alternative terapeutice sigure (excluderea riscului de
reactivitate incrucisata, ex. peniciline - cefalosporine).

e Sainitieze si sa monitorizeze protocoale de desensibilizare
medicamentoasa (ex. la antibiotice, chimioterapice, anticorpi
monoclonali, aspirina/AINS) la pacientii la care medicamentul
este absolut necesar si de neinlocuit.

e Sa asigure consilierea corecta a pacientului, sa elibereze
cardul/pasaportul de alergie si sa raporteze reactiile adverse
(in special cele severe sau atipice) prin sistemele de
farmacovigilenta.

Barem de manopere, Anamneza structurata si evaluarea riscului RHM: Efectuarea
proceduri practice, anamnezei detaliate, stabilirea cronologiei exacte, incadrarii
tehnici diagnostice si fiziopatologice si profilului de risc - 80 cazuri (efectuare).
terapeutice

minimum acceptabile Testarea cutanatad in vivo (imediate si non-imediate): Prepararea
dobandite in urma dilutiilor (respectand concentratia maxima non-iritativa),
parcurgerif si promovarii efectuarea si interpretarea testelor prick (SPT) si intradermice
modulului de pregdtire (IDR) cu citire imediata si tardiva (ex. pentru antibiotice,

anestezice, miorelaxante) — 50 proceduri complete, pentru 50
pacienti (efectuare).

Testarea cutanata patch pentru medicamente: Aplicarea si
interpretarea testelor patch utilizand haptene standardizate sau
medicamente (in concentratia adecvata, non-iritativa)- 20
proceduri complete pentru 20 pacienti (efectuare).

Testul de provocare medicamentoasa (TPO): Planificarea (calculul
dozelor si al treptelor de administrare), efectuarea (deschis,
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simplu sau dublu-orb, controlat placebo) si monitorizarea
provocarilor (ex. la AINS, antibiotice, anestezice locale) — 45
proceduri complete pentru 45 pacienti, pentru medicamente diferite
(efectuare).

Desensibilizare la medicamente: Planificarea, initierea si
monitorizarea procedurilor de desensibilizare (orale, intravenoase,
subcutanate) la medicamente indispensabile (ex. chimioterapice,
biologice, antibiotice, aspirina) - 5-10 proceduri (efectuare /
observare).

Managementul reactiilor adverse sistemice: Recunoasterea si
tratamentul de urgenta al anafilaxiei sau al altor reactii aparute in
timpul testarilor cutanate, TPO sau desensibilizarilor - 5 cazuri
(efectuare / simulare medicala).

Diagnostic in vitro avansat: Indicarea, recoltarea si interpretarea
testelor (triptaza serica, IgE specifice, Testul de activare a
bazofilelor - BAT, Teste de transformare limfoblastica - TTL) in
context clinic - 10 proceduri (efectuare / interpretare).

Managementul administrativ si raportarea reactiilor adverse:
Redactarea documentelor pentru farmacovigilenta, consilierea
pacientului privind alternativele sigure si eliberarea
cardului/pasaportului de alergie - 20 proceduri (efectuare).

Niveluri de competenta si
incredere profesionala
conform UEMS (EPAS)
EPA - Nivel 1 - observator
Rezidentul nu furnizeazd
ingrijiri clinice, ci observa
procedurile si interactiunile
clinice pentru a intelege
procesul decizional si actul

Observarea testelor in vivo (cutanate, de provocare sau a
procedurilor complexe de desensibilizare la medicamente) la
pacientii cu comorbiditati severe sau alti factori de risc, precum si
la pacientii cu reactia index severa.

medical.

EPA - Nivel 2 - cu Stabilirea protocolului de testare in vivo, personalizat in raport cu
supraveghere directa severitatea reactiei si factorii aditionali de risc.

Rezidentul poate efectua

activitatea, in prezenta Initierea si monitorizarea testelor de provocare la pacientii cu risc
fizicd a responsabilului/ moderat, inclusiv placebo-controlate.

indrumdtorului de formare.
Monitorizarea protocoalelor de desensibilizare medicamentoasa
intravenoasa (ex. la chimioterapice sau anticorpi monoclonali).

EPA - Nivel 3 - cu Efectuarea si interpretarea testelor cutanate patch pentru
supraveghere indirecta medicamente, inclusiv diferentierea rezultatelor iritative de cele
Rezidentul poate efectua alergice reale.

activitatea cu grad avansat

de autonomie, dar cu Prepararea dilutiilor in raport cu concentratia maxima, non-
suport accesibil . iritativa.

Efectuarea si interpretarea testelor Prick si IDR cu medicamente.
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Conducerea testelor de provocare medicamentoasa (TPO)
deschise la pacienti cu istoric de reactii usoare (risc scazut).

Initierea si monitorizarea protocoalelor de desensibilizare orala
(ex. la aspirina).

Gestionarea reactiilor adverse (ex. urticarie, bronhospasm usor)
aparute in timpul procedurilor diagnostice in vivo.

EPA - Nivel 4 - autonom
(fara supraveghere)
Rezidentul este capabil sd
ofere ingrifiri clinice
autonom, fard necesitatea
prezentei sau consultarii
imediate a responsabilului/
indrumdatorului de formare.

Efectuarea anamnezei structurate, incadrare fiziopatologice,
stabilire a cronologiei si evaluare a profilului de risc pentru RHM.

Interpretarea si integrarea clinica a investigatiilor in vitro (triptaza
serica, IgE specifice, testul de activare a bazofilelor, etc).

Identificarea de urgenta a anafilaxiei post-medicamentoase si
administrarea corecta a tratamentului de prima linie.

Consilierea pacientului pentru evitarea medicamentului incriminat
(si a celor cu reactivitate incrucisatad) si eliberarea
pasaportului/cardului de alergie.

Modalitate de evaluare la
final de modul
*in functie de decizia

X evaluare teoretica

X evaluare practica cu minim una dintre subsectiunile (in
functie de specificul specialitatii)*
> discutii de caz

; > prezentare de caz
coordonatorului ) ; ]
> observarea directa a unor proceduri
> portofoliu cu cazuri/proceduri
> evaluare prin simulare medicala
MODULUL 15 ALERGOLOGIE -AFECTIUNI ALERGICE S| MANAGEMENTUL

URGENTELOR ALERGOLOGICE DIN AMBULATOR

Modul de pregatire in
specialitatea de
confirmare

se va bifa corespunzdtor

Modul de pregatire
complementara

in acest caz recomandam
colabararea cu
specialitatea respectivd

U se va bifa corespunzédtor

Ore pregatire teoretica

201 ore, din care 101 ore pentru cursuri si alte activitati
teoretice si 100 ore pentru studiu individual

Ore pregatire practica

440 ore

Tematica

1. Rinita alergica si rinoconjunctivita alergica - diagnostic,
investigatii alergologice in vivo si in vitro, tratamentul rinitei
alergice (evitarea alergenelor, tratament farmacologic,
imunoterapie alergen specifica), monitorizare.

UMF

)  UNIVERSITATEA DE
MEDICINA §I FARMACIE

CLUJ-NAPOCA

72

UNIVERSITATEA DE MEDICINA S FARMACIE @ UNIVERSITATEA
‘ DE MEDICINA $I FARMACIE

GRIGORET. POPAIASI

gty

,VICTOR BABES" DIN TIMISOARA



MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA |, Nr. 846 bis/8.X.2026 75

* % %
* *
* * w [
W % m) Program Sinitate
) O

* oy K

Cofinantat de
Uniunea Europeana

2. Astmul alergic — diagnostic, investigatii alergologice in vivo si
/sau in vitro (evaluarea functiei respiratorii), tratament si
monitorizare control.

3. Dermatita de contact si Dermatita atopica — diagnostic,
management in ambulatoriu (tratament topic, tratament
sistemic si evitarea factorilor declansatori) si monitorizare.

4. Urticaria acuta si cronica. Angioedemul — diagnostic,
investigatii, tratament si monitorizare

5. Alergia alimentara la copil si adult — forme IgE mediate / non-
IgE mediate sau mixte - diagnostic, investigatii, tratament,
dieta de eliminare si reintroducere a alimentelor, monitorizare.

6. Alergia medicamentoasa - diagnostic si conduita
terapeutica: Clasificarea reactiilor de hipersensibilitate la
medicamente imediate si tardive, investigatii diagnostice (in
vivo, in vitro), conduita terapeutica si prevenirea reactiilor
alergice medicamentoase

7. Alergia la venin de insecte - tipuri de reacitii alergice,
diagnostic, tratament, indicatiile imunoterapiei cu venin, initiere,
mentinere

8. Anafilaxia - diagnostic, investigatii, tratament de urgents,
plan de actiune si preventie

9. Alte boli rare: Urticaria pigmentosa, mastocitoza sistemica,
Sindrom a Gal etc

Obiective educationale e Sdrealizeze anamneza alergologica completa si examenul
clinic specific.

e Sarecunoasca principalele patologii alergice intalnite in
ambulatoriu.

e Sa evalueze pacientul cu rinita alergica, astm alergic, urticarie
si dermatita atopica.

e Saindice, sa efectueze si sa interpreteze testele alergologice
in vivo, in vitro la pacientii cu rinita alergica, astm, urticarie si
dermatita atopica.

e Saindice, sa efectueze si sa si interpreteze testele
alergologice in vitro.

e Sarecunoasca si gestioneze reactiile de hipersensibilitate
medicamentoasa si anafilaxia.

e Sdindice tratamentul farmacologic conform ghidurilor
internationale (exemplu: ARIA, GINA, documente depozitie
EAACI).

e Saindice si sa efectueze imunoterapia alergen specifica in
bolile alergice respiratorii si sa monitorizeze evolutia
pacientului.

e Sadindice si efectueze imunoterapie orala pentru pacientii cu
alergii alimentare.

e Sarealizeze educatia pacientului privind evitarea alergenelor.

e Sa colaboreze interdisciplinar cu pneumologi, dermatologi,
ORL-isti si pediatri.

e Sa monitorizeze evolutia pacientului alergic in ambulatoriu.
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Barem de manopere, Anamneza generala si structurata pentru patologia alergologica:
proceduri practice, 100 cazuri (efectuare)

tehnici diagnostice si

terapeutice Examen clinic orientat pe manifestari alergice cutanate, digestive
minimum acceptabile si respiratorii: 100 cazuri (efectuare)

dobandite in urma
parcurgerii si promovarii

modulului de pregétire Testare cutanata prick la alergene respiratorii : 50 proceduri

(efectuare, interpretare)
Testare cutanata prick la alergene alimentare : 30 proceduri
(efectuare, interpretare)

Testare cutanata prick-prick cu aliment proaspat: 20 proceduri
(efectuare, interpretare)

Teste cutanate prick si intradermice medicamente (anestezice
locale, substante de contrast, etc*)- 20 proceduri (efectuare,
interpretarea)

* (medicamente cu risc mic de a determina reactii sistemice la
testare cutanatag, la pacienti stabili, sau in situatii ce impun
utilizarea de urgenta a medicamentului testat)

Testare cutanata patch alimente/medicamente: 5/5 proceduri
(efectuare, interpretare)

Testare cutanata patch baterie standard europeana:10 proceduri
(efectuare, interpretare)

Test ser autolog-5 proceduri (efectuare, interpretare)

Spirometrie simpla si cu test bronhodilatator - 20 proceduri
(efectuare, interpretare)

PEF-metrie-10 proceduri (efectuare, interpretare)

Masurarea FeNO - 5 proceduri (efectuare, interpretare) acolo
unde este disponibil

Teste provocare medicamentoasa si alimentare in cazuri
selectionate - 5 proceduri

Teste de provocare la factori fizici -pentru dermografism 10
proceduri (efectuare, interpretare), test cub gheata 5 proceduri
(efectuare, interpretare), test presiune 5 proceduri (efectuare,
interpretare)

Interpretare investigatii de laborator -20 cazuri
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Interpretarea IgE specifice veninuri de Hymenoptere-5
cazuri(interpretare)

Interpretare rezultate TTL (test de transformare limfoblastica) la
haptene -5 cazuri

Alcatuire plan de evitare a alergenelor (respiratorii, alimentare,
medicamentoase) - 30 proceduri (efectuare)

Efectuare proceduri de imunoterapie specifica, urmarire ulterioara
pacient

- subcutanat -5 proceduri (asistare, efectuare),

- sublingual - 20 proceduri (efectuare)

Gestioneazad eventualele efecte adverse aparute in urma
imunoterapiei specifice -5 proceduri (efectuare, simulare)

Cunoasterea medicatiei sistemice si educarea pacientului legat de
modul de utilizare -20 proceduri (efectuare)

Prescriere medicatie inhalatorie si educarea pacientului legat de
modul de utilizare-30 proceduri(efectuare)

Prescriere medicatie topica cutanata si educarea pacientului legat
de modul de utilizare-20 proceduri (efectuare)

Prescriere adrenalina - dispozitiv de autoadministrare si educarea
pacientului -20 proceduri ( asistare, efectuare)

Elaborare de planuri de actiune pentru pacientii cu alergii severe -
10 proceduri (efectuare)

Consiliere educationald, sprijin in accesare surse de informare
corecte pentru pacientii alergici-10 proceduri (efectuare)

Niveluri de competenta si
incredere profesionala
conform UEMS (EPAS)
EPA - Nivel 1 - observator
Rezidentul nu furnizeaza
ingrijiri clinice, ci observd
procedurile si interactiunile
clinice pentru a intelege
procesul decizional si actul
medical.

Teste in vivo la pacientii cu patologie complexa si/sau
comorbiditati severe
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EPA - Nivel 2 - cu
supraveghere directa
Rezidentul poate efectua
activitatea, in prezenta
fizica a responsabilului/
indrumdatorului de formare.

Teste intradermice medicamentoase

Teste de provocare alimentara / medicamentoasa in cazuri
selectionate

EPA - Nivel 3 - cu
supraveghere indirecta
Rezidentul poate efectua
activitatea cu grad avansat
de autonomie, dar cu
suport accesibil .

Efectueaza si interpreteaza teste cutanate:

e teste prick la alergene respiratorii si alimentare

e teste prick-in-prick cu alimente proaspete

e teste patch cu baterie standard, medicamente sau produse
personale.

e teste cutanate prick si intradermice medicamentoase

Efectueaza si interpreteaza investigatiile paraclinice (determinare
FeNO)

Interpreteaza IgE specifice (extract si componente moleculare) in
cazuri complexe, inclusiv polisensibilizari si reactii incrucisate.

Interpreteaza alte investigatii imunologice si functionale (ex. TTL,
analize citologice).

Participa la initierea si monitorizarea imunoterapiei alergen
specifice.

Educa pacientul cu risc de reactii severe/anafilaxie privind evitarea
alergenelor alimentare sau medicamentoase, oferind un plan de
interventie in anafilaxie.

Participa la managementul urgentelor alergologice din
ambulatoriu (urticarie acuta generalizata, angioedem cu localizare
de gravitate, anafilaxie, etc).

EPA - Nivel 4 - autonom
(fara supraveghere)
Rezidentul este capabil sd
ofere ingrifiri clinice
autonom, fard necesitatea
prezentei sau consultarii
imediate a responsabilului/
indrumadatorului de farmare.

Efectueaza anamneza alergologica structurata si examenul clinic
orientat alergologic.

Efectueaza teste de provacare la factori fizici pentru urticariile
inductibile.

Efectueaza siinterpreteaza spirometrie simpla si cu test
bronhodilatator, PEF-metrie.

Utilizeaza chestionarele de evaluare a severitatii bolilor alergice
(VAS, RQLQ, ACT, ACQ-6, UAS7, DLQI, SCORAD, EASI)

Prescrie tratament simptomatic (ex. antihistaminice,
decongestionante).

Realizeaza educarea pacientului privind:
o ingrijirea pielii in dermatita de contact/atopica
o evitarea alergenilor
o utilizarea medicatiei topice, inhalatorii, sistemice

Prescrie adrenalina si instruieste pacientul privind utilizarea
acesteia.

Asigura documentarea actului medical si a procedurilor efectuate.
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Modalitate de evaluare la
final de modul

X evaluare teoretica

X evaluare practica cu minim una dintre subsectiunile (in
functie de specificul specialitatii) *
> discutii de caz

*in functie de decizia > prezentare de caz
coordonatorului > observarea directa a unor proceduri
> portofoliu cu cazuri/proceduri
> evaluare prin simulare medicala
MODULUL 16 ALERGOLOGIE - ALERGII SEVERE

Modul de pregatire in
specialitatea de
confirmare

se va bifa corespunzdtor

Modul de pregatire
complementara

in acest caz recomandam
colaborarea cu
specialitatea respectivd

O se va bifa corespunzdtor

Ore pregatire teoretica

201 ore, din care 101 ore pentru cursuri si alte activitati
teoretice si 100 ore pentru studiu individual

Ore pregatire practica

440 ore

Tematica

1. Forme severe, refractare si particulare de anafilaxie:

e Anafilaxia refractard, anafilaxia bifazicd, prelungita:
Factorii de risc, identificarea cauzelor de non-raspuns
terapeutic si managementul terapeutic.

e Anafilaxia idiopatica: criterii de diagnostic, diagnostic
diferential de excludere, managementul pe termen lung si
profilaxia episoadelor.

e Anafilaxia indusa de efort (EIA) si dependenta de alimente
(FDEIA): fiziopatologie, rolul cofactorilor (AINS, alcool,
stres), identificarea alergenelor ascunse (ex. omega-5
gliadina, LTP).

e Sindromul Alpha-gal: fiziopatologie, profil clinic si
reactivitate incrucisata medicamentoasa (ex. anafilaxia
severa la Cetuximab sau produse cu gelatinad).

e Sindromul Kounis

2. Patologia mastocitara si sindroame de activare
mastocitara:

e Mastocitoza: forme cutanate si sistemice, criterii de
diagnostic OMS, mutatia c-KIT, markeri serologici (triptaza
sericad).

e Sindromul de activare mastocitara (MCAS): criterii de
diagnostic, MCAS clonal vs. non-clonal vs. idiopatic,
managementul medicamentos in trepte (inhibitori de
degranulare mastacitara, antihistaminice H1/H2, terapii
biologice).

e Principii de management in context perioperator

3. Alfa-triptazemia ereditara (HaT):
e Genetica si fiziopatologia, implicatii clinice

UMF

)  UNIVERSITATEA DE
MEDICINA §I FARMACIE

CLUJ-NAPOCA

77

UNIVERSITATEA

UNIVERSITATEA DE MEDICINA S FARMACIE 3
‘ DE MEDICINA $I FARMACIE

GRIGORET. POPAIASI

9

gty

,VICTOR BABES" DIN TIMISOARA



80

* X %
* *
* *
* *

**‘k

Cofinantat de
Uniunea Europeana

MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA |, Nr. 846 bis/8.X.2026

% m) Program Sinitate
) O

e Rolul HaT ca factor de risc major/modificator de severitate
in anafilaxia la veninuri si anafilaxia idiopatica

Alergia la venin de himenoptere si Imunoterapia specifica

(VIT):

e Tablou clinic, factori de risc

e Diagnostic paraclinic: rolul testarii cutanate

e Diagnosticul de inalta precizie: rolul diagnosticului
molecular (rezolvat pe componente - CRD) pentru
diferentierea co-sensibilizarilor de reactivitatea incrucisata
reala (albine vs. viespi).

e Monitorizarea triptazei bazale si asocierea cu bolile
mastocitare (risc de reactii fatale).

Masuri de profilaxie

Imunoterapia specifica cu venin (VIT): protocoale de
initiere (inclusiv protocoale rush/ultra-rush), faza de
intretinere, eficacitate pe termen lung, managementul
reactiilor adverse sistemice in timpul VIT.

Toxidermii severe (Reactii adverse cutanate severe -

SCARs) si reactii medicamentoase sistemice:

e Tablou clinic: Recunoasterea rapida a semnelor de alarma
(red flags) si cronologia reactiei

e Sindromul Stevens-Johnson (5JS) si Necroliza Epidermica
Toxica (TEN): diagnostic, scoruri prognostice (SCORTEN),
management inter-disciplinar (unitati de arsi /ATI),
contraindicatii absolute de re-expunere.

e Sindromul DRESS (Reactie medicamentoasa cu eozinofilie
si simptome sistemice): diagnostic (criterii RegiSCAR),
reactivari virale, tratament imunosupresor prelungit.
AGEP (Pustuloza exantematica generalizata acuta).

Alte exanteme diseminate si reactii specifice: Exantemul
maculopapular sever (MPE), SDRIFE (Exantem intertriginos
si flexural si metric indus de medicamente), Eruptia fixa
postmedicamentoasa (FDE - formele
generalizate/buloase),

e Principii de diagnostic: limitari stricte pentru testarile
cutanate sau provocari in cazul SCARs, teste de laborator
utile in diagnosticul SCARs (teste de transformare
limfoblastica, HLA)

e Reactii medicamentoase sistemice / de organ: Vasculite
induse de medicamente, lupus indus de medicamente,
nefrita interstitiala si hepatita imuno-mediata indusa de
medicamente, citopenii hematologice induse de
medicamente: orientare diagnostica, principii terapeutice

Hipereozinofilii si sindroame hipereozinofilice: orientare

diagnostica

e Sindroame hipereozinofilice primare, secundare, cu
semnificatie necunoscuta si familiale.

e Granulomatoza eozinofilica cu poliangeita (EGPA)

e Aspergiloza bronhopulmonara alergica (ABPA), micoza
bronhopulmonara alergica (ABPM)

e Sinuzita fungica alergica
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e Boli pulmonare eozinofilice acute si cronice

Obiective educationale Cunostinte teoretice:

e Sarecunoasca si sa clasifice formele severe, idiopatice si
refractare de anafilaxie, analizand potentialii factorii
declansatori, alergene ascunse (ex. sindromul Alpha-gal) si
cofactorii de severitate.

e 53 cunoascad algoritmii de interventie de linia a 2-a sia 3-a
pentru anafilaxia refractara (titrarea adrenalinei in perfuzie,
utilizarea glucagonului, vasopresoarelor).

e Sa cunoasca criteriile de diagnostic actualizate (OMS) pentru
mastocitoza sistemica si cutanata, precum si pentru
Sindromul de Activare Mastaocitara (MCAS).

e Sainteleaga fiziopatologia si implicatiile clinice ale Alfa-
triptazemiei familiale (HaT) ca factor de risc si modificator de
severitate pentru anafilaxie.

e Sainterpreteze investigatiile alergologice avansate:
diagnosticul molecular (CRD - component-resolved diagnasis )
in alergia la veninuri pentru diferentierea reactivitatii
incrucisate de co-sensibilizari.

e Sacunoascd protocoalele, mecanismele de actiune, indicatiile
si contraindicatiile imunoterapiei specifice (VIT) cu venin de
Himenoptere (inclusiv protocoalele rush si ultra-rush).

e Sarecunoasca prompt semnele de alarma (red flags) clinice si
biologice pentru toxidermiile severe (SJS/TEN, DRESS, AGEP)
si sa aplice scorurile de prognostic (ex. SCORTEN).

e 5ad cunoasca principiile de siguranta, contraindicatiile absolute
ale re-expunerii precum si limitarile testelor cutanate si de
provocare in SCARs.

e Sd cunoasca criteriile de diagnostic, clasificarea si algoritmul
de screening pentru sindroamele hipereozinofilice
(primare/clonale, secundare/reactive, cu semnificatie
necunoscutd/idiopatice si familiale).

e Sdrecunoasca tabloul clinic, criteriile de diagnostic si
complicatiile asociate cu Aspergiloza bronhopulmonara
alergica (ABPA), ABPM si sinuzita fungica alergica.

e Sainteleaga fiziopatologia, aspectele diagnostice si de
management ale bolilor pulmonare eozinofilice si al
granulomatozei eozinofilice cu poliangeita (EGPA).

Competente practice:

e Saevalueze rapid gradul de severitate in anafilaxie si sa
administreze tratamentul de urgenta adecvat (start cu
adrenalina im, resuscitare volemica ), adaptand terapia in caz
de non-raspuns.

e Sarecolteze probele biologice relevante (triptaza serica) in
fereastra de timp optima pentru confirmarea diagnosticului de
anafilaxie / degranulare mastaocitara.

e Sadinitieze si sa monitorizeze protocoalele de imunoterapie
specifica (VIT) cu venin de insecte, fiind capabil sa gestioneze
prompt orice reactie adversa sistemica aparuta in timpul
administrarii.
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e Sadindice si sa integreze in managementul clinic rezultatele
testelor in vitro avansate (triptaza bazala, markeri genetici ex.
mutatia c-KIT, teste de activare a bazofilelor).

e Sa prescrie si sd instruiasca practic pacientii (si familiile
acestora) privind utilizarea corecta a diferitelor auto-injectoare
cu adrenalina si aplicarea planului de actiune in urgenta.

e Sastabileasca un plan de tratament farmacologic pe trepte
pentru pacientii cu patologie mastocitara si sa formuleze
recomandari specifice pentru prevenirea anafilaxiei
perioperatorii sau la substante de contrast.

e Saopreasca prompt agentul cauzal in suspiciunea de
toxidermie severa, sa acorde masuri terapeutice de prima
interventie si sa coordoneze managementul inter-disciplinar
(transfer ATI, dermatologie, unitate de arsi, dupa caz) pentru
stabilizarea pacientului.

e Sdadocumenteze corect si exhaustiv reactiile severe (inclusiv
raportarea catre farmacovigilenta pentru SCARs), sa evalueze
pacientii cunoscand principalele indicatii si contraindicatii de
testare in SCARs. Sa identifice alternative terapeutice sigure.

e Sa efectueze algoritmul de diagnostic diferential pentru
hipereozinofilie, excluzand prompt cauzele secundare
frecvente (parazitoze, reactii medicamentoase tip DRESS,
neoplazii).

e Sadindice si sa integreze investigatiile serologice (IgE total, IgE
specific pentru Aspergillus, markeri autoimuni - ex. ANCA) si
explorarile imagistice/functionale respiratorii in patologiile
eozinofilice.

Barem de manopere,
proceduri practice,
tehnici diagnostice si
terapeutice

minimum acceptabile
dobdandite in urma
parcurgerii si promovarif
modulului de pregdtire

Tratamentul de urgenta al anafilaxiei severe , refractare:
Recunoasterea simptomelor, calculul dozelor, dilutia si
administrarea adrenalinei (iv), terapie suportiva si de linia a doua -
20 cazuri (efectuare directa / simulare medicala).

Educarea pacientului si profilaxia secundara pentru aceste situatii
de anafilaxie severa: Instruirea practica a pacientului pentru
utilizarea auto injectoarelor cu adrenalina (stilou preumplut tip
trainer)/spray intranazal fara ac cu adrenalina si elaborarea
planului personalizat de actiune in urgenta — 30 proceduri
(efectuare).

Testarea cutanata in vivo la veninuri de Himenoptere: Efectuarea
si interpretarea testelor prick si a testelor intradermice (IDR) in
dilutii seriate, evaluand riscul de reactii sistemice - 5 proceduri

Diagnostic in vitro avansat: Interpretarea diagnosticului molecular
(CRD - component-resolved diagnosis) pentru diferentierea
reactivitatii incrucisate de co-sensibilizarea la veninuri. Decizia
tipului de imunoterapie cu venin (tip de produs, tip de protocaol,
conditii de realizare) — 25 proceduri (efectuare).

Imunoterapia specifica cu venin de insecte (VIT): Initierea
protocoalelor (inclusiv rush/ultra-rush), monitorizarea fazei de
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Monitorizarea markerilor de degranulare mastaocitara: Recoltarea
si /sau interpretarea triptazei serice in fereastra optima (in
dinamica) si a triptazei bazale - 10 proceduri (efectuare).

Evaluarea patologiei mastocitare si a alfa-triptazemiei (HaT):
Examen clinic (semnul Darier, evaluare cutanata), interpretarea
markerilor genetici (mutatia c-KIT, gena TPSAB1) si stabilirea
planului terapeutic pe trepte - 5 cazuri (efectuare / discutie de
caz).

Managementul toxidermiilor severe (5CARs): Identificarea
semnelor de alarma clinica, aplicarea scorurilor de
severitate/prognostic (ex. SCORTEN pentru SJS/TEN, criteriile
RegiSCAR pentru DRESS) si elaborarea planului de colaborare
inter-disciplinara — 5 cazuri (observare / discutie de caz, avand in
vedere incidenta rara).

Evaluarea si diagnosticul diferential al hipereozinofiliei: Integrarea
clinica a analizelor de laborator (hemograma, frotiu, IgE total,
markeri autoimuni/ANCA, screening parazitologic extins) pentru
incadrarea sindromului hipereozinofilic - 5 cazuri (efectuare /
discutie de caz).

Managementul ABPA/ABPM si al sinuzitei fungice alergice:
Indicarea si interpretarea testelor cutanate si serologice pentru
fungi (ex. Aspergillus fumigatus), corelate cu spirometria si
imagistica toracica/sinusala — 10 proceduri (efectuare).

Niveluri de competenta si
incredere profesionala
conform UEMS (EPAS)
EPA - Nivel 1 - observator

Rezidentul nu furnizeazd Observarea managementului multidisciplinar (transfer ATI, sectie
ingrijiri clinice, ci observa de arsi ) in toxidermiile severe (SJS/TEN, DRESS).

procedurile si interactiunile

clinice pentru a intelege Asistarea la consult multidisciplinar in centru national de
procesul decizional si actu/ | mastocitoza.

medical.

EPA - Nivel 2 - cu Realizarea de protocoale de desensibilizare medicamentoasa la
supraveghere directa pacientii cu istoric de reactii anafilactice extrem de severe.
Rezidentul poate efectua

activitatea, in prezenta Managementul anafilaxiei refractare si recurente (ex. titrarea
fizicd a responsabilului/ adrenalinei pe seringa automata/injectomat, administrarea de

indrumdatorului de formare. | glucagon sau vasopresoare).

Initierea protocoalelor rapide (rush / ultra-rush) de imunoterapie
specifica (VIT) cu venin de Himenoptere.
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EPA - Nivel 3 - cu
supraveghere indirecta
Rezidentul poate efectua
activitatea cu grad avansat
de autonomie, dar cu
suport accesibil .

Initierea (protocoale clasice) si monitorizarea fazei de intretinere a
imunoterapiei specifice cu venin (VIT), inclusiv gestionarea
reactiilor adverse usoare/moderate.

Stabilirea diagnosticului de probabilitate si a planului de
tratament farmacologic pe trepte pentru patologia mastocitara
(Mastocitoza, MCAS).

Calcularea scorurilor de prognostic (ex. SCORTEN) si initierea
protocolului de stopare a agentului cauzal in suspiciunea de
SCARs.

Stabilirea diagnosticului pozitiv de ABPA/ABPM pe baza criteriilor
clinice, serologice si imagistice.

EPA - Nivel 4 - autonom
(fara supraveghere)
Rezidentul este capabil sd
ofere ingrifiri clinice
autonom, fard necesitatea
prezentei sau consultarii
imediate a responsabilului/
indrumdatorului de formare.

Recunoasterea imediata a anafilaxiei si administrarea corecta a
tratamentului de prima linie (adrenalina intramusculara,
pozitionare, resuscitare volemica de baza). Plan terapeutic pentru
formele severe: criterii de transfer/ admisie in terapie intensiva.

Demonstrarea practica si instruirea pacientului/apartinatorilor
pentru utilizarea auto-injectoarelor cu adrenalina si aplicarea
planului de actiune in anafilaxie.

Interpretarea si integrarea clinica a nivelelor de triptaza serica
(bazala si in fereastra acuta).

Interpretarea testelor in vitro avansate (diagnosticul molecular
rezolvat pe componente - CRD pentru diferentierea reactivitatii
incrucisate la veninuri).

Recunoasterea semnelor de alarma clinica (red flags) pentru
toxidermiile severe si anafilaxiile atipice (ex. sindrom Alpha-gal).

Identificarea si cuantificarea eozinofiliei periferice, recomandarea
algoritmului initial de screening pentru excluderea cauzelor
secundare frecvente (parazitare, iatrogene, atopice).

Modalitate de evaluare la
final de modul

*in functie de decizia
coordonatorului

X evaluare teoretica

X evaluare practica cu minim una dintre subsectiunile (in
functie de specificul specialitatii)*
> discutii de caz
prezentare de caz
observarea directa a unor proceduri
portofoliu cu cazuri/proceduri
[ evaluare prin simulare medicala

VVYVYYVY

* Atingerea nivelului EPA 4 in modulele complementare se limiteaza strict la aria de intersectie
interdisciplinard cu alergologia si nu echivaleazd cu independenta profesionald globald in

specialitatea respectiva.
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2.3.EVALUARE LA FINALIZAREA PROGRAMULUI

Examenul de medic specialist
Probe de evaluare, specifice programului

proba scrisa XDA LINU
cu subiecte unice pe tara

examen clinic XDA LINU
proba de abilitati/manualitati XIDA LINU
proba pe caseta video LIDA LINU
proba operatorie LIDA LINU
dizertatie LIDA LINU

Tematica de examen
IMUNOLOGIE (IMUNOLOGIE DE BAZA, ALERGENE, DIAGNOSTIC MOLECULAR
SI IMUNODEFICIENTE)
1. Structura si functia imunoglobulinelor
2.Imunobiologia IgE si receptorii IgE
3. Imunitatea innascuta
4.Imunitatea dobandita
5.Toleranta imuna
6.Rolul citokinelor in inflamatia alergica
7.Sistemul complement
8. Biologia mastocitelor si a bazofilelor
9.Biologia eozinofilelor
10. Alergene de interior si de exterior si poluanti
11. Componentele moleculare ale aeroalergenelor. Importanta in diagnostic
12. Componentele moleculare ale alergenelor alimentare. Importanta in diagnostic
13. Componentele alergenice moleculare ale veninurilor de himenoptere. Importanta in
diagnostic

14. Imunodeficientele primare

ALERGOLOGIE
AFECTIUNI CUTANATE
17. Dermatita atopica
18. Dermatita de contact
19.  Urticaria acuta si cronica
20.  Angioedemul ereditar si angioedemul dobandit mediat prin bradikinina
AFECTIUNI OCULARE
21.  Afectiunile alergice si imunologice ale ochiului
AFECTIUNI ALE SISTEMULUI RESPIRATOR SI ALERGII OCUPATIONALE
22. Rinita alergica
23.  Rinosinuzita si polipoza nazala
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24. Astmul — patogeneza si triggeri

25.  Astmul — evaluare si diagnostic

26. Astmul — tratament

27.  Alergia ocupationala. Rinita si astmul ocupational
28. Aspergiloza bronhopulmonara alergica

29. Pneumonita de hipersensibilitate

AFECTIUNI SISTEMICE (BOLI EOZINOFILICE, BOLI MASTOCITARE, ANAFILAXIA,
ALERGIA ALIMENTARA, ALERGIA MEDICAMENTOASA, ALERGIA LA VENIN DE

INSECTE)
30. Sindromul hipereozinofilic si afectiunile asociate cu eozinofilie
31. Mastocitoza sistemica
32.  Anafilaxia — Fiziopatologie si caracteristici clinice
33. Anafilaxia — Tratament
34.  Alergia la insecte
35. Alergia medicamentoasa — generalitati, fiziopatologie, clasificarea reactiilor de

hipersensibilitate, principii de evaluare a pacientului
36. Reactiile de hipersensibilitate induse de AINS

37.  Reactiile de hipersensibilitate induse de beta-lactamine
38. Reactiile de hipersensibilitate induse de substante de radiocontrast
39.  Reactiile de hipersensibilitate induse de terapii biologice
40. Reactiile de hipersensibilitate induse de inhibitori de pompa protonica, chimioterapice,
anestezice generale si locale
41.  Alergia la alimente: generalitati
42.  Alergia alimentard IgE mediata gastrointestinald, cutanata si respiratorie
43.  Alergia alimentara non-IgE mediata gastrointestinald, cutanata si respiratorie
44.  Anafilaxia indusa de alimente — forme clinice
45. Tratamentul alergiilor alimentare. Preventia alergiilor alimentare
46. Imunoterapia pentru alergii alimentare. Terapii inovatoare pentru alergii alimentare
AFECTIUNI INFLAMATORII SISTEMICE: principii de diagnostic si tratament
47. Lupusul eritematos sistemic
48. Alte boli sistemice: sindromul Sjogren, dermatomiozita, scleroza sistemica
49.  Vasculite ANCA pozitive
50. Bolile autoinflamatorii
ASPECTE/NOTIUNI TERAPEUTICE
51. Imunoterapia cu alergen
52. Terapia anti-IgE. Terapii biologice
53.  Antihistaminicele
54. Glucocorticoizii
55. Rolul terapiilor imunosupresoare si imunomodulatoare in managementul afectiunilor

alergice severe.
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terapeutice
(maxim 2000 caractere)
e Teste cutanate alergologice prick la aeroalergene.

Teste cutanate alergologice prick, prick-in-prick la alergene alimentare.

Teste cutanate prick, intradermice, patch la medicamente.

Teste cutanate alergologice patch in dermatita de contact (bateria standard europeand)

Determinarea debitului expirator maxim instantaneu de varf (PEF) prin peak flow-metrie.

Probe functionale ventilatorii: spirometrie bazala si post- bronhodilatator.

Teste de provocare nazala/conjunctivala/bronsica.

Determinarea de biomarkeri celulari, umorali sau in aerul expirat ai inflamatiei alergice.

Teste de provocare alimentara si medicamentoasa.

Teste de provocare la efort, teste de provocare cu agenti fizici.

Teste alergologice cu alergene ocupationale.

Imunoterapia cu alergen, terapie cu anticorpi monoclonali, cu seruri/vaccinuri.

Utilizarea farmacoterapiei de urgenta in alergologie.

Determinarea IgE totale serice: utilitate in diagnostic

Determinarea IgE specifice serice fata de alergene nativ: utilitate in diagnostic

Determinarea IgE specifice fata de componente/alergene recombinante metoda singleplex:

utilitate in diagnostic

e Determinarea IgE specifice fata de componente/alergene recombinante metoda multiplex:
utilitate in diagnostic

3. DREPTURILE $I OBLIGATIILE MEDICULUI SPECIALIST

3.1.COMPETENTA PROFESIONALA INTRINSECA SPECIALITATII

Urmare a promovarii examenului de medic specialist (standard profesional ), medicul dobandeste
dreptul de libera practica independenta, avand competenta de a diagnostica, trata si monitoriza
afectiunile din sfera Alergologiei si Imunologiei Clinice la pacienti de toate varstele.

Competenta sa diagnostica avansata ii confera dreptul de a indica, efectua si interpreta in mod
autonom explorari specifice in vivo si in vitro. De asemenea, medicul specialist detine competenta
terapeutica interventionald, avand dreptul de a prescrie, initia, efectua si monitoriza tratamente inalt
specializate, precum imunoterapia cu alergen (AIT), terapii biologice pentru afectiunile cuprinse in
curriculum, protocoalele de desensibilizare medicamentoasa si imunoterapia orala cu aliment.

O componenta esentiald a expertizei sale o constituie managementul urgentelor alergologice; medicul
este deplin abilitat sa intervina prompt in recunoasterea si tratamentul reactiilor de hipersensibilitate
sistemica amenintatoare de viata, cu precadere a socului anafilactic. Pe langa aceste aspecte clinice
directe, specialistul are dreptul de a refuza sau amana procedurile cu risc major (precum testele de
provocare sau initierea desensibilizarii) daca starea pacientului este instabila sau infrastructura
momentana nu garanteaza suportul vital optim.

3.2. OBLIGATII

In exercitarea profesiei, medicul specialist are o serie de obligatii etice si deontologice fundamentale.
Acesta trebuie sa obtina si sa documenteze riguros consimtamantul informat inaintea oricarei
manopere diagnostice sau terapeutice, explicand clar riscurile asociate, un aspect de importanta
medico-legala majora in special in cazul testelor de provocare (risc de inducere a reactiilor severe) sau
al tratamentului pacientilor minari. Pentru a garanta siguranta actului medical, specialistul este
obligat sa asigure si sa verifice permanent prezenta trusei de urgenta si a echipamentelor de
resuscitare in spatiul de lucru, avand in vedere riscul inerent al testelor in vivo in alergologie.

Pe plan profesional , medicul are obligatia de a-si mentine si actualiza permanent cunostintele prin
Educatie Medicala Continua, aliniindu-se la noile ghiduri internationale de practicad medicala. in sfera
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sigurantei pacientului si a farmacovigilentei, specialistul este obligat sa raporteze activ catre

autoritatile competente reactiile adverse severe sau toxidermiile depistate, sa asigure trasabilitatea

riguroasa si respectarea ,lantului de frig” pentru extractele alergenice (AIT), si sa verifice permanent

prezenta trusei de urgenta in spatiul de lucru. O obligatie clinica absoluta este furnizarea planurilor de

actiune scrise pentru pacientii cu afectiuni severe (astm, risc de anafilaxie) si instruirea periodica a

acestora privind utilizarea corecta a autoinjectoarelor de adrenalina si a dispozitivelor inhalatorii.
Obligatiile administrative includ documentarea si raportarea corecta a actului medical,
utilizarea adecvata a codificarii medicale specifice bolilor alergice (ICD-10) si a sistemelor
informatice de raportare (SIUI).

3.3.MODULE DE PREGATIRE, SIMILARE UNOR ATESTATE DE STUDI
COMPLEMENTARE DIN CUPRINSUL PREGATIRII, care intrd in standardul
profesional si pot fi practicate urmare obtinerii titlului de medici specialist;

L/ |

3.4.DOMENII ADITIONALE DE DEZVOLTARE PROFESIONALA iN SPECIALITATE, prin
formare specializata suplimentara (atestate de pregatire complementara existente
in legislatia MS), ulterior obtinerii titlului de medic specialist si in ce conditii:

4. ANEXE OBLIGATORII

ANEXA 1 Cerinte specifice pentru caietul de monitorizare in specialitate conform
normativelor legale

X ANEXA 2 Standarde ETR (European Training Requirements), recomandari, pozitii de
consens europene utilizate in dezvoltarea curriculumului
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ANEXA Nr. 2
EXCELL-MED
Cresterea calitatii educatiei medicale prin standardizare si inovare
Cod MySMIS 336593
PROGRAM: SANATATE
Obiectivul de politica 4: O Europa mai sociala si mai favorabila incluziunii, prin implementarea Pilonului european
al drepturilor sociale
Prioritatea 3: Cresterea eficacitatii si rezilientei sistemului medical in domenii critice, de importanta
strategicad cu impact transversal asupra serviciilor medicale si asupra starii de sanatate
CURRICULUM DE PREGATIRE iN SPECIALITATEA
CARDIOLOGIE
SEMNATURA

UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE ,,CAROL DAVILA"
DIN BUCURESTI DIRECTIA DE PREGATIRE iN REZIDENTIAT SI PROPUS
POSTUNIVERSITARA
UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE ,, IULIU HATIEGANU"
CLUJ-NAPOCA DIRECTIA DE PREGATIRE IN REZIDENTIAT PROPUS
UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE CRAIOVA DIRECTIA
DE REZIDENTIAT PROPUS
UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE "GRIGORE T. POPA™
DIN IASI DIRECTIA DE PREGATIRE IN REZIDENTIAT PROPUS
UNIVERSITATEA DE MEDICINA, FARMACIE, STIINTE SI
TEHNOLOGIE “GEORGE EMIL PALADE” DIN TARGU MURES PROPUS
DIRECTIA DE PREGATIRE iN REZIDENTIAT
UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE " VICTOR BABES "
TIMISOARA DIRECTIA DE PREGATIRE IN REZIDENTIAT PROPUS
CONSILIU STIINTIFIC DE SPECIALITATE SEMNATURA
VINEREANU Dragos — UMF CAROL DAVILA INTOCMIT
POP Dana - UMF CLUJ INTOCMIT
ISTRATOAIE Octavian - UMF CRAIOVA INTOCMIT
STATESCU Cristian - UMF IASI INTOCMIT
FRIGY Attila - UMF TG. MURES INTOCMIT
IONAC Adina-Tatiana - UMF TIMISOARA INTOCMIT
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1. CADRUL GENERAL

1.1. DEFINITIA SPECIALITATII
Cardiologia este specialitatea medicala care se ocupa cu preventia, diagnosticul,
tratamentul si monitorizarea pe termen lung a bolilor inimii si ale sistemului
cardiovascular, acute sau cronice, congenitale sau dobandite, utilizand metode moderne
de evaluare si terapii farmacologice si interventionale, precum si dispozitive specifice, intr-
0 abordare bazata pe dovezi stiintifice si educatie medicala continua, cu scopul ameliorarii
prognosticului cardiovascular.

1.2.SCOPUL S| OBIECTIVELE EDUCATIONALE GENERALE
Standardele europene de pregatire in specialitatea cardiologie au ca scop formarea unui
medic cardiolog competent. Cardiologul se ocupa, in principal, de ingrijirea pacientilor cu
afectiuni cardiovasculare, iar conceptele de cardiologie si medicina cardiovasculara pot fi
utilizate interschimbabil.

Curriculumul in cardiologie prevede un numar cumulat de 9240 de ore de activitati
didactice si practice pe durata a 6 ani. Din timpul alocat pregatirii, activitatea didactica
(inclusiv studiul individual) acopera ~30%, restul de ~70% fiind dedicata activitatilor
practice.

La sfarsitul fiecarui modul de pregatire are loc o evaluare de etapa, facuta in unitatea de
pregatire de catre coordonatorul de rezidentiat. Evaluarea se finalizeaza prin acordarea de
note, precum si de certificarea nivelului de competenta in conformitate cu cerintele
curriculum-ului.

intreaga activitate de pregatire este monitorizata prin caietul de stagiu (,log-book”), in
care vor fi trecute, totodata, evaluarile de etapa, activitatea in programele de cercetare,
participarea la manifestari stiintifice si de educatie medicala continua, etc.

Obiective generale:

1. Formarea unui medic specialist cardiolog competent, capabil sa practice cardiologia
generalad in mod autonom si sigur;

2. Asigurarea unei pregatiriample, bazata pe competente, care sa acopere intreg spectrul
patologiei cardiovasculare, indiferent de eventuale subspecializari ulterioare (atestate de
studii complementare);

3. Dobandirea integrata de cunostinte, abilitati clinice si procedurale, precum si de
atitudini profesionale, conforme cu standardele europene;

4. Capacitatea de a oferi ingrijire cardiovasculara de calitate, atat in situatii clinice acute,
cat si cronice;

5. Dezvoltarea competentelor de lucru in echipa multidisciplinara si de coordonare a
6. Integrarea principiilor de preventie cardiovasculara, epidemiologie si sanatate publica
in practica clinica;
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7. Pregatirea pentru evaluare si practica, bazata pe nivele de competenta si incredere
profesionald, conform standardelor UEMS (EPAs — Entrustable Professional Activities), cu
atingerea nivelurilor progresive de autonomie profesionalg;

8. Formarea unei atitudini de invatare pe tot parcursul vietii ("Continuous Medical
Education” - CME), adaptata progresului stiintific rapid al cardiologiei;

9. Dezvoltarea capacitatii de analiza critica a literaturii medicale si de aplicare a medicinei
bazate pe dovezi.
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1.3.SCOPUL S1 OBIECTIVELE EDUCATIONALE SPECIFICE

ingrijirea pacientilor cu boli cardiovasculare cuprinde o gama larga de activitati clinice, atat
de urgenta, cat si elective. Cardiologii trebuie sa detina cunostinte nu doar despre
procesele patologice subiacente, ci si despre metodele diagnostice si terapeutice
disponibile, precum si o intelegere a importantei epidemiologiei si a potentialului de
preventie a bolilor cardiovasculare. De asemenea, cardiologii trebuie sa aiba o intelegere
larga a nevoilor cardiovasculare ale pacientilor individuali si ale comunitatilor in care
acestia traiesc.

Pentru a asigura o ingrijire optima a pacientilor, cardiologii trebuie sa aiba capacitatea de
a lucra ca membri sau lideri ai unor echipe si sisteme care implica alti profesionisti din
domeniul sanatatii. Cardiologii care isi desfasoara activitatea atat ca specialisti in spital,
cat si in comunitate, trebuie sa isi integreze activitatea cu cea a colegilor din asistenta
medicala primara din comunitate, precum si cu medici cu specialitatea ATI, medici
specialisti in imagistica medicala, chirurgie cardiovasculara, sau medici din alte
specialitati. Cardiologia ofera o gama larga de oportunitati pentru cercetare, iar formarea
in aceasta specialitate este conceputa pentru a facilita oportunitati de cariera academica.

Obiective specifice:

1. Dobandirea competentei de a evalua si gestiona pacienti cu boli cardiovasculare in
ambulatoriu, spital si unitati de terapie intensiva cardiologica (USTACC);

2. Dezvoltarea competentelor in imagistica cardiaca multimodala (ecocardiografie, TC
cardiaca, RM cardiaca, medicina nucleard);

3. Managementul sindroamelor coronariene acute si cronice;

4. Managementul bolile cardiace valvulare, inclusiv patologia protezelor valvulare si
endocardita;

5. Managementul tulburarilor de ritm si conducere, inclusiv al pacientilor cu dispozitive
implantabile (stimulatoare cardiace, defibrilatoare interne - ICD, dispozitive de
resincronizare cardiaca - CRT);

6. Managementul insuficientei cardiace acute si cronice, inclusiv al cauzelor acestora
(cardiomiopatii; bolile pericardului; tumorile cardiace, etc.), precum si al disfunctiei cardiace
la pacientii cu boli oncologice;

7. Capacitatea de a gestiona eficient urgente cardiovasculare majore, inclusiv prin
absolvirea unui curs certificat de resuscitare cardiorespiratorie (suport vital avansat) in
cadrul modulului de terapie intensiva cardiologica (USTACC), in conformitate cu
reglementarile in vigoare;

8. Aplicarea strategiilor de preventie primara si secundara, recuperare cardiovasculara si
cardiologie sportiva;
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9. Efectuarea si interpretarea investigatiilor cardiologice de baza si avansate, cu nivel
progresiv de autonomie documentat;

10. Dobandirea competentelor de comunicare, etica medicala, leadership si colabaorare
interdisciplinarg;

11. Dezvoltarea rolului de ,cardiolog-cercetator”, prin evaluarea critica a celor mai recente
date din literatura de specialitate. Fiecare rezident de cardiologie va participa la minim 1
un proiect de cercetare ale carei rezultate vor fi comunicate sau publicate.
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1.4.REZULTATE ASTEPTATE (STANDARD PROFESIONAL CURENT) la finalizarea
pregatirii
Competentele teoretice si practice minimum acceptabile, dobandite in urma parcurgerii
si promovarii modulelor de pregatire, sunt ierarhizate prin nivelele de competenta si
incredere profesionald, conform UEMS (EPAs - Entrustable Professional Activities):

Nivel 1 - Observator: Rezidentul nu furnizeaza ingrijiri clinice, ci observa procedurile si
interactiunile clinice pentru a intelege procesul decizional si actul medical.

Nivel 2 - Cu supraveghere directa: Rezidentul poate efectua activitatea, in prezenta fizica
a indrumatorului / coordonatorului de formare.

Nivel 3 - Cu supraveghere indirecta: Rezidentul poate efectua activitatea cu grad avansat
de autonomie, dar cu suport accesibil imediat (in minute) din partea indrumatorului /
coordonatorului de formare.

Nivel 4 - Autonom (cu supraveghere de la distanta): Rezidentul este capabil sa ofere
ingrijiri clinice autonom, fara necesitatea prezentei sau consultarii imediate a
indrumatorului / coordonatorului de formare, dar cu suport accesibil in cca 20-30 minute,
in persoana sau la telefon, din partea indrumatorului / coordonatorului de formare.

Abilitate fundamentala / nivel EPA:

1. Imagistica

1.1.  Evaluarea pacientului prin una sau mai multe metode imagistice / 4

1.2. Evaluarea pacientului prin ecocardiografie: transtoracica / 4; transesofagiana / 2;
ecografie vasculara / 2

1.3.  Evaluarea pacientului prin rezonanta magnetica cardiaca / 1

1.4.  Evaluarea pacientului prin tomografie computerizata cardiaca / 1

1.5. Evaluarea pacientului prin tehnici de medicina nucleara / 1

2. Boala coronariana

2.1.  Managementul pacientului cu simptome sugestive de boala coronariana / 4
2.2. Managementul pacientului cu sindrom coronarian acut / 4

2.3.  Managementul pacientului cu sindrom coronarian cronic / 4

2.4. Evaluarea pacientului prin angiografie coronariana / 2

3. Valvulopatii
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3.1.  Managementul pacientului cu insuficienta aortica / 4
3.2. Managementul pacientului cu stenoza aortica / 4

3.3.  Managementul pacientului cu insuficienta mitrala / 4
3.4. Managementul pacientului cu stenoza mitrala / 4

3.5. Managementul pacientului cu insuficienta tricuspidiana / 4
3.6. Managementul pacientului cu stenoza tricuspidiana / 4
3.7. Managementul pacientului cu insuficienta pulmonara / 4
3.8. Managementul pacientului cu stenoza pulmonara / 4
3.9. Managementul pacientului cu valvulopatii multiple / 4
3.10. Managementul pacientului cu proteze valvulare / 4

3.11. Managementul pacientului cu endocardita / 4

4. Tulburari de ritm

4.1. Managementul pacientului cu palpitatii / 4

4.2. Managementul pacientului cu pierderea starii de constienta / 4
4.3. Managementul pacientului cu fibrilatie atriala / 4

4.4. Managementul pacientului cu flutter atrial / 4

4.5. Managementul pacientului cu tahiaritmii supraventriculare / 4
4.6. Managementul pacientului cu aritmii ventriculare / 4

4.7. Managementul pacientului cu bradiaritmii / 4

4.8. Managementul pacientului cu canalopatii / 3

4.9. Managementul pacientului cu stimulator cardiac/ 3

4.10. Managementul pacientului cu defibrilator implantabil / 3

4.11. Managementul pacientului cu terapie de resincronizare cardiaca / 3

5. Insuficienta cardiaca

5.1. Managementul pacientului cu semne si simptome de insuficienta cardiaca / 4
5.2.  Managementul pacientului cu insuficienta cardiaca cu fractie de ejectie redusa / 4
5.3.  Managementul pacientului cu insuficienta cardiaca cu fractie de ejectie prezervata
/4

5.4. Managementul pacientului cu insuficienta cardiaca acuta / 4

5.5. Managementul pacientului cu cardiomiopatie / 4

5.6. Managementul pacientului cu boli ale pericardului / 4

5.7.  Managementul pacientului cu disfunctie de cord drept / 4

5.8. Managementul pacientului cu tumori cardiace / 4

5.9. Managementul pacientului oncologic cu disfunctie cardiaca / 4

6. Terapia intensiva cardiaca

6.1. Managementul pacientului instabil hemodinamic / 4

6.2. Managementul pacientului dupa stop cardiorespirator resuscitat / 4

6.3. Managementul pacientului cardiac critic/ 4

6.4. Managementul pacientului dupa interventie coronariana percutana/ 4

6.5. Managementul pacientului dupa interventie de chirurgie cardiovasculara / 4
6.6. Managementul pacientului cardiac in paliatie / 4

7. Preventia, recuperarea, cardiologia sportiva
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7.1. Managementul aspectelor cardiovasculare la atleti / 4

7.2. Managementul pacientului cu hipertensiune arteriala /7 4

7.3. Managementul pacientului cu dislipidemie / 4

7.4. Managementul patologiei cardiovasculare la pacientul diabetic / 4
7.5. Managementul pacientului in preventie primara / 4

7.6. Managementul pacientului in preventie secundara / 4

7.7. Preventia si recuperarea la pacientul cu boala cardiovasculara /7 4

8. Pacientul cardiac in alte circumstante

8.1. Managementul pacientului cu boli ale aortei / 4

8.2. Managementul pacientului cu traumatism cardiac sau aortic / 3
8.3. Managementul pacientului cu boala arteriala periferica / 4

8.4. Managementul pacientului cu boala venoasa tromboembolica / 4
8.5. Managementul pacientului cu trombembolism pulmonar/ 4

8.6. Managementul pacientului cu hipertensiune pulmonara / 3

8.7. Managementul pacientului adult cu boala cardiaca congenitala / 4
8.8. Managementul gravidei cu simptome sau boli cardiace / 4

8.9. Efectuarea unui consult cardiologic / 4

Tehnica fundamentala / Nivel de competenta / Numar de proceduri recomandat:
ECG/ 4 /1000 (E/)

ECG de efort / 4 / 200 (E/1)

Monitorizare ECG pe termen lung (Holter) / 4 / 300 (E/I)
Teste cardiopulmonare / 3/ 25 (A/1)

Monitorizarea ambulatorie a TA (ABPM) / 4 / 300 (E/I)
Ecocardiografii transtoracice / 4 / 350 (E/I)
Ecocardiografii transesofagiene /7 2 /7 30 (A/1)

Ecografii vasculare /7 2 7 100 (E/I)

Ecografii de stres / 2 / 25 (A/l)

Explorarea prin tehnici de medicina nucleara / 1/ 25 (I)
Angiografie coronariana TC/ 1/ 25 (1)

TC cardiaca/ 1/ 25 ()

RM cardiaca/ 1/ 25(l)

Punctii arteriale si venoase / 4 / 200 (E)

Cateterism cardiac (stang si drept) / 2/ 50 (A/l)
Biopsie endomiocardica /1/5 (l)

Coronarografie / 2 / 200 (A/I)

Interventii coronariene percutane (PCl) /1 /50 (A)
Interventii structurale cardiace / 1 /20 (A)

Chirurgie cardiovasculara / 1/ 20 (A)

Programare stimulator /2 / 100 (A/I)

Programare ICD / CRT / 2 / 50 (A/I)

Implantare stimulator temporar /4 / 50 (A/E)
Implantare stimulator permanent/ 1/ 30 (A)
Implantare ICD / CRT / 1/ 20 (A)

Studii electrofiziologice / 1/ 25 (A)

= UMF
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Interventii electrofiziologice (ablatii) / 1 /10 (A)
Cardioversii electrice / 4 / 100 (E)
Pericardiocenteze / 4 / 20 (A/E)

Prezentari de cazuri clinice / 25 (E)

Prezentari de referate stiintifice / 25 (E)

E = efectuat; | = interpretat; A = asistat.

2. ORGANIZAREA PROGRAMULUI

2.1.DURATA PROGRAMULUI

NUMARUL TOTAL DE ANI 6

NUMARUL TOTAL DE MODULE 14

MODULUL 1 Medicina interna

numarul de saptamani/ luni/modul 15 luni

ore de curs/luna/saptamana 606 ore curs /15 luni / 60
saptamani

MODULUL 2 ATI

numarul de saptamani/ luni/modul 3 luni

ore de curs/luna/saptamana 120 ore curs/ 3 luni/ 12
saptamani

MODULUL 3 Neurologie

numarul de saptamani/ luni/modul 2 luni

ore de curs/luna/saptamana 80orecurs/2luni/ 8
saptamani

MODULUL 4 Diabet zaharat, nutritie si
boli metabolice

numarul de saptamani/ luni/modul 2 luni

ore de curs/luna/saptamana 80orecurs/2luni/8
saptamani

MODULUL 5 Endocrinologie

numarul de saptamani/ luni/modul 2 luni

ore de curs/luna/saptamana 80orecurs/2luni/8
saptamani

MODULUL 6

Cardiologie clinica si
explorari neinvazive

numarul de saptamani/ luni/modul

12 luni (pentru toti
rezidentii in cardiologie
programul de pregatire va
incepe cu 6 luni din acest
modul)

ore de curs/luna/saptamana

484 ore curs /12 luni/ 48
saptamani

MODULUL 7

Terapie intensiva
cardiologica (USTACC)

= UMF
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numarul de saptamani/ luni/modul 6 luni
ore de curs/luna/saptamana 242 ore curs / 6 luni / 24
saptamani
MODULUL 8 Ecocardiografie si alte
tehnici
imagistice
numarul de saptamani/ luni/modul 6 luni
ore de curs/luna/saptamana 242 orecurs/ 6 luni/ 24
saptamani
MODULUL 9 Cardiologie interventionala
numarul de saptamani/ luni/modul 6 luni
ore de curs/luna/saptamana 242 ore curs / 6 luni/ 24
saptamani
MODULUL 10 Aritmologie interventionala
numarul de saptamani/ luni/modul 6 luni
ore de curs/luna/saptamana 242 ore curs / 6 luni/ 24
saptamani
MODULUL 11 Cardiologie preventiva si
recuperare
numarul de saptamani/ luni/modul 3 luni
ore de curs/luna/saptamana 120 ore curs/ 3 luni/ 12
saptamani
MODULUL 12 Chirurgie cardiovasculara
numarul de saptamani/ luni/modul 3 luni
ore de curs/luna/saptamana 120 ore curs/ 3 luni/ 12
saptamani
MODULUL 13 Stagii optionale pentru
aprofundarea pregatirii sau
cercetare
numarul de saptamani/ luni/modul 5 % luni
ore de curs/luna/saptamana 220 0recurs/5 % luni/ 22
saptamani
MODULUL 14 Bioetica
numarul de saptamani/ luni/modul 2 saptamani (V2 luna)
ore de curs/luna/saptamana 220orecurs/ Vs luna/ 2
saptamani
Total ore pregatire teoretica (30-45% din total) 2900 ore
Total ore pregatire practica (70-55% din total) 6340 ore

2.2.STRUCTURA PROGRAMULUI
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1. Etapa de angajare, luare in evidenta, rezolvarea problemelor social-administrative,
prezentarea la spital si clinica repartizata, stabilirea responsabilului si fixarea planului de
activitate (2 saptamani).
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2.A. Trunchi comun - 2 ani

e MEDICINA INTERNA (I.1) - 15 luni (rezidentul va decide impreuna cu coordonatorul de
rezidentiat unde se va/vor desfasura stagiul/stagiile de pregatire, acesta/acestea putand fi intr-
o sectie de medicina interna, sau o sectie apartinand unei specialitati medicale - pneumologie,
gastroenterologie, nefrologie, hematologie, geriatrie, oncologie, boli infectioase; nu se vor
aproba stagii mai scurte de 3 luni in aceeasi sectie)

e ATI (1.2) - 3 luni (poate include si un stagiu de cel putin o lunad in UPU/unitati SMURD)

* NEUROLOGIE (I.3) - 2 luni

* DIABET ZAHARAT, NUTRITIE SI BOLI METABOLICE (1.4) - 2 luni

* ENDOCRINOLOGIE (1.5) = 2 luni

2.B. Cardiologie - 4 ani

e CARDIOLOGIE CLINICA Sl EXPLORARI NEINVAZIVE (1.6) = 12 luni

e TERAPIE INTENSIVA CARDIOLOGICA (USTACC) (1.7) - 6 luni

o ECOCARDIOGRAFIE SI ALTE TEHNICI IMAGISTICE (ecografia vascularg, scintigrafia cardiaca, TC
cardiaca, RM cardiaca) (1.8) - 6 luni

e CARDIOLOGIE INTERVENTIONALA (1.9) - 6 luni

e ARITMOLOGIE INTERVENTIONALA (1.10) - 6 luni

e CARDIOLOGIE PREVENTIVA SI RECUPERARE (1.11) - 3 luni

e CHIRURGIE CARDIOVASCULARA (1.12) - 3 luni

¢ STAGII OPTIONALE PENTRU APROFUNDAREA PREGATIRII INTR-UN ANUMIT DOMENIU (1.8, 1.9,
1.10) SAU CERCETARE (1.13) = 5 Y2 luni

« BIOETICA (1.14) - % luna

N.B. Primele 6 luni de pregatire vor fi efectuate in cadrul modulului de cardiologie clinica si
explorari neinvazive (1.6), pentru dobandirea abilitatilor generale in specialitate, conform cu
recomandarile UEMS, urmate de modulul de medicind interna si modulele din trunchiul comun.
Programarea modulelor pentru anii IV-VI este orientativa.

ANULI [ANULIL [ ANULII ANULIV [ ANULV | ANULVI
6 11 Jia Ji2 13 Jia [is e [z 18 19 Jiuor1r 12 113 |14
MODULUL 1 Medicina interna (15 luni) — anul I, 6 luni, si

anul ll, 9 luni

(rezidentul va decide impreuna cu coordonatorul
de rezidentiat unde se va/vor desfasura
stagiul/stagiile de pregatire, acesta/acestea
putand fi intr-o sectie de medicina interna, sau o
sectie apartinand unei specialitati medicale -
pneumologie, gastroenterologie, nefrologie,
hematologie, geriatrie, oncologie, boli
infectioase; nu se vor aproba stagii mai scurte de
3 luni in aceeasi sectie)

Modul de pregatire in specialitatea de

- O se va bifa carespunzator
confirmare
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Modul de pregatire complementara

in acest caz recomandam colaborarea cu se va bifa carespunzator

specialitatea respectivd

Ore pregatire teoretica 606 ore

Ore pregatire practica 1320 ore

Tematica 1. Principii de diagnostic in medicina interna:

a. diagnostic clinic
b. diagnostic de laborator
c. diagnostic imagistic
. Sepsisul, SIRS
. Infectii nosocomiale
. Socul
. Bronsita cronica si emfizemul pulmonar
. Astmul bronsic
. Boli infectioase pulmonare
. Boli pulmonare interstitiale fibrozante si
sarcoidoza
9. Bronsectaziile si abcesul pulmonar
10. Neoplasmul pulmonar
11. Boli ale pleurei
12. Sindromul mediastinal
13. Sindromul de detresa respiratorie acuta
14. Insuficienta respiratorie cronica
15. Forme de tuberculoza pulmonara si cu alte
localizari
16. Artrita reumatoida si spondilartritele
seronegative
17. Colagenozele si vasculitele
18. Infectiile articulare
19. Boala artrozica
20. Osteoporoza
21. Anemiile
22. Leucemiile
23. Limfoamele maligne
24. Sindroamele mieloproliferative
25. Tulburarile de coagulare si hemostaza
26. Glomerulopatii acute si cronice
27. Nefropatiile obstructive
28. Infectii ale cailor urinare, pielonefrite
29. Neoplasmul renal si al cailor urinare
30. Insuficienta renald acuta si cronica
31. Dializa si transplantul renal
32. Bolile esofagului
33. Gastritele si ulcerul peptic
34. Sindroamele de malabsorbtie
35. Neoplasmul esofagian si gastric
36. Neoplasmul intestinului subtire si al colonului
37. Bolile inflamatorii intestinale (colita
ulcerativa si boala Crohn)
38. Abdomenul acut
39. Hemoragiile digestive

co~NOoOuUThA~OWN
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40. Hepatitele acute

41. Hepatitele cronice

42. Ciroza hepatica

43. Tumaorile hepato-biliare

44. Afectiunile vezicii si ale cailor biliare

45. Pancreatitele acute si cronice

46. Neoplasmul de pancreas

47. AIDS - forme de manifestare

48. Antibioterapia

49. Vaccinologia

Obiective educationale 1. Dobandirea capacitatii de efectuare a
anamnezei si examenului clinic complet, cu
formularea diagnosticului pozitiv si diferential in
principalele boli de medicina interna.

2. Dobandirea competentelor de interpretare
corecta a investigatiilor de laborator si imagistice
necesare diagnosticului si monitorizarii bolilor de
medicina interna.

3. Insusirea principiilor de diagnostic si
management in urgentele de medicina interna,
incluzand sepsisul, SIRS, socul, insuficienta
respiratorie acuta si sindromul de detresa
respiratarie acuta.

4. Insusirea principiilor de diagnostic si
management al afectiunilor respiratorii acute si
cronice, inclusiv BPOC, astm bronsic, infectii
pulmonare, boli interstitiale, neoplasm pulmonar
si tuberculoza.

5. Insusirea principiilor de diagnostic si
management al bolilor infectioase, cu utilizarea
rationald a antibioterapiei si prevenirea infectiilor
nosocomiale, inclusiv la pacientul cu HIV/AIDS,
precum si vaccinoterapia.

6. Insusirea principiilor de diagnostic si
management in bolile hematologice,
reumatologice si tulburarile de coagulare, cu
recunoasterea urgentelor specifice.

7. insusirea principiilor de diagnostic si
management in patologia renald, digestiva si
hepato-biliara, incluzand insuficienta renala
acuta si cronica, hemoragiile digestive,
hepatitele, ciroza si pancreatitele.

8. Formarea abilitatilor de comunicare cu
pacientul si familia, a abilitatilor de lucru in
echipa multidisciplinara, de respectare a
normelor de etica medicala si sigurantd a
pacientului.

Barem de manopere, proceduri practice, Toracocenteze: 10 manevre (E)
tehnici diagnostice si terapeutice Paracenteze: 10 manevre (E)
Teste functionale pulmonare: 50 buletine (1)

11
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minimum acceptabile dobandite in urma
parcurgerii si promaovarii modulului de
pregdtire

Teste functionale hepatice: 150 buletine (1)
Teste functionale renale: 150 buletine (1)
Buletine hematologice: 150 buletine (l)

Niveluri de competenta si incredere
profesionala conform UEMS (EPAS)

EPA - Nivel 1 - observator

Rezidentul nu furnizeaza ingrijiri clinice, ci
observd procedurile siinteractiunile clinice
pentru a intelege procesul decizional si actul
medical.

EPA - Nivel 2 - cu supraveghere directa
Rezidentul poate efectua activitatea, in
prezenta fizicd a responsabilului/
indrumdatorului de formare.

> Diagnosticul si managementul bolilor
hematologice

EPA - Nivel 3 - cu supraveghere indirecta
Rezidentul poate efectua activitatea cu grad
avansat de autonomie, dar cu suport
accesibil.

> Diagnosticul si managementul initial al
pacientului cu infectii si sepsis

> Diagnosticul si managementul pacientului cu
insuficienta respirataorie

> Diagnosticul si managementul bolilor
respiratorii cronice

> Efectuarea procedurilor invazive de baza in
medicina interna

> Diagnosticul si managementul patologiei
digestive si hepato-biliare

> Diagnosticul si managementul patologiei
renale si hidroelectrolitice

EPA - Nivel 4 - autonom (fara
supraveghere)

Rezidentul este capabil sa ofere ingrifiri
clinice autonom, fara necesitatea prezentei
sau consultdrii imediate a responsabilului/
indrumdatorului de farmare.

> Evaluarea clinica completa a pacientului de
medicina interna

> Interpretarea investigatiilor paraclinice uzuale

» Comunicare profesionala si lucru
interdisciplinar medic cardiolog - medic
internist

Modalitate de evaluare la final de modul

X evaluare teoretica

X evaluare practica cu minim una dintre
subsectiunile (in functie de specificul
specialitatii)

> [ discutii de caz
prezentare de caz
[ observarea directa a unor proceduri
portofoliu cu cazuri/proceduri
[ evaluare prin simulare medicala

V VYV YV

MODULUL 2

A.T.L (3 luni) - poate include si un stagiu de cel
putin o luna in UPU/unitati SMURD

Modul de pregatire in specialitatea de
confirmare

O se va bifa carespunzator
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Modul de pregatire complementara
in acest caz recomandam colaborarea cu
specialitatea respectivd

se va bifa corespunzator

Ore pregatire teoretica 120 ore
Ore pregatire practica 264 ore
Tematica 1. Comele

2. Echilibrul acido-bazic (normal si patologic)

3. Tratamentul tulburarilor echilibrului acido-
bazic

4. Echilibrul hidro-electrolitic (normal si patologic)
5. Tratamentul tulburarilor hidro-electrolitice

6. Principiile anesteziei locale si generale

7. Principiile circulatiei extracorporeale

8. Resuscitarea cardiopulmonara

9. Circulatia asistata mecanic: balon intra-aortic
de contrapulsatie, ECMO, alte tehnici

10. Evaluarea preoperatorie

11. Evaluarea si tratamentul bolnavilor
postoperator (primele zile)

12. Indicatiile si tehnica dializei acute

Obiective educationale

1. Dobandirea capacitatii de evaluare clinica
rapida si structurata a pacientului critic, cu
recunoasterea precoce a starilor amenintatoare
de viata si stabilirea prioritatilor terapeutice in
A.T.l. si UPU/SMURD (daca este cazul).

2. Insusirea competentelor de baza in
managementul cailor aeriene, oxigenoterapie,
ventilatie non-invaziva si initierea ventilatiei
mecanice invazive, sub supraveghere adecvata.
3. Dobandirea competentelor de aplicare a
algoritmilor de resuscitare cardiopulmonara
avansata, incluzand defibrilarea si cardioversia
electrica, cu participare activa la manevrele de
resuscitare.

4. Dobandirea capacitatii de monitorizare si
management initial al instabilitatii
hemodinamice si al socului, in special al socului
cardiogen, incluzand abordul arterial si venos
central, cu utilizarea vasopresoarelor si agentilor
inotrop pozitivi, precum si a mijloacelor de suport
circulator mecanic.

5. insusirea principiilor de interpretare a
gazometriei arteriale si de diagnostic si corectare
a tulburarilor acido-bazice si hidro-electrolitice la
pacientul critic.

6. Dobandirea competentelor de evaluare
preoperatorie si de monitorizare si tratament al
pacientului in perioada postoperatorie precoce,
precum si recunoasterea indicatiilor pentru
tehnici de suport de organ (ex. suport circulator,
hemodializa, hemofiltrare, etc).
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7. Dezvoltarea abilitatilor de comunicare, lucru in
echipa multidisciplinara, documentare medicala
corecta si respectare a principiilor de siguranta a
pacientului si etica profesionalad in A.T.I.

Barem de manopere, proceduri practice,
tehnici diagnostice si terapeutice
minimum acceptabile dobandite in urma
parcurgerii si promaovdarii modulului de
pregdtire

Intubatia oro-traheala: 20 (pe manechin) si 10 pe
“viu" (E)

Punctia venei subclaviculare si a venei jugulare
interne: 20 (E)

Tehnica masajului cardiac: 30 (pe manechin) si
10 pe “viu” (E)

Reechilibrare acido-bazica: 60 profiluri (1) si 20 de
cazuri (dirijarea echilibrarii)

Reechilibrare hidroelectrolitica: 60 profiluri (1) si
20 cazuri (dirijarea echilibrarii)

Mijloace de suport circulator mecanic: 5 (A)

Niveluri de competenta si incredere
profesionala conform UEMS (EPAS)

EPA - Nivel 1 - observator

EPA - Nivel 2 - cu supraveghere directa

> Managementul cdilor aeriene si al ventilatiei
(oxigenoterapie, ventilatie non-invaziva,
initiere ventilatie mecanica invaziva)

> Aplicarea algoritmilor de resuscitare
cardiopulmonara avansata (ALS)

> Abord vascular arterial si venos central la
pacientul critic

» Recunoasterea indicatiilor pentru tehnici de
suport de organ si circulatie asistata mecanic

EPA - Nivel 3 - cu supraveghere indirecta

> Evaluarea initiala a pacientului critic si
stabilirea prioritatilor terapeutice

> Diagnosticul si corectarea tulburarilor acido-
bazice si hidro-electrolitice

> Evaluarea preoperatorie si managementul
postoperator precoce al pacientului critic

EPA - Nivel 4 - autonom (cu supraveghere
de la distanta)

> Managementul pacientului instabil
hemodinamic

> Managementul pacientului dupa stop
cardiorespirator resuscitat

> Colaborarea interdisciplinara medic cardiologi
- medic ATI

Modalitate de evaluare la final de modul

X evaluare teoretica

X evaluare practica cu minim una dintre
subsectiunile (in functie de specificul
specialitatii)

» [ discutii de caz

> prezentare de caz

> [ observarea directa a unor proceduri

> portofoliu cu cazuri/proceduri

UMF
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| > [ evaluare prin simulare medicala

MODULUL 3 Neurologie (2 luni)

Modul d atire 1 ialitatea d . y
ocu' 0 pregatire In speciafitatea ce O se va bifa carespunzator

confirmare

Modul de pregatire complementara

in acest caz recomandam colaborarea cu se va bifa corespunzatar

specialitatea respectivd

Ore pregatire teoretica 80 ore
Ore pregatire practica 176 ore
Tematica 1. Examenul clinic si paraclinic in neurologie

2. Afectiunile vasculare carotidiene si ale
arterelor vertebrale

3. Accidente vasculare cerebrale (ischemice si
hemoragice)

4. Hemoragia subarahnoidiana

5. Recuperarea bolnavului cu accident vascular
cerebral

6. Meningitele

7. Tulburarile de somn

8. Afectarea cardiovasculara in bolile neurologice
Obiective educationale 1. Dobandirea capacitatii de efectuare a
examenului clinic neurologic complet si de
recunoastere a principalelor sindroame
neurologice relevante pentru practica
cardiologica.

2. Tnsu$irea principiilor de utilizare si interpretare
a investigatiilor paraclinice in neurologie, in
special in bolile cerebrovasculare acute si
cronice.

3. insusirea principiilor de diagnostic si
management initial al afectiunilor
cerebrovasculare, incluzand accidentele
vasculare cerebrale ischemice si hemoragice,
precum si hemaoragia subarahnoidiana.

4. Dobandirea capacitatii de participare la
ingrijirea si recuperarea pacientului cu accident
vascular cerebral, in colaborare interdisciplinara.
5. intelegerea interactiunilor dintre bolile
neurologice si patologia cardiovasculara, cu
recunoasterea implicatiilor clinice si terapeutice

specifice.
Barem de manopere, proceduri practice, Examen clinic neurologic complet: 30 (E)
tehnici diagnostice si terapeutice Evaluare initiala a pacientului cu deficit
minimum acceptabile dobandite in urma neurologic acut: 10 (E)
parcurgerii si promaovarii modulului de
pregdtire

Evaluare neurologica a pacientului cu accident
vascular cerebral in evolutie: 10 (E)
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% m) Program Sinitate
) O

CT cerebral (ischemic/hemoragic): 30 (1)
IRM cerebral: 10 (1)
Doppler carotidian si vertebral: 25 (A/l)

* X %
* *
- *
* *

* oy *

Cofinantat de
Uniunea Europeana

Niveluri de competenta si incredere

profesionala conform UEMS (EPAS)

EPA - Nivel 1 - observator > Diagnosticul si managementul pacientului cu
meningita

> Diagnosticul si managementul pacientului cu
tulburari de somn

EPA - Nivel 2 - cu supraveghere directa > Interpretarea investigatiilor paraclinice
neurologice (CT, IRM, Doppler
carotidian/vertebral)

> Diagnosticul si managementul initial al
accidentului vascular cerebral ischemic

> Diagnosticul si managementul initial al
accidentului vascular cerebral hemoragic si al
hemoragiei subarahnoidiene

» Ingrijirea pacientului post-AVC

EPA - Nivel 3 - cu supraveghere indirecta > Efectuarea examenului clinic neurologic si
recunoasterea principalelor sindroame
neurologice

> Evaluarea initiala a pacientului cu deficit
neurologic acut

EPA - Nivel 4 - autonom (cu supraveghere |» C(olaborarea interdisciplinara neurologie -

de la distanta) cardiologie

X evaluare teoretica

X evaluare practica cu minim una dintre
subsectiunile (in functie de specificul
specialitatii)

Modalitate de evaluare la final de modul » [ discutii de caz

prezentare de caz

[] observarea directa a unor proceduri
portofoliu cu cazuri/proceduri

U evaluare prin simulare medicala

VV VYV

MODULUL 4 Diabet zaharat, nutritie si boli metabolice (2
luni)

Modul de pregatire in specialitatea de O se va bifa corespunzétor

confirmare

Modul de pregatire complementara

in acest caz recomandam colaborarea cu se va bifa corespunzator
specialitatea respectivd

Ore pregatire teoretica 80 ore

Ore pregatire practica 176 ore

Tematica 1. Diabetul zaharat tip 1
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% m) Program Sinitate
) O

2. Diabetul zaharat tip 2

3. Complicatiile diabetului zaharat si urgentele
metabolice

4. Obezitatea

5. Dislipidemiile si sindromul metabolic

6. Hipoglicemiile

7. Tezaurismozele cu afectare cardiaca

8. Afectarea cardiovasculara in diabetul zaharat
Obiective educationale 1. Dobandirea capacitatii de diagnostic si
clasificare a diabetului zaharat (tip 1 si tip 2), cu
interpretarea testelor de laborator specifice si
evaluarea statusului metabolic.

2. Insusirea principiilor de tratament al diabetului
zaharat, inclusiv masuri non-farmacologice si
farmacologice, cu adaptarea terapiei in functie
de profilul pacientului.

3. Dobandirea competentelor de recunoastere si
management initial al dezechilibrelor acute ale
diabetului zaharat, incluzand hipoglicemiile si
comele diabetice, in colaborare cu echipa
multidisciplinara.

4. Insusirea principiilor de diagnostic si
management al obezitatii, dislipidemiilor si
sindromului metabolic, cu evaluarea riscului
cardiovascular asociat.

5. Integrarea medicatiei normoglicemiante
cardioprotectoare in schema de tratament la
persoanele cu boala cardiovasculara si diabet
zaharat.

6. intelegerea relatiei dintre diabetul zaharat si
patologia cardiovasculara, cu integrarea
masurilor de preventie si tratament
cardiovascular in managementul pacientului

* X %
* *
* *
* K

* oy K

Cofinantat de
Uniunea Europeana

diabetic.
Barem de manopere, proceduri practice, Test de toleranta orald la glucoza: 30 buletine (1)
tehnici diagnostice si terapeutice Profiluri dislipidemice: 100 buletine (1)
minimum acceptabile dobandite in urma Interpretarea unui profil glicemic ambulator
parcurgerii sf promaovarii modulului de (AGP) furnizat de sisteme de monitaorizare
pregdatire glicemica continua (cu focus pe pacienti cu DZ tip

2): 10 buletine (1)

Scheme de insulinoterapie si ajustarea dozelor
de insulina: 30 de cazuri (E/A)

Tratamentul ceto-acidozei diabetice severe: 5
cazuri (A)

Tratamentul starii hiperglicemice hiperosmolare:
2 cazuri (A)

Niveluri de competenta si incredere
profesionala conform UEMS (EPAS)

EPA - Nivel 1 - observator
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* X %
* *
- *
* *

* 5 *

Cofinantat de
Uniunea Europeana

% m) Program Sinitate
) O

> Managementul ceto-acidozei diabetice severe
si al starii hiperglicemice hiperosmolare

EPA - Nivel 2 - cu supraveghere directa

> Stabilirea si ajustarea tratamentului diabetului
zaharat tip 1 si tip 2

» Recunoasterea si abordarea initiald a
hipoglicemiilor si a complicatiilor acute ale
diabetului

EPA - Nivel 3 - cu supraveghere indirecta

> Evaluarea pacientului cu suspiciune de diabet
zaharat si interpretarea investigatiilor
metabolice

> Managementul initial al pacientului cu diabet
zaharat decompensat

EPA - Nivel 4 - autonom (cu supraveghere
de la distanta)

» Managementul aspectelor cardiovasculare la
pacientul diabetic

» Managementul pacientului cu dislipidemie

> Evaluarea riscului cardiovascular si integrarea
masurilor preventive

> Colaborarea interdisciplinara medic cardiolog -
medic diabetolog

Modalitate de evaluare la final de modul

X evaluare teoretica

X evaluare practica cu minim una dintre
subsectiunile (in functie de specificul
specialitatii)

» [ discutii de caz
prezentare de caz
[ observarea directa a unor proceduri
portofoliu cu cazuri/proceduri
U evaluare prin simulare medicala

V VYV V

MODULUL 5

Endocrinologie (2 luni)

Modul de pregatire in specialitatea de
confirmare

O se va bifa carespunzator

Modul de pregatire complementara
in acest caz recomandam colabararea cu
specialitatea respectivd

se va bifa corespunzadtor

Ore pregatire teoretica

80 ore

Ore pregatire practica

176 ore

Tematica

1. Endocrinologie generala - mecanisme,
semiologie, teste cu erori posibile

2. Manifestari cardio-vasculare in bolile
endocrine

3. Patologia tiroidiana (tireotoxicoze,
hipotiroidie, management pacient sub
amiodarona, preventia tireotoxicozei indusa de
iod, inclusiv substante de contrast)

4. HTA secundara endocrind

5. Insuficienta corticosuprarenala
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% m) Program Sinitate
) O

6. Secretia in exces de GH - acromegalie;
insuficienta hipofizara - consecinte cardio-
vasculare

7. Hipocalcemie, hipercalcemie — algoritm
diagnostic si plan de management

8. Hormonii sexuali si riscul cardiovascular

9. Obezitatea ca boala endocrino-cardio-
metabolica

10. Urgentele endocrine ce trebuie recunoscute
de cardiolog

Obiective educationale 1. Dobandirea cunostintelor privind hormonii si
mecanismele de reglare neuroendocring, cu
intelegerea impactului acestora asupra
aparatului cardiovascular.

2. insugirea principiilor de diagnostic si
management al patologiei axei hipotalamo—
hipofizare, incluzand tumorile hipofizare si
hipopituitarismul.

3. Tnsu$irea principiilor de diagnostic si
management a bolilor tiroidei si paratiroidelor, cu
evaluarea implicatiilor cardiovasculare asociate.
4. Insusirea principiilor de diagnostic si
management al hipertensiunii arteriale
secundare de cauza endocrina.

5. Tnsugirea principiilor de diagnostic si
management a sindroamelor endocrine
complexe, cu accent pe implicatiile
cardiovasculare.

6. Recunoasterea urgentelor endocrine si
tratamentul initial.

* X %
* *
- *
* *

* oy *

Cofinantat de
Uniunea Europeana

Barem de manopere, proceduri practice, Determinari hormonale: 75 buletine (I)

tehnici diagnostice si terapeutice Ecografia si scintigrafia tiroidiana: 30 buletine (1)
minimum acceptabile dobandite in urma Explorari imagistice ale suprarenalei (ecografie,
parcurgerii si promaovdarii modulului de CT):30()

pregdtire Screening HTA secundara: 10 cazuri (A/E)

Interpretare functie tiroidiana: 10 cazuri (A/E)
Ecografie cervicala anterioara: 10 cazuri (A/E)
Teste dinamice functie hipofizara: 2 cazuri (A/E)
Algoritm diagnostic diselectrolitemii: 4 cazuri
(A/E)

Niveluri de competenta si incredere

profesionala conform UEMS (EPAS)

EPA - Nivel 1 - observator > Abordarea pacientului cu sindroame
poliglandulare

» Managementul pacientului cu sindrom
carcinoid

» Evaluarea tulburarilor de diferentiere sexuala

EPA - Nivel 2 - cu supraveghere directa » Managementul pacientului cu boli ale
hipofizei
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** * **
* * w -

X x ¥ m) Program Sinitate
@ (@)

* oy *

Cofinantat de
Uniunea Europeana

> Evaluarea si managementul pacientului cu boli
ale glandelor paratiroide

EPA - Nivel 3 - cu supraveghere indirecta | » Evaluarea pacientului cu manifestari
cardiovasculare de cauza endocrina

> Diagnosticul si managementul hipertensiunii
arteriale secundare endocrine

> Evaluarea clinica si paraclinica a pacientului cu
boli ale tiroidei

> Preventie hipertiroidie indusa de substanta de
contrast

> Interpretarea investigatiilor hormonale uzuale
in context clinic

> Integrarea patologiei endocrine in evaluarea
globala a pacientului cardiovascular

» Tratament initial urgente endocrine

EPA - Nivel 4 - autonom (cu supraveghere |» C(olaborarea interdisciplinara endocrinologie-

de la distanta) cardiologie si managementul integrat al
cazurilor clinice

X evaluare teoretica

X evaluare practica cu minim una dintre
subsectiunile (in functie de specificul
specialitatii)

Modalitate de evaluare la final de modul > [ discutii de caz

prezentare de caz

L1 observarea directa a unor proceduri
portofoliu cu cazuri/proceduri

[ evaluare prin simulare medicala

YV V VYV

MODULUL 6 Cardiologie clinica si explorari neinvazive (12
luni) - anul |, primele 6 luni, si anul lll, 6 luni

Modul de pregatire in specialitatea de se va bifa corespunzitor

confirmare

Modul de pregatire complementara

in acest caz recomandam colabaorarea cu U se va bifa carespunzdtor

specialitatea respectivd

Ore pregatire teoretica 484 ore

Ore pregatire practica 1056 ore

Tematica 1. Notiuni de embriologie si anatomie a aparatului

cardiovascular

2. Fiziologia aparatului cardiovascular

3. Notiuni de genetica si cardiologie moleculara
in bolile cardiovasculare

4. Anamneza si examenul clinic in cardiologie
5. Electrocardiograma (standard, de efort,
monitorizare ECG pe termen lung)
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v % m) Program Sinitate
@ O

* oy K

Cofinantat de
Uniunea Europeana

6. Explorarea radiologica (conventionald) a
aparatului cardiovascular
7. Tehnici moderne imagistice (TC, RM)

8. Explorarea prin tehnici de medicina nucleara
9. Testele cardiopulmonare si explorarile
respiratorii in bolile cardiovasculare

10. Examenul anatomopatologic in bolile
cardiovasculare

11. Ateroscleroza

12. Factorii de risc cardiovascular (evaluare si
management)

13. Sindroamele coronariene acute

14. Sindroamele coronariene cronice

15. Valvulopatiile (mitrale, aortice, tricuspidiene,
pulmonare, multiple)

16. Indicatiile chirurgicale/interventionale in
valvulopatii

17. Protezele valvulare

18. Cardiopatiile congenitale ale adultului
19. Patologia cordului operat

20. Endocarditele infectioase

21. Tulburarile de ritm si de conducere

22. Sincopa si pierderea starii de constienta
23. Moartea subita cardiaca

24. Insuficienta cardiaca (acuta si cronica)
25. Socul cardiogen

26. Miocarditele si cardiomiopatiile

27. Bolile pericardului

28. Tumaorile cardiace

29. HTA primara si secundara

30. Hipertensiunea arteriala pulmonara primitiva
si secundara

31. Tromboembolismul pulmonar

32. Cordul pulmonar cronic

33. Determindrile cardiovasculare in bolile
reumatismale

34. Determinarile cardiovasculare in baolile
endocrine

35. Determindrile cardiovasculare in bolile
hematologice

36. Cardio-oncologia

37. Afectarea renala si bolile cardiovasculare
38. Sarcina si bolile cardiovasculare

39. Traumatismele cardiovasculare

40. Bolile aortei

41. Baolile arterelor periferice

42. Patologia digestiva de cauza vasculara
(ischemia mezenterica acuta si cronica,
angiodisplazia)

43. Balile venelor
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* ¥ %
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v % m) Program Sinitate
) O

* oy K

Cofinantat de
Uniunea Europeana

44. Bolile cardiovasculare la grupe speciale
(tineri, varstnici, femei)
45. Cordul atletic

46. Afectarea cardiaca si afectiunile psihice

47. Evaluarea bolnavului cardiac pentru
interventii chirurgicale necardiace

48. Transplantul cardiac, dispozitive de asistare
ventriculara

49. Utilizarea inteligentei artificiale in cardiologie
50. Interpretarea critica a studiilor clinice si
metodologia cercetarii in cardiologie

Obiective educationale 1. Dobandirea cunostintelor fundamentale privind
embriologia, anatomia, fiziologia si bazele
genetice ale aparatului cardiovascular, necesare
intelegerii mecanismelor fiziopatologice ale bolilor
cardiovasculare.

2. Dobandirea capacitatii de efectuare a
anamnezei si examenului clinic cardiovascular
complet, cu formularea diagnosticului pozitiv si
diferential la pacientul cu patologie
cardiovasculara.

3. Insusirea principiilor de utilizare si interpretare
a electrocardiogramei (ECG standard, de efort si
monitorizare ECG pe termen lung) in patologia
cardiovasculara.

4. Dobandirea competentelor de utilizare si
interpretare a explorarilor imagistice non-
invazive in cardiologie, incluzand radiologia
conventionala, TC cardiaca, RM cardiaca,
explorarile radionuclidice si testele
cardiopulmonare.

5. Dobandirea competentelor de diagnostic si
management al hipertensiunii arteriale primare
si secundare, cu evaluarea globala a riscului
cardiovascular.

6. Dobandirea competentelor de diagnostic si
management in sindroamele coronariene acute
si cronice si ateroscleroza sistemica.

7. Dobandirea competentelor de diagnostic si
management in bolile cardiace structurale,
incluzand valvulopatii, proteze valvulare,
cardiopatii congenitale ale adultului, endocardita
infectioasa si patologia cordului operat.

8. Dobandirea competentelor de diagnostic si
management al tulburarilor de ritm si de
conducere, al sincopei si al riscului de moarte
subita cardiaca.

9. Dobandirea capacitatii de diagnostic si
management al insuficientei cardiace acute si
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* X %
* *
- *
* *

* 5 *

Cofinantat de
Uniunea Europeana

% m) Program Sinitate
) O

cronice, socului cardiogen, miocarditelor,
cardiomiopatiilor si baolilor pericardului.

10. Dobandirea competentelor de diagnostic si
management al patologiei vasculare si cardio-
pulmonare, incluzand bolile aortei, bolile
arterelor periferice, boala venoasa
tromboembolica, tromboembolismul pulmonar si
hipertensiunea arteriala pulmonara.

11. Dobandirea competentelor de diagnostic si
management al pacientului cardiac in alte
circumstante patologice (chirurgie non-cardiaca,
neoplazii, boli endocrine, bali inflamatorii
sistemice, etc).

12. Dobandirea competentelor privind utilizarea
corecta a terapiilor cardiovasculare moderne,
evaluarea pacientului cardiac pentru interventii
necardiace, interpretarea studiilor clinice,
utilizarea tehnologiei informatice si analiza cost-
eficienta in cardiologie.

Barem de manopere, proceduri practice,
tehnici diagnostice si terapeutice
minimum acceptabile dobandite in urma
parcurgerii si promaovdrii modulului de
pregdtire

ECG: 1000 buletine (E/I)

ECG de efort: 200 teste (E/I)

Monitorizare ECG pe termen lung (Holter): 300
teste (E/I)

Teste cardiopulmonare: 25 teste (A/I)
Monitorizarea ambulatorie a tensiunii arteriale
(ABPM): 300 teste (E/I)

Cardioversii electrice: 100 manevre (E)
Pericardiocenteze: 20 manevre (A/E)
Prezentari de cazuri clinice: 25 prezentari (E)
Prezentari de referate stiintifice: 25 prezentari
(E)

Niveluri de competenta si incredere
profesionala conform UEMS (EPAS)

EPA - Nivel 1 - observator

EPA - Nivel 2 - cu supraveghere directa

EPA - Nivel 3 - cu supraveghere indirecta

> Managementul pacientului cu canalopatii

> Managementul pacientului cu traumatism
cardiac sau aortic

> Managementul pacientului cu hipertensiune
pulmonara

EPA - Nivel 4 - autonom (cu supraveghere
de la distanta)

> Managementul pacientului cu simptome
sugestive de boala coronariana

> Managementul pacientului cu sindrom
coronarian acut

» Managementul pacientului cu sindrom
coronarian cronic

> Managementul pacientului cu insuficienta
aortica

» Managementul pacientului cu stenoza aortica
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Kk % m) Program Sinitate
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Cofinantat de
Uniunea Europeana

» Managementul pacientului cu insuficienta
mitrala

» Managementul pacientului cu stenoza mitrala

> Managementul pacientului cu insuficienta
tricuspidiana

> Managementul pacientului cu stenoza
tricuspidiana

> Managementul pacientului cu insuficienta
pulmonara

» Managementul pacientului cu stenoza
pulmonara

» Managementul pacientului cu valvulopatii
multiple

» Managementul pacientului cu proteze

valvulare

Managementul pacientului cu endocardita

Managementul pacientului cu palpitatii

Managementul pacientului cu pierderea starii

de constienta

» Managementul pacientului cu fibrilatie atriala

Managementul pacientului cu flutter atrial

> Managementul pacientului cu tahiaritmii
supraventriculare

> Managementul pacientului cu aritmii
ventriculare

> Managementul pacientului cu bradiaritmii

> Managementul pacientului cu semne si
simptome de insuficienta cardiaca

> Managementul pacientului cu insuficienta
cardiaca cu fractie de ejectie redusa

> Managementul pacientului cu insuficienta
cardiaca cu fractie de ejectie prezervata

» Managementul pacientului cu insuficienta
cardiaca acuta

> Managementul pacientului cu cardiomiopatie

» Managementul pacientului cu boli ale
pericardului

» Managementul pacientului cu disfunctie de
cord drept

» Managementul pacientului cu tumori cardiace

» Managementul pacientului oncologic cu
disfunctie cardiaca

> Managementul patologiei cardiovasculare la
atleti

> Managementul pacientului cu hipertensiune
arteriala

> Managementul pacientului cu boli ale aortei

YV VYV

\4
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» Managementul pacientului cu boala arteriala
periferica

» Managementul pacientului cu boala venoasa
tromboembolica

> Managementul pacientului cu
trombembolism pulmonar

» Managementul pacientului adult cu boala
cardiaca congenitala

» Managementul gravidei cu simptome sau boli
cardiace

» Efectuarea unui consult cardiologic
X evaluare teoretica

* X %
* *
- *
* *

* oy *

Cofinantat de
Uniunea Europeana

X evaluare practica cu minim una dintre
subsectiunile (in functie de specificul
specialitatii)

Modalitate de evaluare la final de modul > [ discutii de caz

prezentare de caz

[ observarea directa a unor proceduri
portofoliu cu cazuri/proceduri

L] evaluare prin simulare medicala

VV VY

MODULUL 7 Terapie intensiva cardiologica (USTACC) (6
luni)

Modul de pregatire in specialitatea de se va bifa corespunzitor

confirmare

Modul de pregatire complementara

in acest caz recomandam colaborarea cu U se va bifa corespunzdtor

specialitatea respectivd

Ore pregatire teoretica 242 ore

Ore pregatire practica 528 ore

Tematica Tematica MODULULUI 6, dedicata urgentelor

cardiovasculare, completata cu:

1. Importanta pregatirii in resuscitarea
cardiopulmonara si cerebrala

. Suportul vital de baza (5VB)

. Suportul vital avansat (5VA)

. Resuscitarea in conditii speciale

. Sindromul post-resuscitare

. Aspectele etice ale resuscitarii

. Organizarea echipei de resuscitare

. Dobandirea cunostintelor teoretice si practice
necesare pentru recunoasterea rapida a stopului
cardio-respirator si initierea corecta a manevrelor
de resuscitare cardiopulmonara si cerebrala.

2. Deprinderea manevrelor de Suport Vital de
Baza (5VB) si Suport Vital Avansat (5VA), cu

Qo uvm W

Obiective educationale

25

UMF

)  UNIVERSITATEA DE
MEDICINA §I FARMACIE

UNIVERSITATEA
DE MEDICINA $I FARMACIE
,VICTOR BABES" DIN TIMISOARA

UNIVERSITATEA DE MEDICINA S FARMACIE
GRIGORET. POPAIASI

CLUJ-NAPOCA




114 MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA |, Nr. 846 bis/8.X.2026

% m) Program Sinitate
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aplicarea algoritmilor standard de resuscitare in
diferite contexte clinice.

3. Dobandirea competentelor de participare
activa la resuscitarea cardiopulmonara in conditii
speciale, cu adaptarea conduitei terapeutice la
particularitatile pacientului si ale contextului
clinic.

4. Insusirea principiilor de management al
pacientului in perioada post-resuscitare, inclusiv
recunoasterea si tratamentul sindromului post-
resuscitare.

5. intelegerea si aplicarea principiilor etice si
medico-legale ale resuscitarii cardiopulmonare.
6. Dobandirea capacitatii de lucru eficient in
cadrul echipei de resuscitare, cu intelegerea
rolurilor si responsabilitatilor fiecarui membru si
participarea, pe durata modulului, Ia un curs
obligatoriu de resuscitare cardiopulmonara,
conform cerintelor de formare.

Barem de manopere, proceduri practice, Resuscitare cardiopulmonara - Suport Vital de

* X %
* *
* *
* K

* oy K

Cofinantat de
Uniunea Europeana

tehnici diagnostice si terapeutice Baza (SVB): 50 cazuri (E)

minimum acceptabile dobandite in urma Resuscitare cardiopulmonara - Suport Vital
parcurgerii si promaovdrii modulului de Avansat (SVA): 30 cazuri (A/E)

pregdtire Defibrilare electrica externa: 30 manevre (E)

Cardioversie electrica de urgenta: 20 manevre (E)
Managementul cdilor aeriene in context de
resuscitare: 30 cazuri (A)

Administrarea medicatiei de resuscitare: 30
cazuri (E)

Resuscitare in conditii speciale (hipotermie,
electrocutare, sarcina etc.): 10 cazuri (A)
Managementul sindromului post-resuscitare: 20
cazuri (A)

Participare la organizarea si coordonarea echipei
de resuscitare: 20 situatii (A)

Participare la curs obligatoriu de resuscitare
cardiopulmonara (certificat): 1 curs (E)

Niveluri de competenta si incredere

profesionala conform UEMS (EPAS)

EPA - Nivel 1 - observator » Resuscitarea cardiopulmonara in conditii
speciale

> Aspectele etice ale resuscitarii

» Organizarea si coordonarea echipei de
resuscitare in situatii complexe

EPA - Nivel 2 - cu supraveghere directa > Aplicarea algoritmilor de Suport Vital Avansat
(SVA)

> Defibrilarea si cardioversia electrica de
urgenta

> Managementul cdilor aeriene in context de
resuscitare
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* X %
* *
- *
* *

* 5 *

Cofinantat de
Uniunea Europeana

% m) Program Sinitate
) O

» Administrarea medicatiei in cadrul resuscitarii

EPA - Nivel 3 - cu supraveghere indirecta

> Integrarea masurilor post-resuscitare in
planul terapeutic

EPA - Nivel 4 - autonom (cu supraveghere
de la distanta)

» Recunoasterea stopului cardio-respirator si
initierea resuscitarii

> Initierea si coordonarea Suportului Vital de
Baza (SVB)

» Conducerea initiala a echipei in resuscitarea
de baza, pana la preluarea de catre un cadru
medical cu nivel de pregatire superior

> Managementul pacientului dupa stop
cardiorespirator resuscitat

> Managementul pacientului instabil
hemodinamic

» Managementul pacientului cardiac critic

> Managementul pacientului cardiac in paliatie

> Colaborarea interdisciplinara si documentarea
completa a manevrelor de resuscitare

Modalitate de evaluare la final de modul

X evaluare teoretica

X evaluare practica cu minim una dintre
subsectiunile (in functie de specificul
specialitatii)

> [ discutii de caz
prezentare de caz
[ observarea directa a unor proceduri
portofoliu cu cazuri/proceduri
[ evaluare prin simulare medicala

VV VYV

MODULUL 8

Ecocardiografie si alte tehnici imagistice (6
luni)

Modul de pregatire in specialitatea de
confirmare

se va bifa carespunzator

Modul de pregatire complementara
in acest caz recomandam colaborarea cu
specialitatea respectivd

O se va bifa corespunzdtor

Ore pregatire teoretica

242 ore

Ore pregatire practica

528 ore

Tematica

Tematica MODULULUI 6, dedicata utilizarii
tehnicilor imagistice in patologia cardiovasculara,
completata cu:

1. Principiile fizicii ultrasunetelor si a efectului
Doppler

2. Tehnica examenului ecocardiografic in modul
M si bidimensional

3. Tehnica examenului Doppler spectral si color
4. Aparatura ecocardiografica (detaliile tehnice)
5. Examenul ecocardiografic normal
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6. Date hemodinamice obtinute prin
ecocardiografie si Doppler

7. Evaluarea ecografica a bolilor valvei mitrale
8. Evaluarea ecografica a baolilor valvei aortice
9. Evaluarea ecografica a valvei pulmonare si
tricuspide

10. Evaluarea ecograficd a protezelor valvulare
11. Ecocardiografia in bolile miocardului

12. Ecocardiografia in bolile pericardului

13. Evaluarea ecografica in cardiopatia ischemica
14. Evaluarea ecografica a functiei ventriculului
stang

15. Evaluarea ecografica a functiei ventriculului
drept si a atriilor

16. Evaluarea ecografica a tumorilor
intracardiace

17. Evaluarea ecografica a bolile aortei

18. Ecocardiografia in bolile cardiace congenitale
19. Ecografia arterelor membrelor inferioare
20. Ecografia venelor periferice

21. Ecocardiografia transesofagiana: tehnica,
indicatii, contraindicatii, complicatii. Planurile de
sectiune. Modalitati de examinare.

22. Ecocardiografia de stres: baze
fiziopatologice, modalitati de stres, protocoale,
indicatii,contraindicatii, reactii adverse, precautii.
23. Ecocardiografia de contrast: baze
fiziopatologice, tehnicd, agenti de contrast,
indicatii,precautii.

24. Ecocardiografia tridimensionala: tehnica,
utilitate clinica.

25. Doppler-ul tisular si speckle-tracking:
tehnica, utilitate clinica.

26. Imagistica prin rezonanta magnetica (RM)
cardiaca: principii, tehnica, indicatii clinice,
interpretare.

27. Tomografia computerizata (CT) cardiaca si
coronariana: principii, tehnica, indicatii clinice,
interpretare.

28. Tehnici de medicina nucleara: principii,
tehnica, indicatii clinice, interpretare.

29. Alte tehnici imagistice cardiovasculare
(imagistica multimodala, tehnici hibride):
indicatii si implicatii clinice.

Obiective educationale 1. Dobandirea cunostintelor teoretice privind
principiile fizice ale ultrasunetelor si efectului
Doppler, aparatura ecocardiografica si tehnicile
de examinare ecocardiografica.

2. Dobandirea competentelor de efectuare si
interpretare a ecocardiografiei transtoracice, cu

* X %
* *
* *
* K

* oy K

Cofinantat de
Uniunea Europeana
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* X %
* *
- *
* *

* 5 *

Cofinantat de
Uniunea Europeana

recunoasterea aspectelor normale si patologice
cardiovasculare.

3. Insusirea principiilor de evaluare
ecocardiografica a bolilor valvulare,
cardiomiopatiilor, bolilor pericardului,
cardiopatiei ischemice si a functiei ventriculare.
4. Dobandirea competentelor de utilizare si
interpretare a tehnicilor ecocardiografice
avansate, incluzand ecocardiografia
transesofagiana, de stres, de contrast,
tridimensionala, Doppler tisular si speckle-
tracking.

5. Dobandirea capacitatii de utilizare si
interpretare a ecografiei vasculare periferice.
6. Insusirea principiilor de interpretare a
investigatiilor imagistice cardiovasculare
complementare (RM cardiaca, TC cardiaca,
tehnici de medicina nucleara) si integrarea
acestora intr-o abordare multimodala a
diagnosticului cardiovascular.

Barem de manopere, proceduri practice,
tehnici diagnostice si terapeutice
minimum acceptabile dobandite in urma
parcurgerii si promavdarii modulului de
pregdtire

Ecocardiografii transtoracice: 350 (E/I)
Ecocardiografii transesofagiene: 30 (A/1)
Ecografii vasculare: 100 (E/I)

Ecografii de stres: 25 (A/1)

RM cardiaca: 25 (1)

TC cardiaca: 25 (1)

Angiografie coronariana TC: 25 (1)
Explorarea tehnici medicina nucleara: 25 (1)

Niveluri de competenta si incredere
profesionala conform UEMS (EPAS)

EPA - Nivel 1 - observator

Evaluarea pacientului prin RM cardiaca
Evaluarea pacientului prin TC cardiaca
Evaluarea pacientului prin tehnici de medicina
nucleara

YV VYV

EPA - Nivel 2 - cu supraveghere directa

> Evaluarea pacientului prin ecocardiografie
transesofagiana

> Evaluarea pacientului prin ecocardiografie de
stres

> Evaluarea pacientului prin ecografie vasculara
periferica

EPA - Nivel 3 - cu supraveghere indirecta

> Aplicarea tehnicilor ecocardiografice avansate
(Doppler tisular, speckle-tracking, 3D)

EPA - Nivel 4 - autonom (cu supraveghere
de la distanta)

> Evaluarea pacientului prin ecocardiografie
cardiaca transtoracica

> Selectarea indicatiei optime pentru imagistica
multimodala

> Interpretarea imagisticii multimodale si
integrarea acesteia in contextul clinic.

Modalitate de evaluare la final de modul

X evaluare teoretica
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* ¥ %
G e
v % m) Program Sinitate
) O

* oy K

Cofinantat de
Uniunea Europeana

X evaluare practica cu minim una dintre
subsectiunile (in functie de specificul
specialitatii)

» [ discutii de caz

> prezentare de caz
> observarea directa a unor proceduri
> portofoliu cu cazuri/proceduri
» [ evaluare prin simulare medicala
MODULUL 9 Cardiologie interventionala (6 luni)
Mod_ul de pregatire in specialitatea de se va bifa corespunzitor
confirmare
Modul de pregatire complementara
in acest caz recomandam colaborarea cu O se va bifa corespunzator
specialitatea respectivd
Ore pregatire teoretica 242 ore
Ore pregatire practica 528 ore
Tematica Tematica MODULULUI 6, dedicata cardiologiei

interventionale in patologia cardiovasculara,
completata cu:

1. Anatomia coronariana

2. Fiziologia circulatiei coronare

3. Diagnosticul invaziv in cardiologie

4. Coronarografia diagnostica: indicatii, tehnica,
complicatii

5. Angioplastia coronariana percutana: indicatii,
tehnica, complicatii

6. Angioplastia coronariana in SCA cu sau fara
supradenivelare de segment ST

7. Tehnicile interventionale complementare (FFR,
OCT, etc.)

8. Interventiile structurale cardiace

9. Arteriografia periferica

10. Angioplastia periferica, renala si carotidiana:
indicatii, tehnica, complicatii

11. Managementul pacientului dupa interventie
coronariana percutana

Obiective educationale 1. Dobandirea cunostintelor teoretice privind
anatomia coronariana si fiziologia circulatiei
coronare, necesare intelegerii indicatiilor si
limitarilor procedurilor interventionale.

2. insusirea principiilor de diagnostic invaziv in
cardiologie, incluzand cateterismul cardiac stang
si drept, coronarografia si ventriculografia, cu
interpretarea corecta a datelor obtinute.

3. Dobandirea competentelor de a participa la
procedurile de angioplastie coronariana
percutana, inclusiv in sindroamele coronariene
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acute, cu recunoasterea complicatiilor si a
conduitei terapeutice adecvate.

4. Tnsu$irea principiilor de utilizare a tehnicilor
interventionale complementare si a metodelor
diagnostice invazive avansate, a interventiilor
structurale, precum si a procedurilor vasculare
non-coronariene.

5. Dezvoltarea abilitatilor de lucru in echipa in
laboratorul de cardiologie interventionala, cu
respectarea principiilor de siguranta a
pacientului, radioprotectie si integrarea
tehnicilor angiografice de diagnostic si
tratament in managementul pacientului cu
patologie cardiovasculara.

* X %
* *
- *
* *

* oy *

Cofinantat de
Uniunea Europeana

Barem de manopere, proceduri practice, Punciii arteriale si venoase: 200 (E)

tehnici diagnostice si terapeutice Cateterism cardiac (stang si drept): 50 (A/l)
minimum acceptabile dobandite in urma Coronarografii: 200 (A/I)

parcurgerii si promaovdrii modulului de Interventii coronariene percutane (PCl): 50 (A)
pregdatire Biopsie endomiocardica: 5 (1)

Interventii structurale cardiace: 20 (A)
Interventii periferice percutane: 20 (A)

Niveluri de competenta si incredere
profesionala conform UEMS (EPAS)
EPA - Nivel 1 - observator

Interventii coronariene percutane (PCI)

Interventii structurale cardiace

Interventii periferice percutane

Biopsia endomiocardica

Managementul complicatiilor majore

interventionale

Evaluarea pacientului prin coronarografie,

cateterism cardiac stang si drept

> Participarea la PCl (pregatirea materialelor,
asistare procedurala)

> Aplicarea principiilor de radioprotectie si
siguranta in laborator

EPA - Nivel 3 - cu supraveghere indirecta | > Interpretarea imaginilor angiografice

> Integrarea datelor invazive in decizia
terapeutica

» Managementul complicatiilor minore ale
procedurilor invazive

EPA - Nivel 4 - autonom (cu supraveghere |» Efectuarea punctiilor arteriale si venoase

de la distanta) > Evaluarea indicatiei de diagnostic invaziv si
pregatirea pacientului pentru procedura

» Redactarea completa si corecta a rapoartelor
de procedura invaziva

> Managementul pacientului dupa interventie

coronariana percutana

VVYVYVYY

\4

EPA - Nivel 2 - cu supraveghere directa
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> Colaborarea interdisciplinara (cardiologie
clinica, cardiolog interventionist, ATI, chirurgie
cardiaca)

X evaluare teoretica

* X %
* *
- *
* *

* oy *

Cofinantat de
Uniunea Europeana

X evaluare practica cu minim una dintre
subsectiunile (in functie de specificul

specialitatii)
Modalitate de evaluare la final de modul » [ discutii de caz
> prezentare de caz
> [ observarea directa a unor proceduri
> portofoliu cu cazuri/proceduri
» [ evaluare prin simulare medicala
MODULUL 10 Aritmologie interventionala (6 luni)
Mod.ul de pregatire in specialitatea de se va bifa corespunzitor
confirmare
Modul de pregatire complementara
in acest caz recomandam colaborarea cu O se va bifa corespunzator
specialitatea respectivd
Ore pregatire teoretica 242 ore
Ore pregatire practica 528 ore
Tematica Tematica MODULULUI 6, dedicata tulburarilor de
ritm si de conducere, completata cu:
1. Elemente de baza ale studiului electrofiziologic
2. Indicatiile studiului electrofiziologic
3. Diagnosticul electrofiziologic
4. Tehnici de cartografiere in electrofiziologie
5. Tratamentul interventional al aritmiilor
7. Indicatiile stimularii cardiace temporare si
permanente
8. Stimularea cardiaca temporara
9. Stimularea cardiaca permanenta
10. Defibrilatorul implantabil
11. Terapia de resincronizare cardiacd
12. Complicatii si malfunctii ale dispozitivelor
implantabile
13. Urmarirea dispozitivelor implantabile
Obiective educationale 1. Dobandirea cunostintelor teoretice privind

bazele electrofiziologiei cardiace, indicatiile si
principiile studiului electrofiziologic si ale
diagnosticului electrofiziologic.

2. Insusirea principiilor de diagnostic si
tratament interventional al aritmiilor, incluzand
tehnicile de cartografiere si indicatiile ablatiei
prin radiofrecventa.

3. Dobandirea competentelor de participare la
implantarea si managementul stimulatoarelor
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* X %
* *
- *
* *

* 5 *

Cofinantat de
Uniunea Europeana

% m) Program Sinitate
) O

cardiace temporare si permanente, cu
intelegerea indicatiilor si a tehnicii procedurale.
4. Insusirea principiilor de utilizare si urmarire a
dispozitivelor implantabile complexe (defibrilator
cardiac implantabil si terapie de resincronizare
cardiaca), inclusiv recunoasterea complicatiilor si
malfunctiilor.

5. Dobandirea capacitatii de programare si
interpretare a parametrilor dispozitivelor de
stimulare cardiaca si de integrare a acestora in
managementul clinic al pacientului cu aritmii.

Barem de manopere, proceduri practice,
tehnici diagnostice si terapeutice
minimum acceptabile dobandite in urma
parcurgerii si promaovdrii modulului de
pregdtire

Implantare stimulator cardiac temporar: 50 (A/E)
Implantare stimulator cardiac permanent: 30 (A)
Programare stimulator: 100 (A/1)

Programare ICD / CRT: 50 (A/1)

Implantare ICD / CRT: 20 (A)

Studii electrofiziologice: 25 (A)

Interventii electrofiziologice (ablatii): 10 (A)

Niveluri de competenta si incredere
profesionala conform UEMS (EPAS)

EPA - Nivel 1 - observator

> Indicatiile si managementul studiilor
electrofiziologice

Interventiile electrofiziologice (ablatii)
Implantarea stimulator permanent, ICD si CRT
Managementul complicatiilor majore ale
procedurilor aritmologice

YV VYV

EPA - Nivel 2 - cu supraveghere directa

> Recunoasterea si managementul initial al
complicatiilor procedurale

EPA - Nivel 3 - cu supraveghere indirecta

> Managementul pacientului cu stimulator
cardiac

> Managementul pacientului cu defibrilator
implantabil

> Managementul pacientului cu terapie de
resincronizare cardiaca

EPA - Nivel 4 - autonom (cu supraveghere
de la distanta)

> Implantarea de stimulator cardiac temporar

> Urmarirea postprocedurala a pacientilor cu
dispozitive implantabile

» Evaluarea indicatiei pentru stimulare cardiaca
temporara si permanenta

> Integrarea rezultatelor electrofiziologice in
managementul pacientului cu patologie
cardiovasculara

> Colaborarea cardiolog clinician -
electrofiziolog

Modalitate de evaluare la final de modul

X evaluare teoretica

X evaluare practica cu minim una dintre
subsectiunile (in functie de specificul
specialitatii)
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Cofinantat de
Uniunea Europeana

» [ discutii de caz
> prezentare de caz
» [ observarea directa a unor proceduri
> portofoliu cu cazuri/proceduri
» [ evaluare prin simulare medicala
MODULUL 11 Cardiologie preventiva si recuperare(3 luni)
xj?lliﬁ::rzregatlre in specialitatea de se va bifa corespunzitor
Modul de pregatire complementara
in acest caz recomandam colabararea cu O se va bifa corespunzator
specialitatea respectivd
Ore pregatire teoretica 120 ore
Ore pregatire practica 264 ore
Tematica Tematica MODULULUI 6, dedicata cardiologiei

preventive si recuperarii cardiovasculare,
completata cu:

1. Evaluarea riscului cardiovascular

3. Profilaxia bolilor cardiovasculare inainte de un
eveniment cardiovascular major (primara)

4. Profilaxia bolilor cardiovasculare dupa un
eveniment cardiovascular major (secundara)

5. Recuperarea dupa sindroamele coronariene
acute

6. Recuperarea in insuficienta cardiaca

7. Recuperarea bolnavului dupa chirurgia
cardiovasculara

8. Recuperarea in alte boli cardiovasculare
Obiective educationale 1. Dobandirea capacitatii de identificare si
evaluare a factorilor de risc cardiovascular si de
calcul al riscului cardiovascular global, utilizand
scoruri si instrumente validate.

2. Insusirea principiilor de preventie primara si
secundara a bolilor cardiovasculare, cu
elaborarea planurilor terapeutice personalizate
pentru reducerea riscului cardiovascular.

3. Dobandirea competentelor de participare la
programele de recuperare cardiovasculara dupa
sindroame coronariene acute, insuficienta
cardiaca si interventii chirurgicale cardiace.

4. Dobandirea capacitatii de alcatuire si
implementare a unui program educational si de
antrenament personalizat, adaptat
particularitatilor clinice si functionale ale
pacientului cardiovascular.

5. Dezvoltarea abilitatilor de consiliere a
pacientului privind modificarea stilului de viata,
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* X %
* *
- *
* *

* 5 *

Cofinantat de
Uniunea Europeana

% m) Program Sinitate

monitorizarea evolutiei pe termen mediu si
colaborarea interdisciplinara in cadrul recuperarii
cardiovasculare.

Barem de manopere, proceduri practice,
tehnici diagnostice si terapeutice
minimum acceptabile dobandite in urma
parcurgerii si promaovadrif modulului de
pregdtire

Elaborarea unui plan de preventie primara si
secundara cardiovasculara: 50 cazuri (E)
Participarea la programe de recuperare
cardiovasculara: 30 cazuri (A)

Alcatuirea si implementarea unui program
educational si de antrenament personalizat: 10
cazuri (E)

Monitorizarea evolutiei pacientului inclus intr-un
program de recuperare cardiovasculara: 15 cazuri

(E)

Niveluri de competenta si incredere
profesionala conform UEMS (EPAS)

EPA - Nivel 1 - observator

> Abordarea interdisciplinara in preventia
cardiovasculara (recuperare, nutritie,
psihologie)

EPA - Nivel 2 - cu supraveghere directa

EPA - Nivel 3 - cu supraveghere indirecta

> Alcatuirea si implementarea unui program
educational si de antrenament personalizat

EPA - Nivel 4 - autonom (cu supraveghere
de la distanta)

> Evaluarea factorilor de risc cardiovascular si
calculul riscului cardiovascular global

» Managementul pacientului in preventie
primara

» Managementul pacientului in preventie
secundara

> Preventia si recuperarea la pacientul cu boala
cardiovasculara

Modalitate de evaluare la final de modul

X evaluare teoretica

X evaluare practica cu minim una dintre
subsectiunile (in functie de specificul
specialitatii)

> [ discutii de caz
prezentare de caz
[1 observarea directa a unor proceduri
portofoliu cu cazuri/proceduri
[ evaluare prin simulare medicala

V VYV

MODULUL 12

Chirurgie cardiovasculara(3luni)

Modul de pregatire in specialitatea de
confirmare

O se va bifa carespunzator

Modul de pregatire complementara
in acest caz recomandam colabararea cu
specialitatea respectivd

se va bifa corespunzator

' UMF

UNIVERSITATEA DE
MEDICINA §I FARMACIE

CLUJ-NAPOCA

UNIVERSITATEA DE MEDICINA S FARMACIE
GRIGORET. POPAIASI
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atate

Ore pregatire teoretica

120 ore

Ore pregatire practica

% m) Program Sin
@ O
264 ore

Tematica

1. Chirurgia valvulopatiilor

2. Chirurgia de "bypass" aorto-coronarian

3. Chirurgia bolilor cardiace congenitale

4. Chirurgia Tn endocarditele infectioase

5. Chirurgia aortei

6. Chirurgia arterelor periferice, renale si carotide
7. Transplantul cardiac, dispozitive de asistare
ventriculara

8. Patologia cordului operat

Obiective educationale

1. Dobandirea cunostintelor privind indicatiile,
principiile si tehnicile chirurgicale utilizate in
chirurgia cardiovasculara.

2. Dobandirea cunostintelor necesare evaluarii si
monitorizarii pacientului pre si postoperatorin

chirurgia cardiovasculara, cu recunoasterea
complicatiilor precoce si tardive.

3. insusirea principiilor de management al
pacientului cu cord operat, inclusiv monitorizarea
hemodinamica, tratamentul complicatiilor si
colaborarea interdisciplinara.

4. Dobandirea capacitatii de participare la
interventiile de chirurgie cardiovasculara, inclusiv
a interventiilor hibrid, cu intelegerea etapelor
operatorii si a rolului echipei chirurgicale.

5. Dezvoltarea abilitatilor de comunicare si
colaborare in echipa multidisciplinara , heart
team” (chirurgie cardiovasculara, cardiologie,
ATI, etc), cu integrarea eficienta a acestora in
actul medical.

Barem de manopere, proceduri practice,
tehnici diagnostice si terapeutice
minimum acceptabile dobandite in urma
parcurgerii si promaovarii modulului de
pregdtire

Chirurgie cardiovasculara: 30 interventii (A)

Niveluri de competenta si incredere
profesionala conform UEMS (EPAS)

EPA - Nivel 1 - observator

> Interventii de chirurgie cardiovasculara
> Managementul intraoperator si rolul echipei
chirurgicale

EPA - Nivel 2 - cu supraveghere directa

EPA - Nivel 3 - cu supraveghere indirecta

> Evaluarea si monitorizarea pacientului pre si
postoperator precoce in chirurgia
cardiovasculara

» Recunoasterea si raportarea complicatiilor
postoperatorii frecvente

EPA - Nivel 4 - autonom (cu supraveghere

de la distanta)

> Managementul pacientului pe termen lung
dupa interventia de chirurgie cardiovasculara

~ & UMF
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> Colaborarea interdisciplinara medic cardiolog
- medic chirurg cardiovascular

X evaluare teoretica

* X %
* *
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X evaluare practica cu minim una dintre
subsectiunile (in functie de specificul
specialitatii)

Modalitate de evaluare la final de modul > [ discutii de caz

prezentare de caz

L1 observarea directa a unor proceduri
portofoliu cu cazuri/proceduri

U evaluare prin simulare medicala

VV VYV

MODULUL 13 Stagii optionale pentru aprofundarea
pregatirii sau cercetare ( 5luni si %2)

Modul de pregatire in specialitatea de se va bifa corespunzitor

confirmare

Modul de pregatire complementara

in acest caz recomandam colaborarea cu O se va bifa corespunzator

specialitatea respectivd

Ore pregatire teoretica 220 ore (in cazul alegerii modulului de cercetare
stiintifica medicala); in cazul prelungirii
modulelor 1.8, 1.9, .10, pregatirea teoretica si
practica va consta in aprofundarea cunostintelor
dobandite in cadrul modulelor corespunzatoare.

Ore pregatire practica 484 ore

Tematica Tematica modulelor 1.8, 1.9, 1.10 (in cazul

prelungirii modulelor 1.8, 1.9, 1.10).

in cazul alegerii modulului de cercetare stiintifica
medicala:

1. Medicina bazata pe dovezi

2. Notiuni de epidemiologie generala

3. Notiuni de baza de statistica medicala

4. Cum sa scrii un protocol de cercetare stiintifica
medicala

. Interpretarea critica a studiilor clinice

. Conceperea si redactarea unui articol stiintific
. Cum sa faci o prezentare stiintifica medicala

. Rolul Al'in cercetarea stiintifica

Aprofundarea cunostintelor dobandite in
cadrul modulelor de ecocardiografie si alte
tehnici imagistice sau cardiologie
interventionald sau aritmologie
interventionala (in cazul prelungirii modulelor
1.8, 1.9, 1.10).

Vi o N ouwu

Obiective educationale
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> Fiecare rezident va participa la minim 1
proiect de cercetare pe parcursul specializarii.

* X %
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in cazul alegerii modului de cercetare stiintifica
medicala, obiectivele educationale sunt
reprezentate de:

1. Insusirea principiilor medicinei bazate pe
dovezi si aplicarea acestora in practica
clinica.

2. Dobandirea notiunilor de baza de
epidemiologie si statistica medicala,
necesare redactarii un protocol de
cercetare stiintifica medicala.

3. Dezvoltarea capacitatii de analiza critica
si evaluare a literaturii stiintifice
medicale.

4. Dobandirea competentelor de concepere
si redactare a unui articol stiintific medical.

5. insusirea principiilor de realizare si
sustinere a unei prezentari stiintifice

medicale.
Barem de manopere, proceduri practice, |» Conform baremelor modulelor de
tehnici diagnostice si terapeutice ecocardiografie si alte tehnici imagistice,
minimum acceptabile dobandite in urma cardiologie interventionald sau aritmologie
parcurgerii si promovarii modulului de interventionala (in cazul prelungirii modulelor
pregdtire 1.8, 1.9, 1.10).

> Elaborarea unui protocol de cercetare / proiect
stiintific: 1 proiect (E)

> Realizarea unei prezentari stiintifice medicale
(poster sau prezentare orald), cu comunicarea
/ publicarea rezultatelor proiectului de
cercetare desfasurat: 1 prezentare (E)

Niveluri de competenta si incredere
profesionala conform UEMS (EPAS)
EPA - Nivel 1 - observator -

EPA - Nivel 2 - cu supraveghere directa -

EPA - Nivel 3 - cu supraveghere indirecta -

EPA - Nivel 4 - autonom (cu supraveghere (» Elaborarea unui protocol de cercetare / proiect
de la distanta) stiintific

X evaluare teoretica

X evaluare practica cu minim una dintre
subsectiunile (in functie de specificul
specialitatii)

Modalitate de evaluare la final de modul > [ discutii de caz

[ prezentare de caz

L1 observarea directa a unor proceduri
prezentare protocol de cercetare
[ evaluare prin simulare medicala

YV V VYV
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MODULUL 14

Bioetica (2 luna)

Modul de pregatire in specialitatea de
confirmare

O se va bifa carespunzator

Modul de pregatire complementara
in acest caz recomandam colaborarea cu
specialitatea respectivd

se va bifa corespunzator

Ore pregatire teoretica

22 ore

Ore pregatire practica

48 ore

Tematica

1. Introducere in bioetica

2. Conceptele de sanatate, boala, suferinta prin
prisma bioeticii

3. Relatia medic-pacient

4. Greseli/erori in practica medicala

5. Probleme etice la inceputul vietii

6. Probleme etice la finalul vietii

7. Probleme etice in transplantul de tesuturi si
organe umane

8. Probleme etice in genetica si genomica

9. Etica cercetarii pe subiecti umani

Obiective educationale

1. Familiarizarea cu conceptele fundamentale ale
eticii medicale si aplicarea principiilor acesteia in
practica medicala zilnica.

2. Dobandirea capacitatii de analiza etica a
relatiei medic—pacient, incluzand
consimtamantul informat, confidentialitatea si
comunicarea deciziilor medicale.

3. Insusirea principiilor etice privind prevenirea,
recunoasterea si gestionarea erorilor medicale si
a responsabilitatii profesionale.

4. intelegerea problemelor etice legate de
inceputul si finalul vietii, inclusiv deciziile de
limitare a tratamentului si ingrijirile paliative, in
concordanta cu legislatia actuala.

5. Dobandirea cunostintelor privind etica
cercetarii pe subiecti umani si etica aplicarii
tehnologiilor moderne (transplant, genetica,
genomica) in practica medicala.

Barem de manopere, proceduri practice,
tehnici diagnostice si terapeutice
minimum acceptabile dobandite in urma
parcurgerii si promaovarii modulului de
pregdtire

Nu se aplica.

Niveluri de competenta si incredere
profesionala conform UEMS (EPAS)

EPA - Nivel 1 - observator

EPA - Nivel 2 - cu supraveghere directa

EPA - Nivel 3 - cu supraveghere indirecta
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EPA - Nivel 4 - autonom (cu supraveghere |» Aplicarea ghidata a principiilor etice in discutii

de la distanta) clinice si decizii medicale.

> Analiza si formularea unei pozitii etice
argumentate in situatii clinice uzuale (ex.
consimtamant informat, erori medicale).

X evaluare teoretica

* X %
* *
- *
* *

* oy *

Cofinantat de
Uniunea Europeana

X evaluare practica cu minim una dintre
subsectiunile (in functie de specificul
specialitatii)

Modalitate de evaluare la final de modul > discutii de caz

[ prezentare de caz

L1 observarea directa a unor proceduri
[ portofoliu cu cazuri/proceduri

U evaluare prin simulare medicala

VV VYV

2.3.EVALUARE LA FINALIZAREA PROGRAMULUI

Examenul de medic specialist
Probe de evaluare, specifice programului

proba scrisa cu subiecte unice pe XIDA LINU
tara

examen clinic XIDA LINU
proba de abilitati/manualitati [IDA XINU
proba pe suport electronic XDA CONU
proba operatorie [IDA XINU
dizertatie [IDA XINU

Tematica de examen
l. PROBA SCRISA - 10 subiecte din tematica de pregatire

Notiuni de embriologie, anatomie si fiziologie a aparatului cardiovascular
Notiuni de genetica si cardiologie moleculara in bolile cardiovasculare
Ecocardiografia

Ecografia vasculara

Alte tehnici imagistice cardiovasculare (tomografia computerizata cardiaca,
rezonanta magnetica cardiaca, explorarea prin tehnici de medicina nucleara)
Cardiologia invaziva

Aritmologia interventionala

Reumatismul articular acut (diagnostic, profilaxie primara si secundara)

. Valvulopatiile mitrale

0.Valvulopatiile aortice

nhwWhN =

SWONO
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11.Valvulopatiile cordului drept (tricuspidiene, pulmonare)
12.Protezele valvulare

13.Cardiopatiile congenitale ale adultului

14.Endocardita infectioasa

15.Hipertensiunea arteriala esentiala

16.Hipertensiunile arteriale secundare

17.Factorii de risc cardiovascular (evaluare si management)
18.Ateroscleroza

19.Sindroamele coronariene cronice

20.Sindroamele coronariene acute fara supradenivelare de segment ST
21.Sindroamele coronariene acute cu supradenivelare de segment ST
22.Aritmiile supraventriculare

23. Aritmiile ventriculare

24.Tulburarile de conducere, stimularea electrica cardiaca (temporara si permanenta)
25. Defibrilatorul implantabil si tehnica de resincronizare cardiaca
26.Moartea subita cardiaca

27.Resuscitarea cardiopulmonara, sindromul post-resuscitare, aspecte etice ale
resuscitarii

28.Miocarditele

29.Cardiomiopatiile dilatative

30.Cardiomiopatiile hipertrofice

31.Cardiomiopatiile restrictive

32.Cardiomiopatiile aritmogene de ventricul drept

33.Cardiomiopatiile non-dilatative ale ventriculului stang

34.Bolile pericardului

35.Tumoaori cardiace

36.Hipertensiunea arteriala pulmonara

37.Tromboembolismul pulmonar

38.Cordul pulmonar cronic

39.Insuficienta cardiaca acuta

40.Insuficienta cardiaca cronica

41.Socul cardiogen

42.Bolile aortei

43.Bolile arterelor periferice

44.Bolile venelor

45.Traumatismele cardiovasculare

46.Cordul atletic

47.Determinarile cardiovasculare in bolile endocrine si hematologice

48.Complicatiile cardiovasculare ale tratamentului oncologic

49, Afectarea renala si bolile cardiovasculare

50.Sarcina si bolile cardiovasculare

51.Patologia cordului operat

52.Evaluarea pacientului cardiac inainte de chirurgia non-cardiaca

53.Recuperarea cardiovasculara

54.Epidemiologia bolilor cardiovasculare; interpretarea critica a studiilor clinice si
metodologia cercetarii in cardiologie
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Il. PROBA CLINICA de cardiologie

La proba clinica de specialitate, cazurile vor fi alese din tematica probei scrise.

. PROBA CLINICA de medicina interna
La proba clinica de medicina internad, cazurile vor fi alese din tematica modulelor 1-5.

IV.  PROBA PRACTICA
La proba practica, cazurile vor fi alese din tematica modulelor 6-10.

BIBLIOGRAFIE:
1. Manual de Cardiologie al Societatii Romane de Cardiologie, sub redactia Carmen

Ginghina, Dragos Vinereanu, Bogdan A. Popescu, Editura Medicala, Bucuresti, 2020

Baremul de manopere, proceduri practice, tehnici diagnostice si terapeutice
(maxim 2000 caractere)

Competentele practice minim acceptabile, ierarhizate in functie de nivelul de experienta
si autonomie profesionald, au fost detaliate ca rezultate asteptate dobandite in urma

parcurgerii si promovarii modulelor din curriculum de pregatire.

3. DREPTURILE S| OBLIGATIILE MEDICULUI SPECIALIST

3.1.COMPETENTA PROFESIONALA INTRINSECA SPECIALITATII
Medicul specialist cardiolog, ca urmare a promovarii examenului de medic specialist, a dobandit
competentele cuprinse in curriculum modulelor de pregatire, competente ce intra in standardul
profesional, cu exceptia celor ce apartin domeniilor aditionale de dezvoltare existente in
legislatia Ministerului Sanatatii sub denumirea de atestate de pregatire complementara.

3.2.0BLIGATII
Medicul specialist cardiolog se supune obligatiilor etice, deontologice si profesionale stipulate
de catre
Colegiul Medicilor din Romania si a Ministerului Sanatatii.

Obligatii etice si deontologice fundamentale:

1. Respectarea demnitatii si autonomiei pacientului

4
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> Medicul cardiolog are obligatia de a respecta drepturile fundamentale ale pacientului,
fara discriminare, asigurand libertatea decizionala si participarea informata a acestuia la
actul medical.

2. Principiul primum non nocere
> Orice decizie diagnostica sau terapeutica trebuie sa urmareasca beneficiul pacientului si
sa evite producerea de prejudicii inutile sau disproportionate.

3. Confidentialitatea datelor medicale

> Pastrarea secretului profesional este obligatorie, inclusiv dupa incetarea relatiei medic-
pacient, cu exceptiile strict prevazute de lege.

4. Consimtamantul informat

> Medicul are obligatia de a furniza informatii complete, corecte si inteligibile privind
diagnosticul, optiunile terapeutice, riscurile si alternativele, inaintea oricarei interventii.

5. Exercitarea profesiei in limitele competentei

» Medicul cardiolog trebuie sa practice exclusiv in aria de competenta dobandita prin
formare, experienta si atestate recunoscute oficial.

6. Actualizarea continua a cunostintelor profesionale

> Este obligatorie mentinerea competentei profesionale prin educatie medicala continua
(EMC), conform cerintelor stabilite de CMR.

7. Independenta profesionala si evitarea conflictelor de interese
> Deciziile medicale trebuie sa fie exclusiv in interesul pacientului, fara influente
comerciale, financiare sau administrative nejustificate.

8. Colaborarea profesionala loiala

> Medicul cardiolog are obligatia de a colabora corect cu alti medici si profesionisti din
sanatate, in interesul pacientului, evitand denigrarea sau concurenta neloiala.
Obligatii profesionale fundamentale:

1. Respectarea protocoalelor si ghidurilor clinice

> Medicul trebuie sa aplice ghidurile si protocoalele nationale si internationale
recunoscute, adaptate contextului clinic individual.

2. Documentarea corecta si completa a actului medical

> Intocmirea corectd a documentelor medicale (foi de observatie, scrisori medicale,
rapoarte) este o obligatie profesionala si legala.

3. Raportarea evenimentelor adverse si a erorilor medicale
> Medicul are obligatia de a raporta erorile medicale si evenimentele adverse, conform
procedurilor institutionale si legale, cu scopul cresterii sigurantei pacientului.

4. Asigurarea continuitatii ingrijirilor medicale
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>

Medicul cardiolog trebuie sa asigure continuitatea actului medical sau sa faciliteze
transferul responsabil catre un alt specialist, atunci cand este necesar.

Urgente medicale

Medicul are obligatia morala si profesionala de a acorda primul ajutor in situatii de
urgenta, in limita competentei si posibilitatilor.

Decizii la finalul vietii
Medicul cardiolog trebuie sa respecte principiile etice si legale privind limitarea terapiei,
ingrijirile paliative si demnitatea pacientului, cu documentare adecvata.

Cercetare medicala
Participarea la cercetare este permisa doar cu respectarea stricta a normelor de etica, a
consimtamantului informat si a reglementarilor privind subiectii umani.

3.3.

MODULE DE PREGATIRE, SIMILARE UNOR ATESTATE DE STUDII
COMPLEMENTARE DIN CUPRINSUL PREGATIRII, care intra in standardul
profesional si pot fi practicate urmare obtinerii titlului de medici specialist;

» Ecocardiografie transtoracica

3.4.DOMENII ADITIONALE DE DEZVOLTARE PROFESIONALA iN SPECIALITATE, prin
formare specializata suplimentara (atestate de pregdtire complementara existente
in legislatia MS), ulterior obtinerii titlului de medic specialist si, in ce conditii:
> Ecocardiografie transesofagiana - curs postuniversitar cu desfasurare conform
normelor in vigoare
> Ecografie vasculara - curs postuniversitar cu desfasurare conform normelor in
vigoare

de

> Cardiologie interventionala - curs postuniversitar cu desfasurare conform normelor
in vigoare

> Electrofiziologie cardiaca interventionala - curs postuniversitar cu desfasurare
conform normelor in vigoare

> Stimulatoare si defibrilatoare cardiace implantabile - curs postuniversitar cu

sfasurare conform normelor in vigoare
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4. ANEXE OBLIGATORII

X ANEXA 1 Cerinte specifice pentru caietul de monitorizare in specialitate conform

normativelor legale
X ANEXA 2 Standarde ETR (European Training Requirements), recomandari, pozitii de
consens europene utilizate in dezvoltarea curriculumului
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ANEXA Nr. 3
EXCELL-MED
Cresterea calitatii educatiei medicale prin standardizare si inovare
Cod MySMIS 336593
PROGRAM: SANATATE
Obiectivul de politica 4: O Europa mai sociala si mai favorabila incluziunii, prin implementarea Pilonului european al
drepturilor sociale
Prioritatea 3: Cresterea eficacitatii si rezilientei sistemului medical in domenii critice, de importanta
strategica cu impact transversal asupra serviciilor medicale si asupra starii de sanatate
CURRICULUM DE PREGATIRE iN SPECIALITATEA
DIABET ZAHARAT, NUTRITIE SI BOLI METABOLICE
SEMNATURA
UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE ,,CAROL DAVILA"
DIN BUCURESTI DIRECTIA DE PREGATIRE IN REZIDENTIAT SI PROPUS
POSTUNIVERSITARA
UNIVERSITATEA DE MEDICINA SIFARMACIE ,, IULIU
HATIEGANU" CLUJ-NAPOCA DIRECTIA DE PREGATIRE iN PROPUS
REZIDENTIAT
UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE
CRAIOVA DIRECTIA DE REZIDENTIAT PROPUS
UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE "GRIGORE T.
POPA" DIN IASI DIRECTIA DE PREGATIRE IN REZIDENTIAT PROPUS
UNIVERSITATEA DE MEDICINA, FARMACIE, STIINTE SI
TEHNOLOGIE “GEORGE EMIL PALADE” DIN TARGU MURES PROPUS
DIRECTIA DE PREGATIRE iN REZIDENTIAT
UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE " VICTOR BABES PROPUS
" TIMISOARA DIRECTIA DE PREGATIRE iN REZIDENTIAT
CONSILIU STIINTIFIC DE SPECIALITATE SEMNATURA
GUJA Cristian — UMF Carol Davila iINTOCMIT
BALA Cornelia Gabriela - UMF Cluj iNTOCMIT
Vladu lonela Mihaela - UMF Craiova iNTOCMIT
MIHAI Bogdan Mircea - UMF lasi INTOCMIT
TILINCA Mariana Cornelia - UMF Tg Mures INTOCMIT
TIMAR Romulus Bogdan - UMF Timisoara iNTOCMIT
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1. CADRUL GENERAL

1.1.DEFINITIA SPECIALITI:\]'II

Specialitatea Diabet Zaharat, Nutritie si Boli Metabolice (DZNBM) este o specialitate
medicala clinica distincta, ramura a medicinei interne, cu competente integrate pentru
preventia, diagnosticul, tratamentul si urmarirea pacientilor adulti si copii cu diabet
zaharat, obezitate, hipoglicemie de orice cauza si alte boli metabolice (dislipidemie,
sindrom metabolic, hiperuricemie, diselectrolitemii, boala hepatica asociata disfunctiei
metabolice, tulburariinndascute de metabolism, denutritie si deficite nutritionale), precum
si pentru ingrijirea complicatiilor cardio-reno-metabolice asociate diabetului zaharat.
Specialistul DZNBM asigura ingrijire atat in ambulatoriu, cat si in spital, cu accent pe
ingrijirea integrata, preventia complicatiilor, utilizarea tehnologiilor moderne si
coordonarea echipelor multidisciplinare.

1.2.SCOPUL S1 OBIECTIVELE EDUCATIONALE GENERALE

Scopul programului de rezidentiat in specialitatea Diabet Zaharat, Nutritie si Boli
Metabolice (DZNBM) este formarea unui medic specialist capabil sa practice independent,
sigur si eficient, in ambulatoriu si spital, ingrijirea integrata a persoanelor cu diabet si baoli
metabolice, adulti si copii. Programul urmareste dezvoltarea progresiva a autonomiei
clinice, in acord cu principiile educatiei medicale bazate pe competente si cu reperele
UEMS/ETR, astfel incat absolventul sa poata oferi ingrijire centrata pe pacient, bazata pe
dovezi, orientata spre rezultate, utilizand tehnologii moderne si colaborare
multidisciplinara.

La finalul programului, medicul specialist DZNBM va dobandi urmatoarele obiective
educationale generale:

e ingrijire clinica sigura si autonoma
Dobandirea competentei de a evalua, diagnostica, trata si monitoriza pacientii cu
diabet si boli metabolice pe intregul spectru de severitate, inclusiv in situatii acute
si in contexte complexe, cu autonomie progresiva.

e Management integrat cardio-reno-metabolic si al comorbiditatilor
Integrarea sistemica a comorbiditatilor si complicatiilor (cardiovasculare, renale,
hepatice, neurologice, oftalmologice, infectioase) in planul de ingrijire, in acord cu
principiile medicinei interne si cu colaborare interdisciplinara.

e Educatie terapeutica, comunicare si ingrijire centrata pe persoana
Dezvoltarea de abilitati avansate de comunicare clinica, consiliere si educatie
terapeutica, pentru a sustine autogestionarea bolii, decizia partajata, reducerea
stigmatizarii si imbunatatirea aderentei si calitatii vietii.

e Competenta in nutritie clinica si managementul obezitatii
Dobandirea capacitatii de evaluare nutritionala si de prescriere a interventiilor
nutritionale si comportamentale, precum si de management multimodal al
obezitatii (interventii asupra stilului de viatd, farmacoterapie, pregatire si urmarire
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pre/post-chirurgie metabolica, cand este cazul) si de managment al denutritiei si
al deficitelor nutritionale.

e (Competenta in tehnologiile diabetului si medicina bazata pe date
Utilizarea corecta si sigura a tehnologiilor moderne (senzori de monitorizare
glicemica, pompe de insulind, sisteme hibride, telemonitorizare), interpreteaza
datele si le transforma in decizii clinice individualizate, cu accent pe siguranta si
preventia evenimentelor adverse.

Recunoasterea si gestionarea initiala a urgentelor metabolice (hipoglicemie
severa, cetoacidoza diabetica, status hiperglicemic hiperosmolar) si a
hiperglicemiei din spital/perioperator, in colaborare cu medicina de urgenta si ATI,

e Integrarea competentelor de Medicina Interna

Evaluarea si gestionarea pacientului cu patologie interna multimorbida (in regim
de spital si de ambulatoriu), recunoasterea si tratarea urgentelor specifice
medicinei interne, participa la coordonarea ingrijirii interdisiplinare si tranzitia de
ingrijire si integreaza managementul diabetului, obezitatii, denutritiei si a bolilor
metabolice in contextul comorbiditatilor cardiovasculare, renale, hepatice,
respiratorii si infectioase, conform principiilor medicinei bazate pe dovezi si a
standardelor europene de formare.

e Profesionalism, eticg, legislatie si siguranta pacientului
Demonstreaza profesionalism, responsabilitate, respectarea eticii si a legislatiei
aplicabile, managementul confidentialitatii si al datelor (inclusiv date digitale) si
contribuie activ la cultura sigurantei pacientului.

e Imbunatatirea calitatii, audit clinic si practica bazata pe dovezi
Aplica principiile medicinei bazate pe dovezi in deciziile clinice, utilizeaza ghiduri si
dovezi actuale, participa la audit si proiecte de imbunatatire a calitatii, cu
monitorizarea indicatorilor relevanti (ex. TIR, HbA1c, hipoglicemii, evolutia greutatii
corporale, complicatii, internari evitabile).

e Lucruin echipd, coordonarea traseului pacientului si leadership clinic
Colaborare eficienta in echipe multidisciplinare, coordoneaza trasee de ingrijire (ex.
picior diabetic, sarcina, boala renald), realizeaza externarea sau, dupa caz,
transferul pacientului in mod sigur si poate contribui la organizarea serviciilor
DZNBM.

e Dezvoltare profesionala continug, rol educational si activitate academica
Isi asuma invatarea pe tot parcursul vietii, participa la activitati educationale
(predare/mentorat), dezvolta competente de cercetare clinica si diseminare
stiintifica, conform nivelului programului si resurselor centrului.

1.3.SCOPUL S| OBIECTIVELE EDUCATIONALE SPECIFICE
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Scopul specific al programului este ca rezidentul sa atinga, in mod progresiv si
documentabil, nivelul de competenta si autonomie necesar pentru realizarea activitatilor
profesionale esentiale ale specialitatii (EPA) in DZNBM, astfel incat, la finalul programului,
sa poata practica independent ingrijirea integrata a pacientului adult si copil cu diabet si
boli metabolice, in ambulatoriu si spital, in conditii de siguranta, eficienta si calitate.

Obiectivele educationale specifice ale specialitatii (pe domenii de competenta):
Domeniul diabetologie clinica (diagnostic, tratament, monitorizare)
e 5a stabileasca diagnosticul si tipul de diabet (tip 1, tip 2, LADA, MODY, alte forme
specifice, diabet secundar, diabet gestational), sa identifice fenotipuri atipice si sa

planifice investigatii tintite.

e Sa initieze si sa optimizeze tratamentul in diabetul zaharat, individualizand in
functie de varsta, comorbiditati, risc de hipoglicemie, preferinte si acces.

e 5a initieze, sa titreze si sa ajusteze insulinoterapia, inclusiv in situatii speciale
(spital, perioperataor, utilizare steroizi, nutritie enterala/parenterala).

e Sastabileasca diagnosticul de prediabet si sa initieze masuri terapeutice adecvate.
Domeniul urgente metabolice si ingrijire spitaliceasca

e 53 recunoasca si sa gestioneze hipoglicemia severa, cetoacidoza diabetica si
statusul hiperglicemic hiperosmolar.

e S5a gestioneze hiperglicemia la pacientii internati si perioperator, inclusiv prin
protocoale de insulinoterapie, si sa gestioneze tranzitia sigura la externare.

e Sarecunoasca si sa gestioneze diselectrolitemiile severe.
Domeniul tehnologie in diabet

e Sd interpreteze corect datele de monitorizare glicemica continua si sa formuleze
interventii terapeutice pe baza acestora.

e Sa selecteze, initieze si monitorizeze utilizarea senzorilor de monitorizare
glicemica, a pompelor de insulina si sa gestioneze situatiile de siguranta (ocluzii de
cateter, risc de cetoacidoza in tratamentul cu pompa de insulind) si sa asigure
educatia aferenta.

e Sa aplice elemente de telemonitorizare si management digital al datelor
(confidentialitate, trasabilitate, standarde de documentare), in functie de
resursele centrului.

Domeniul nutritie clinica si managementul obezitatii
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e Saefectueze evaluare nutritionala structurata si sa prescrie interventii nutritionale
individualizate, adaptate cultural si clinic, cu obiective masurabile.

e 5a evalueze si sa trateze obezitatea si sindromul metabolic prin interventii
multimodale (stil de viata, suport comportamental, farmacoterapie), inclusiv prin
criterii de indicatie si pregatire pentru chirurgie metabolica.

e Sa coordoneze nutritia per os/enterala/parenterala la pacienti cu diverse tipuri de
afectiuni, inclusiv la cei cu denutritie si deficite nutritionale de etiologii diferite.

Domeniul complicatii si preventie secundara

e Saorganizeze screeningul standardizat pentru retinopatie, boala cronica de rinichi,
neuropatie, boala cardiovasculara si sa integreze rezultatele intr-un plan de
preventie secundara.

e Sa evalueze piciorul diabetic, sa recunoasca urgentele (infectie, ischemie criticad),
sa initieze managementul si sa coordoneze traseul multidisciplinar.

e S5a integreze preventia cardiovasculara si managementul dislipidemiilor si al
hipertensiunii arteriale in planul pacientului metabolic, cu tinte si monitorizare.

Domeniul management integrat al erorilor innascute de metabolism

e S5a recunoasca tabloul clinic si sa gestioneze diagnosticul erorilor innascute de
metabolism, incluzand hemocromatoza, boala Wilson, porfiriile, erorile innascute
ale metabolismului intermediar prin colaborarea cu specialitatea de genetica
medicala

e S5a organizeze managementul de caz prin evaluarea afectarii de organe-tinta prin
colaborari cu alte specialitati si sa stabileasca planul de tratament si monitorizare,
inclusiv elaborarea de recomandari de alimentatie folosind alimente cu destinatie
nutritionala speciala

Domeniul medicinad interna

e 5a gestioneze aspectele clinice esentiale ale patologiei cardio-reno-metabolice si
ale comorbiditatilor frecvente (boala cronica de rinichi, insuficienta cardiaca,
hipertensiune arteriala, boala cardiovasculara aterosclerotica, boala steatozica
hepatica asociata unei disfunctii metabaolice, sindromul de apnee obstructiva in
somn), colaborand cu specialitatile conexe.
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e S3 documenteze competente de medicina internd relevante pentru pacientul
metabolic (triaj, rationament clinic, polifarmacie, electroliti).

Domeniul populatii speciale si situatii clinice particulare

e Sa gestioneze diabetul in sarcina si postpartum in colaborare cu specialistii de
obstetrica-ginecologie si sa aplice trasee de monitorizare materno-fetala.

e S5Sa aplice particularitatile pediatrice relevante: recunoasterea si abordarea
diabetului/endocrinologiei pediatrice (in colaborare cu specialistii de pediatrie),
inclusiv tranzitia adolescent-adult.

e S3a adapteze ingrijirea pentru pacientul varstnic, pacientul fragil, pacientul cu
multimorbiditate si polifarmacie, cu accent pe siguranta si deprescriere rationala.

Domeniul competente transversale
e 53 practice comunicarea clinica avansata si educatia terapeuticd, sa faciliteze
decizia partajata si sa reduca stigmatizarea, cu documentarea interventiilor

educationale.

e Sa aplice principiile medicinei bazate pe dovezi in decizii clinice, sa realizeze un
proiect de audit si sa utilizeze indicatori pentru imbunatatirea serviciilor DZNBM.

e Sa demonstreze profesionalism, eticd, preocupare pentru siguranta pacientului si
colaborare eficienta in echipa.

1.4.REZULTATE ASTEPTATE (STANDARD PROFESIONAL CURENT) la finalizarea
pregatirii
1.4.1. Nivel de autonomie si responsabilitate profesionala

Demonstreaza autonomie clinica pentru activitatile profesionale esentiale ale specialitatii
(Entrustable Professional Activities) la nivelul 4 (executa independent si isi asuma
responsabilitatea profesionala completd), cu solicitarea suportului interdisciplinar in
situatii de complexitate crescuta sau in afara ariei de competenta.

Isi organizeaza activitatea clinica eficient, gestioneaza prioritar cazurile complexe si

asigura continuitatea ingrijirii (tranzitii spital-ambulatoriu, plan de urmarire,
monitorizare, educatie terapeuticad).

1.4.2. Rezultate asteptate — competente clinice (pe domenii)

La absolvire, specialistul DZNBM este capabil sa:
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A. Diabetologie clinica si management terapeutic

1. Evalueze si diagnosticheze corect toate formele de diabet zaharat si starile de risc
metabolic, stabilind planuri de investigatii si de management individualizate.

2. Initieze si optimizeze tratamentul antidiabetic, cu titrare, monitarizare, preventia
hipoglicemiei si adaptare la comorbiditati si preferinte.

3. Gestioneze ingrijirea spitaliceasca a pacientului cu diabet (hiperglicemie de spital,
perioperator, steroizi, nutritie enterala/parenterald) si sa asigure externare sigura cu plan
clar.

B. Urgente metabolice si siguranta

4. Recunoascd si gestioneze prompt urgentele metabolice (hipoglicemie severg,
cetoacidoza diabetica, status hiperglicemic hiperosmolar) si sa coordoneze escaladarea
catre Urgenta/ATl, cu tranzitii sigure si preventia recurentei.

5. Identifice si previna evenimente adverse frecvente (hipoglicemii, erori de administrare
a medicatiei, interactiuni medicamentoase), demonstrand practici de siguranta a
pacientului.

C. Tehnologiile diabetului si decizii bazate pe date

6. Interpreteze datele de monitorizare (automonitorizare cu teste multiple sau senzori de
monitorizare glicemica continuad), inclusiv Ambulatory Glucose Profile si indicatorii
standard (TIR/TAR/TBR, variabilitate glicemicad), si sa traduca datele in interventii
terapeutice documentate.

7. Selecteze si gestioneze in siguranta utilizarea tehnologiilor (senzori de monitorizare
glicemica continua, pompe de insulind, sisteme hibride acolo unde exista), inclusiv
educatia pacientului si managementul riscurilor specifice.

D. Nutritie clinica si managementul obezitatii

8. Realizeze evaluarea nutritionala si sa prescrie interventii nutritionale si
comportamentale individualizate, cu obiective si monitorizare a rezultatelor.

9. Gestioneze obezitatea prin interventii multimodale (stil de viata, farmacoterapie,
criterii de trimitere/monitorizare pentru chirurgie metabolica), integrand comorbiditatile.
10. Realizeze evaluarea pacientilor cu denutritie si diverse deficite nutritionale, sa prescrie
si sa aplice planuri de management pentru aceste afectiuni.

E. Complicatii si preventia secundara

11. Organizeze si interpreteze screeningul complicatiilor (retinopatie, nefropatie,
neuropatie, boala cardiovasculara) si sa implementeze planuri de preventie
secundara/tertiara.

12. Evalueze piciorul diabetic, sa recunoasca urgentele (infectie severa/ischemie) si sa
coordoneze managementul multidisciplinar si traseele de ingrijire.

F. Integrare cardio-reno-metabolica si comorbiditati frecvente

13. Integreze riscul cardio-reno-metabolic in deciziile terapeutice, asigurand preventia
cardiovasculara (dislipidemii, HTA, management bolii cardiovasculare aterosclerotice, al
IC si al BCR in colaborare) si managementul comorbiditatilor metabolice relevante (ex.
MASLD, OSA).
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14. Colaboreze eficient cu specialitatile conexe, utilizand consulturi structurate si trasee
clinice, mentinand rolul distinct al DZNBM.

G. Management integrat al erorilor innascute de metabolism

15. Stabileasca diagnosticul prin colaborare cu specialitatea de genetica medicala

16. Organizeze managementul de caz care include evaluarea afectarii de organe-tinta prin
colaborari multidisciplinare, planul de tratament si monitorizare, inclusiv elaborarea de
recomandari de alimentatie folosind alimente cu destinatie nutritionala speciala si sa

H. Populatii speciale

17. Aplice conduita specifica in diabetul in sarcina si postpartum (in colaborare cu
specialistul in obstetrica-ginecologie), precum si in pediatrie/tranzitie adolescent-adult
(in colaborare cu specialistul in pediatrie si diabetologia pediatrica) si la pacientul
varstnic/fragil, adaptand tintele terapeutice pentru siguranta.

I. Competente clinice de medicina interna

18. Evalueze si gestioneze pacientul adult, cu boli din sfera medicinei interne,
multimorbid, formuland un diagnostic diferential de medicina interna, stabilind prioritati
clinice si un plan etapizat de investigatii si tratament, cu integrarea comorbiditatilor
cardio-reno-metabolice.

19. Recunoasca prompt si initieze managementul prezentarilor acute de medicina interna
frecvente (sepsis, insuficienta respiratorie acuta, durere toracicd/suspect sindrom
coronarian acut, insuficienta cardiaca acuta, criza hipertensiva, tulburari acute de ritm cu
impact hemodinamic), cu escaladare corecta catre nivelul de ingrijire adecvat
(Urgenta/ATI) si tranzitii sigure.

20. Interpreteze si corecteze tulburarile hidro-electrolitice si acido-bazice relevante in
practica de medicina interna (hipo-/hipernatremia, hipo-/hiperpotasemii, tulburari ale
echilibrului acido-bazic), adaptand interventiile la contextul clinic si la functia
renala/hepatica.

21. Integreze managementul bolilor infectioase la pacientul de medicina interna, initiind
conduita terapeutica conform protocoalelor curente si principiilor de utilizare rationala a
antimicrobienelor, in special la pacientul cu diabet si risc crescut de infectii/complicatii.
22. Gestioneze polifarmacia si siguranta terapiei la pacientul de medicina interna,
identificand interactiuni medicamentoase, ajustand dozele in insuficienta
renala/hepatica, prevenind evenimentele adverse si aplicand deprescriere rationala atunci
cand este cazul.

prin planuri de externare/urmarire structurate, comunicare clinica eficienta cu
specialitatile conexe si medicul de familie si integrarea managementului DZNBM in
traseul pacientului de medicina interna.

1.4.3. Rezultate asteptate — competente transversale (standard profesional curent)

Demonstreaza comunicare clinica avansata, educatie terapeutica structurata si decizie
partajata, documentand interventiile si asigurand suport pentru autogestionarea bolii.
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Practica profesionalism, etica si responsabilitate (confidentialitate, consimtamant
informat, utilizarea adecvata a datelor digitale si a telemedicinei, unde este cazul).
Aplica medicina bazata pe dovezi si participa la audit/asigurarea calitatii actului medical,
utilizand indicatori clinici si organizationali pentru imbunatatirea serviciilor DZNBM.
Lucreaza eficient in echipd, asigura tranzitii sigure si poate contribui la organizarea

activitatii clinice (leadership clinic de baza).

1.4.4. Dovezi si criterii de demonstrare

Atingerea standardului profesional curent este demonstrata prin portofoliu si evaluari
formative/sumative, incluzand: realizarea Entrustable Professional Activities la nivel de
autonomie corespunzator, logbook de activitati/cazuri/proceduri, evaluari periodice de
progres si confirmarea finala a indeplinirii obiectivelor programului de catre coordonatorul

de program si institutia formatoare.

2. ORGANIZAREA PROGRAMULUI

2.1.DURATA PROGRAMULUI

NUMARUL TOTAL DE ANI

5 ani

NUMARUL TOTAL DE MODULE

11 module

MODULUL 1

Diabet Zaharat, Nutritie si Boli Metabolice

numarul de saptamani/ luni/modul

12 luni (48 saptamani)

ore de curs/luna/saptamana

O ora curs/saptamana

Medicina Interna
Se va alege unul din cele doua trasee (Medicina

MobuLUL 2 Interna Integrata in sectie de Medicina interna
sau Medicina Interna - Specialitati Distincte)
MODULUL 2 a Medicina Interna. Cardiologie

numarul de saptamani/ luni/modul

ore de curs/luna/saptamana

MODULUL2 b

numarul de saptamani/ luni/modul

ore de curs/luna/saptamana

MODULUL 2 c

numarul de saptamani/ luni/modul

ore de curs/luna/saptamana

MOoDULUL 2d

numarul de saptamani/ luni/modul

ore de curs/luna/saptamana

MODULUL 2 e

Medicina
Interna
(stagiu

integrat in
sectie de

Medicina
Interna)

Urmeaza
aceeasi

tematica a
cursurilor si a
pregatirii
practice cu

Medicina

Interna -

Specialitati

Distincte

5 luni

O ora curs/saptamana

Medicina interna. Nefrologie

2 luni

O ora curs/saptamana

Medicina interna.
Gastroenterologie si
hepatologie

2 luni

O ora curs/saptamana

Medicina interna.
Pneumologie

2 luni

O ora curs/saptamana

Medicina interna.
Hematologie
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numarul de saptamani/ luni/modul 14 luni 2 luni
ore de curs/luna/saptamana Oora O ora curs/saptamana
MODULUL 2 f curs/saptaman | Medicina interna.

a Reumatologie
numarul de saptamani/ luni/modul O luna
ore de curs/luna/saptamana O ora curs/saptamana

MODULUL 3

Medicina de urgenta

numarul de saptamani/ luni/modul

2 luni

ore de curs/luna/saptamana

O ora curs/saptamana

MODULUL 4

Anestezie si terapie intensiva

numarul de saptamani/ luni/modul

3 luni

ore de curs/luna/saptamana

O ora curs/saptamana

MODULUL 5

Boli infectioase

numarul de saptamani/ luni/modul | Oluna

ore de curs/luna/saptamana 0 ora curs/saptamana
MODULUL 6 Pediatrie

numarul de saptamani/ luni/modul | 2 luni

ore de curs/luna/saptamana O ora curs/saptamana
MODULUL 7 Neurologie

numarul de saptamani/ luni/modul | 1,5 luni

ore de curs/luna/saptamana O ora curs/saptamana
MODULUL 8 Bioetica

numarul de saptamani/ luni/modul | 0,5 luni

ore de curs/luna/saptamana

0 ora curs/saptamana

MODULUL 9

Endocrinologie

numarul de saptamani/ luni/modul

6 luni

ore de curs/luna/saptamana

0 ora curs/saptamana

MODULUL 10

Diabet Zaharat, Nutritie si Boli Metabolice.

Ambulatoriu de specialitate

numarul de saptamani/ luni/modul

6 luni

ore de curs/luna/saptamana

O ora curs/saptamana

MODULUL 11

Diabet Zaharat, Nutritie si Boli Metabolice.

Grad de autonomie avansat

numarul de saptamani/ luni/modul | 12 luni

ore de curs/luna/saptamana 0 ora curs/saptamana
Total ore pregatire teoretica (30- 2420

45% din total)

Total ore pregatire practica (70- 5280

55% din total)

Note:

- Prin structura de rotatii si competentele definite, programul asigura o formare avansata in
Diabet Zaharat, Nutritie si Bali Metabolice (in scenariu de ambulatoriu si spital), la care se
adauga formarea in Medicina Interna (ingrijire acuta, ingrijire critica, spitalizare continua si
ambulatoriu), astfel incat medicul specialist a dobandit capacitatea de a ingriji pacientul cu
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diabet, obezitate, boli metabolice, cu comorbiditati cardiometabolice, pacientul de
medicina interna si pacientul cu denutritie si diverse deficite nutritionale.

- Modulul de Medicina Interna integrata (14 luni) reprezinta componenta medicinei interne de
baza a programului de formare si asigura expunerea si competentele specifice medicinei
interne generale, atat in regim spitalicesc, cat si in regim ambulatoriu, cu acoperirea
managementului pacientului acut. Modulul include in mod obligatoriu activitate clinica pe
sectie de Medicina Interna (cu managementul pacientului multimorbid, diagnostic
diferential de medicina interna, polimedicatie, preventie cardiovasculara si coordonarea
ingrijirii interdisciplinare), precum si echivalentul a 6 luni de activitate in ambulatoriul de
medicina interna de ambulatoriu (cu evaluare diagnostica si urmarire longitudinala a
patologiei cronice, management al factorilor de risc cardiometabolic si plan de continuitate
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ingrijire acuta (evaluare initiala, stabilizare, sep5|s, insuficienta respiratorie, tulburari hidro-
electrolitice si acido-bazice, sindrom coronarian acut, edem pulmonar acut, leziune renala
acuta, anemie severa), in colaborare cu activitatea din modulele dedicate de Urgente si
Terapie Intensiva, astfel incat programul sa fie aliniat principiilor europene de formare in
Medicina Interna.

2.2.STRUCTURA PROGRAMULUI

MODULUL 1 Diabet Zaharat, Nutritie si Boli Metabolice — 12 luni
Modul de pregatire in

specialitatea de se va bifa corespunzdtar

confirmare

Modul de pregatire
complementara

in acest caz recomandam | O se va bifa corespunzator
colaborarea cu
specialitatea respectivd
Ore pregatire teoretica 484

Ore pregatire practica 1056

Tematica Fundamente metabolice
1. Metabolismul energetic
2. Metabolismul glucozei
3. Metabolismul lipidelor
4. Metabolismul proteinelor
5. Echilibrul hidro-electrolitic
6. Echilibrul acido-bazic
7. Fiziologia insulinei

8. Producerea si secretia insulinei
Diagnosticul si clasificarea Diabetului Zaharat

9. Dlagnostlcul pozitiv si diferential

10. Diabetul zaharat tip 1. Etiologie, patogeneza, stadializare,
prezentare clinica, principii de tratament.

11. Diabetul zaharat tip 2. Etiologie, patogeneza, factori de risc,
preventie, prezentare clinica, principii de tratament.

12. Diabetul zaharat gestational

13. Prediabetul

14. Alte tipuri specifice de diabet (diabetul monogenic, latent
autoimun al adultului, secundar, indus de medicamente)
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Managementul diabetului

15. Obiective in managementul diabetului. Tinte terapeutice
16. Managementul stilului de viata. Dieta, activitatea fizica si
alte elemente ale stilului de viata
17. Terapia cu insulina
18. Metforminul
19. Medicatia incretinica
20. Inhibitorii SGLT2
21. Derivatii de sulfoniluree si meglitinidele
Educatia terapeutica si comunicarea
22. Educatia pacientilor si autogestionarea diabetului
Situatii acute in diabetul zaharat
23. Cetoacidoza diabetica, starea hiperglicemica hiperosmolara
si acidoza mixta
24. Hipoglicemiile. Definitie, clasificare, tablou clinic, complicatii,
consecinte si diagnostic etiologic
25. Hipoglicemiile exogene, hipoglicemiile endogene functionale
si hipoglicemiile endogene organice
Complicatii cronice ale diabetului zaharat
26. Complicatii oculare
27. Boala cronica de rinichi asociata diabetului
28. Bolile macrovasculare. Riscul cardiovascular la pacientii cu
diabet.
29. Neuropatia diabetica si piciorul diabetic
30. Alte complicatii cronice
Tehnologia in diabet
31. Sisteme de monitarizare glicemica continua si glucometre
32. Pompe de insulina

Obiective educationale

La finalul Modulului, rezidentul va demonstra capacitatea de a:

e Stabili diagnosticul pozitiv si diferential al diabetului si al
starilor de risc (prediabet), incluzand orientarea catre forme
specifice (LADA, MODY/monaogenic, diabet secundar/indus
medicamentos, DZ gestational).

e Formula obiective terapeutice initiale si plan de
management individualizat (stil de viata + farmacoterapie),
cu integrarea riscului de hipoglicemie si a comorbiditatilor
relevante.

e Initia si ajusta in siguranta insulinoterapia (bazal / bazal-
bolus / corectii) in situatii uzuale si sa recunoasca situatiile
ce necesitd escaladare/consult.

e Utiliza rational terapiile antidiabetice, aplicand
indicatii/contraindicatii si monitorizarea sigurantei terapiei.

e Realiza educatia terapeutica initiala si sa sustina
autogestionarea: tehnica injectiei, automonitorizare,
recunoastere/management hipoglicemie, reguli in boala
intercurenta, aderenta si decizie partajata.

e Recunoaste si initia managementul urgentelor metabolice
(cetoacidoza, status hiperglicemic hiperosmolar,
hipoglicemie severa, acidoza mixtd), conform protocoalelor
centrului si cu escaladare corecta catre Urgenta/ATI.
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e Efectua screeningul de baza al complicatiilor cronice (ocular,
renal, neuropatie/picior diabetic, macrovascular) si sa
initieze masuri de preventie secundard/trimitere conform
traseelor locale.

e Interpreta la nivel introductiv datele din SMBG/CGM si sa
cunoasca principiile de siguranta ale pompelor (risc
cetoacidoza, ocluzii), fara a aborda optimizarea avansata
(rezervata modulelor ulterioare)

Barem de manopere,
proceduri practice,
tehnici diagnostice si
terapeutice

minimum acceptabile
dobandite in urma
parcurgerii si promovarii
modulului de pregdtire

Diagnostic si clasificare
1. Evaluare clinica completa + formulare diagnostic diferential
diabet/prediabet: 80 cazuri
2. incadrare tip diabet: 80 cazuri
Initiere si ajustare tratament
3. Initiere/ajustare tratament non-insulinic (include consiliere
stil viata): 60 cazuri
4. Initiere insulina bazala + titrare initiala: 25 cazuri
5. [Initiere insulinoterapie bazal-bolus: 15 cazuri
Urgente metabolice
6. Hipoglicemie severa: 10 situatii
7. Cetoacidoza/status hiperglicemic hiperosmolar/acidoza
mixta: 10 situatii
8. Management hiperglicemie de spital/perioperator: 20 cazuri
Complicatii cronice
9. Examinare picior diabetic: 40 pacienti
10. Screening renal: 40 pacienti
11. Plan screening ocular (trimitere, documentare, analiza
interpretarii): 30 pacienti
Educatie terapeutica
12. Sesiuni educatie terapeutica DZ 1: 10 pacienti
13. Sesiuni educatie terapeutica DZ 2: 30 pacienti
Tehnologie
14. Interpretare de baza CGM: 20 pacienti
15. Participare la initiere pompa insulina: 10 pacienti

Niveluri de competenta
si incredere profesionala
conform UEMS (EPAS)

EPA - Nivel 1 -
observator

Rezidentul nu furnizeaza
ingrijiri clinice, ci observa
procedurile si
interactiunile clinice
pentru a intelege procesul
decizional si actul
medical.

- Managementul diabetului in sarcina
- Optimizare si setari avansate ale terapiei cu pompa de
insulina

EPA - Nivel 2 - cu
supraveghere directa
Rezidentul poate efectua
activitatea, in prezenta
fizicd a responsabilului/

- Managementul urgentelor metabolice: hipoglicemia severa,
cetoacidoza diabetica, status hiperglicemic hiperosmolar

- Managementul hiperglicemiei de spital/perioperator

- Interpretare si analiza a rapoartelor sistemelor de
monitorizare glicemica continua

- Initierea insulinoterapiei
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indrumdataorului de

formare.

EPA - Nivel 3 - cu - Diagnosticul si clasificarea diabetului/prediabetului
supraveghere indirecta - Initiere management DZ tip 2 (stil de viatd, farmacoterapie
Rezidentul poate efectua non-insulinica)

activitatea cu grad - Educatie terapeutica structurata

avansat de autonomie, - Screening complicatii cronice ale diabetului zaharat

dar cu suport accesibil.

EPA - Nivel 4 - autonom
(fara supraveghere)
Rezidentul este capabil sd
ofere ingrifiri clinice
autonom, fard
necesitatea prezentei sau
consultarii imediate a
responsabilului/
indrumdatorului de
formare.

- Nusunt propuse EPA nivel 4 pentru acest modul

X evaluare teoretica

[ evaluare practica cu minim una dintre subsectiunile (in functie
de specificul specialitatii)
Modalitate de evaluare > discutii de caz

la final de m |
a final de modu X prezentare de caz

[ observarea directa a unor proceduri
U portofoliu cu cazuri/proceduri
[ evaluare prin simulare medicala

VV YV V

Rezidentul va alege parcurgerea a unuia dintre cele doua trasee de medicina interna: medicina
interna integrata, stagiu desfasurat intr-o sectie/compartiment de medicina interna (Modulul
2) sau medicina interna pe specialitati (Modulele 2a - 2f)

MODULUL 2 Medlicind internd - 14 luni
Modul de pregatire in

specialitatea de O se va bifa corespunzator
confirmare

Modul de pregatire
complementara

in acest caz recomandam se va bifa carespunzadtor
colaborarea cu
specialitatea respectivd
Ore pregatire teoretica 564

Ore pregatire practica 1232
Tematica e Fiziologia aparatului cardiovascular si examenul clinic in
cardiologie
e Explorarile neinvazive in cardiologie
e HTA primara si secundara
e Ateroscleroza si factorii de risc cardiovascular
e Sindroamele coronariene cronice
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Sindroamele coronariene acute

Valvulopatiile (mitrale, aortice, tricuspidiene, pulmonare,

multiple) si protezele valvulare

Cardiopatiile congenitale ale adultului

Endocarditele infectioase

Tulburarile de ritm si de conducere

Sincopa si pierderea starii de constienta

Moartea subita cardiaca

Insuficienta cardiaca (acuta si cronica)

Socul cardiogen

Miocarditele si cardiomiopatiile

Bolile pericardului

Hipertensiunea arteriala pulmonara primitiva si secundara

Tromboembolismul pulmaonar

Bolile aortei

Bolile arterelor periferice

Evaluarea pacientului cu afectare renala.

Leziunea renala acuta.

Boala cronica de rinichi: stadializare, progresie, monitorizare,

criterii de trimitere nefrologie.

Boala cronica de rinichi asociata diabetului: screening,

fenotipuri, masuri de incetinire progresie.

e Tulburari hidro-electrolitice in nefrologie.

Echilibrul acido-bazic in boala cronica de rinichi

e HTA si afectarea renala: evaluare, HTA secundara,
monitorizare si tratament integrat.

e Infectii urinare complicate si pielonefrite: triaj si conduita
initiala; preventie.

e Anemia in BCR si tulburari mineral-osoase.

e Ajustarea medicatiei in boala cronica de rinichi si preventia
nefrotoxicitatii.

e Evaluarea pacientului cu simptome digestive.

e Teste hepatice si colestaza: interpretare.

e MASLD: screening la pacientul cu DZ/obezitate, evaluare
non-invaziva (principii), stratificare risc, conduita initiala si
trimitere.

e C(iroza hepatica si complicatiile acesteia

e Pancreatita acuta si cronica: diagnostic, severitate, conduita
initiala, preventie recurenta; diabet zaharat secundar
pancreatic.

e Afectiuni biliare: colica biliara, litiaza biliara, colecistita,
colangita, sindrom postcolecistectomie: diagnostic si
conduita initiala.

e Gastrite, ulcer gastroduodenal.

e Cancerul gastric, cancerul colorectal.

e Hemoragie digestiva: recunoastere severitate, stabilizare,
hemostaza (principii), medicatie si triaj endoscopic.

e Sindroame de malabsorbtie / diaree cronica: algoritm initial,

boala celiaca, deficit micronutrienti.
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e Nutritie clinica in patologia digestiva: denutritie, sarcopenie,
evaluare nutritionala si plan initial; suport
enteral/parenteral.

e Interactiuni medicamentoase si hepatotoxicitate: adaptarea
tratamentelor in afectare hepatica; siguranta.

e FEvaluarea dispneei. Diagnosticul diferential la pacientul cu
dispnee

e Insuficienta respirataorie acuta: oxigenoterapie; criterii de
escaladare ATI.

e BPOC: exacerbari, tratament, preventia exacerbarilor;
particularitati la pacientul cu DZ/obezitate.

e Astm: control, exacerbari, tratament, factori declansatori.

e Pneumonie comunitara/nosocomiala; particularitati la
pacientul metabolic.

e Tromboembaolism pulmonar (TEP): algoritm clinic, scoruri,
imagistica, anticoagulare.

e Apnee obstructiva in somn (0SA) si sindrom de
hipoventilatie in obezitate (OHS): screening, semne clinice,
traseu diagnostic, principii de tratament.

o Patologia pleurala (revarsat pleural): diagnostic, cauze
frecvente, triaj si conduita initiala.

e Risc perioperator respirator la pacientul cu obezitate/0OSA:
evaluare, masuri de reducere a riscului.

e Tuberculoza: particularitati la pacientul cu DZ

e Interpretarea hemogramei si a frotiului periferic: anemie,
leucopenie/leucocitoza, trombocitopenie/trombocitoza.

e Anemiile.

e Tulburari de coagulare si hemostaza.

e Tromboembaolism venos.

e Complicatii trombotice la pacientul metabolic.

e Trombocitopeniile.

e | eucemii acute si cronice /limfoame maligne, mielom

multiplu, sindroame mielodisplazice/ sindroame
mieloproliferative cronice : semne de alarma, diagnostic.

e Neutropenie febrila / infectii la imunocompromis:
recunoastere, conduita initiala (principii) si escaladare.

e Hipercalcemia din boli maligne hematologice: diagnostic
pozitiv / diferential si management

e Transfuzia: indicatii, praguri orientative, reactii adverse,

siguranta.

Evaluarea durerii articulare si a artritei

Guta si hiperuricemie in context cardio-reno-metabolic

Corticoterapie si riscuri metabolice

Osteoporoza secundara: evaluare risc, preventie, si trimitere.

Complicatii reumatismale asociate diabetului zaharat

e Interrelatia intre obezitate si bolile reumatice

Obiective educat ionale

La finalul modulului, rezidentul va demonstra capacitatea de a:
- Sa examineze un pacient, sa stabileasca un diagnostic
prezumtiv/de etapa si planul de investigat ii
- Saefectueze anamneza si examenul clinic al pacientului cu
patologie cardiovasculara
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- Saidentifice factorii de risc cardiovascular

- Sainterpreteze si sa integreze in context clinic explorarile
neinvazive si analizele de laborator

- Sa efectueze resuscitarea cardiopulmonara si cerebrala
(suport vital de baza)

- Sarecomande tratamentul adecvat in urgent ele
hipertensive

- Saevalueze riscul cardiovascular global si sa elaboreze
planul de masuri preventive adaptate fiecarui pacient

- Saidentifice cazurile care reprezinta urgente cardiologice si
sa solicite ajutor imediat

- Evalua functia renala si a interpreta corect eGFR, sumar
urina si ACR, stabilind severitatea si planul de investigatii
initiale.

- Recunoaste si gestiona initial injuria renala acuta, incluzand
identificarea cauzei probabile, masuri de stabilizare si criterii
de escaladare/trimitere.

- Stadializa boala cronica de rinichi si a stabili un plan de
monitorizare si preventie a progresiei, cu criterii de trimitere
catre nefrologie.

- Implementa screening-ul si managementul initial al bolii
cronice de rinichi asaociate diabetului, integrand masuri de
reducere a progresiei si protectie cardio-reno-metabolica.

- Recunoaste si initia managementul tulburarilor hidro-
electrolitice frecvente in context renal, cu evaluare de
severitate si plan de corectie.

- Ajusta medicatia in boala cronica de rinichi si a preveni
nefrotoxicitatea.

- Integra managementul HTA si al complicatiilor BCR in planul
clinic si traseul interdisciplinar.

- Evalua pacientul cu simptomatologie digestiva si a formula
un plan initial de investigatii si triaj (ambulatoriu/spital).

- Interpreta testele hepatice si a recunoaste tiparele de
citoliza/colestaza, initiind algoritmul etiologic de baza.

- Recunoaste si gestiona initial MASLD la pacientul cu
DZ/obezitate: screening, stratificare risc (principii),
recomandari de baza si criterii de trimitere.

- Recunoaste ciroza si complicatiile majore (ascita,
encefalopatie, hemoragie digestiva), initiind conduita de
siguranta si triaj catre gastro/hepatologie/ATI.

- Diagnostica si initia managementul pancreatitei acute,
inclusiv in context metabolic (hipertrigliceridemie), si a
coordona preventia recurentei.

- Recunoaste urgentele biliare si hemoragia digestiva si a
initia stabilizarea si trimiterea conform protocoalelor.

- ldentifica malabsorbtia si deficitele nutritionale, initiind
planul de evaluare si interventie nutritionala de baza.

- Adapta medicatia (inclusiv antidiabetice) in context de
afectare hepatica si a preveni hepatotoxicitatea prin
monitorizare.

* X x
* *
B «
* *
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- Evalua pacientul cu dispnee si a identifica semnele de
severitate si necesitatea de triaj/transfer.

- Recunoaste si initia managementul insuficientei respiratorii
acute, inclusiv oxigenoterapie (principii), cu criterii de
escaladare catre TI.

- Diagnostica si gestiona exacerbarile BPOC si astmului
(principii terapeutice), cu preventie si follow-up.

- Recunoaste pneumaonia si evalua severitatea, initiind
conduita de baza si coordonand traseul (ambulator/spital).

- Suspecta siinitia algoritmul pentru TEP, cu triaj si conduita
initiala (inclusiv anticoagulare - principii) si criterii de
internare.

- Screening pentru OSA/OHS (chestionare) la pacientul cu
obezitate/diabet si coordona traseul diagnostic (poligrafie
cardiorespiratorie) si terapeutic (principii CPAP/BiPAP).

- Integra patologia respiratorie in managementul DZNBM/MI,
inclusiv evaluarea riscului perioperator si colaborarea
interdisciplinara.

- Ridica suspiciunea de tuberculoza si coordona traseul
diagnostic (examen de sputa) si terapeutic (principii de
tratament)Interpreta hemograma si identifica tipare clinice
(anemie, citopenii, trombaocitoza), stabilind un plan initial de
investigatii.

- Evalua si gestiona initial anemiile frecvente, inclusivanemia
in boala cronica de rinichi si anemia inflamatorie, cu
recomandari de tratament/trimitere.

- Recunoaste si initia managementul tromboembolismului
venos si de a formula un plan de anticoagulare si
monitorizare adaptat comorbiditatilor.

- Recunoaste tulburarile de coagulare si situatiile cu risc
hemoragic, initiind conduita de siguranta si triaj.

- Identifica trombocitopeniile si citopeniile severe si aplica
criterii de severitate si escaladare.

- Recunoaste semnele de alarma pentru hemopatii maligne si
organiza traseul de diagnostic/trimitere.

- Stabilirea indicatiei de transfuzie si aplicarea principiile de
siguranta transfuzionala (monitorizare, reactii adverse) si de
a documenta corect procesul transfuzional.

- Integra riscul trombotic/hemoragic la pacientul metabalic,
cu reconciliere terapeutica si coordonare interdisciplinara.

- Evalua pacientul cu durere articulara/artrita, diferentiind
artralgie vs. artrita si identificand semnele de
severitate/urgenta si criteriile de trimitere catre
reumatologie.

- Diagnostica si gestiona guta/hiperuricemia (atac acut si
preventie recurenta), cu adaptarea tratamentului la
comorbiditati cardio-reno-metabolice.

- Preveni si gestiona impactul metabolic al corticoterapiei,
incluzand recunoasterea diabetului steroid-indus si

* X x
* *
B «
* *

* oy *

Cofinantat de
Uniunea Europeana
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elaborarea planului de monitorizare si ajustare a
tratamentului DZNBM.

- Evaluariscul de osteoporoza secundara (in special indusa de
glucocorticoizi) si initia masuri de preventie/management si
traseu de monitarizare/trimitere.

- Evalua complicatiile reumatismale asociate diabetului

* X x
* *
B «
* *

* oy *

Cofinantat de
Uniunea Europeana

zaharat.
- Evalua riscurile asociate obezitatii la pacientul reumatic.
Barem de manopere, - Electrocardiograma: 100 cazuri (efectuare si interpretare)
proceduri practice, - ECG de efort: 10 cazuri (interpretare)
tehnici diagnostice si - Monitorizare ECG pe termen lung: 20 cazuri (interpretare)
terapeutice - Monitorizarea ambulatorie a TA: 20 cazuri (interpretare)

minimum acceptabile
dobandite in urma
parcurgerii si promaovarii
modulului de pregdtire

- Ecocardiografii transtoracice: 30 (interpretare)

- Ecocardiografii transesofagiene: 5 (interpretare)

- Ecografii vasculare: 10 (interpretare)

- Coronarografii: 10 (interpretare)

- Cardioversii electrice: 3 (asistare)

- Prezentari de cazuri clinice: 3

- Interpretare eGFR/creatinina + sumar urina + raport
albumina/creatinina urinara: 40 cazuri

- Evaluare clinica pacient cu BCR (stadializare + plan
monitorizare): 20 cazuri

- Injurie renala acuta: 15 cazuri

- Suspiciune obstructie/retentie (postrenal): evaluare si triaj: 5
cazuri

- Screening boala cronica de rinichi asociata diabetului
zaharat (RAC/eGFR): 25 cazuri

- Ajustare terapie antidiabetica in BCR: 15 cazuri

- Management hipo/hiperK sau hipo/hiperNa: 15 cazuri

- Interpretare buletin acido-bazic: 10 cazuri/buletine

- Evaluare clinica in patologie digestiva: 30 cazuri

- Interpretare teste hepatice (citoliza/colestaza): 30 cazuri

- Screening MASLD la pacient metabolic: 20 cazuri

- Ciroza + complicatii: 10 cazuri

- Paracenteza evacuatorie: 3 cazuri

- Pancreatita acuta: 10 cazuri

- Hipertrigliceridemie cu risc pancreatita (evaluare + conduita
initiala): 5 cazuri

- Hemoragie digestiva: 3 cazuri

- Urgente biliare): 6 cazuri

- Suspiciune malabsorbtie/diaree cronica - plan evaluare
initial: 10 cazuri

- Adaptare medicatie in afectare hepatica / preventie
hepatotoxicitate : 10 cazuri

- Implicare directa in ingrijirea a 20 cazuri cu patologie
respiratorie acuta: Insuficienta respiratorie, exacerbare astm
sau BPOC, pneumonie comunitard, tromboembolism
pulmonar
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Diagnostic 0SA/OHS (chestionare de screening + poligrafie
cardiorespiratorie): 10 cazuri

Toracenteza evacuatorie: 3 manevre

Investigatii

Interpretare RX torace sau CT torace in context
dispnee/pneumonie/pleural: 10 investigatii

Interpretare gazometrie arteriala: 10 buletine/cazuri
Interpretare hemoleucograma: 40 cazuri

Evaluare anemie: 20 cazuri

Interpretare teste de coagulare: 20 cazuri
Trombaocitopenie/citopenie severa: 5 cazuri

Neutropenie febrila (real sau caz standardizat): 3 cazuri
Indicatii transfuzie si monitorizare reactii adverse: 10 situatii
Indicatii tratament cu preparate cu fier i.v. si monitorizare
reactii adverse: 10 cazuri

Evaluare clinica durere articulara/artrita: 10 cazuri
Guta/hiperuricemie: 10 cazuri

Revizuire siguranta terapeutica (AINS/colchicina/corticoizi)
in BCR/HTA/DZ : 10 cazuri

Niveluri de competenta
si incredere profesionala
conform UEMS (EPAS)

EPA - Nivel 1 -
observator

Rezidentul nu furnizeazd
ingrijiri clinice, ci observad
procedurile si
interactiunile clinice
pentru a intelege procesul
decizional si actul
medical.

Asistarea si interpretarea explorarilor neinvazive si invazive
in cardiologie

Indicatii dializa/terapie de substitutie renala si management
avansat in pacient critic

Management avansat endoscopic

Hemoragie digestiva: recunoastere severitate + stabilizare
initiala + triaj endoscopic

Poligrafie cardiorespiratorie pentru diagnosticul sindromului
de apnee obstructiva in somn

Management urgente hematologice

Management artrite inflamatorii complexe/vasculite si
terapii modificatoare de boala (sintetice, sintetice tintite si
biologice)

EPA - Nivel 2 - cu
supraveghere directa
Rezidentul poate efectua
activitatea, in prezenta
fizica a responsabilului/
indrumdatorului de
formare.

Evaluarea si managementul initial al urgentelor cardiologice,
inclusiv al urgentelor hipertensive

Evaluare injurie renala acuta, definirea planului initial si al
criteriilor de escaladare

Pancreatita acuta: diagnostic + severitate + initiere
management

Ciroza cu complicatii (ascitd/encefalopatie): recunoastere +
masuri de siguranta + triaj

Practicare paracenteza evacuatorie

Diagnostic tromboembaolism pulmonar

Management exacerbare BPOC

Practicarea toracocentezei evacuatorii

Management Trombocitopenie/citopenie severa
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Evaluarea afectarii articulare si musculo-scheletice la
pacientul cu boli metabolice

EPA - Nivel 3 - cu
supraveghere indirecta
Rezidentul poate efectua
activitatea cu grad
avansat de autonomie,
dar cu suport accesibil.

Evaluarea clinica si paraclinica a pacientului cu patologie
cardiovasculara

Efectueaza siinterpreteaza ECG de repaus

Evalueaza riscul cardiovascular global si elaboreaza planul de
masuri preventive adaptate fiecarui pacient

Stadializare, definire plan monitorizare si preventia
progresiei bolii cronice de rinichi

MASLD la pacientul metabolic: screening + stratificare risc
(principii) + plan initial/trimitere

Insuficienta respiratorie acuta: evaluare + initiere
oxigenaoterapie non-invaziva

Management pneumonie comunitara non-severd
Screening apnee in somn la pacientul cu obezitate si/sau
diabet

Anticoagulare in tromboza venoasa profunda cu adaptare la
comorbiditati si monitorizare

Evaluarea sigurantei terapiei (AINS/colchicina/corticoizi,
terapii modificatoare de boala - DMARDSs) la pacientul
metabolic

Managementul complicatiilor reumatismale asociate
diabetului zaharat

EPA - Nivel 4 - autonom
(fara supraveghere)
Rezidentul este capabil sd
ofere ingrifiri clinice
autonom, fard
necesitatea prezentei sau
consultarii imediate a
responsabilului/
indrumadatorului de
formare.

Colaborarea interdisciplinara si managementul integrat al
cazurilor clinice

Resuscitarea cardiopulmaonara si cerebrala (suport vital de
baza)

Preventie cardiovasculara integrata la pacientul DZNBM
(lipide/TA/stil de viata)

Interpretare raport albumina/creatinina urinara, eGFR,
sumar urina si formularea planului initial

Screening si management initial al bolii cronice de rinichi
asociate diabetului

Managementul infectiei urinare la pacientul cu diabet si/sau
obezitate

Ajustarea terapiei antidiabetice in boala cronica de rinichi
asociata diabetului

Ajustarea medicatiei antidiabetice in la pacientul cu afectare
gastroenterologica si/sau hepatologica

Evaluarea initiala a dispneei la pacient stabil, in colaborare
multidisciplinara Interpretare hemograma uzuala cu
identificarea tipului de anemie

Transfuzia sangvina (indicatii, reactii adverse) - aplicare in
cazuri uzuale

Recunoasterea urgentelor hematologice

Managementul hiperuricemiei/gutei

Managementul diabetului indus de
corticoterapie/hiperglicemia la corticoterapie

Modalitate de evaluare
la final de modul

UMF
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X evaluare practica cu minim una dintre subsectiunile (in functie
de specificul specialitatii)
» [ discutii de caz
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Cofinantat de
Uniunea Europeana

X evaluare teoretica

> prezentare de caz
> [ observarea directa a unor proceduri
» [ portofoliu cu cazuri/proceduri
» [ evaluare prin simulare medicala
MODULUL 2a Cardiologie - 5 luni
Modul de pregatire in
specialitatea de O se va bifa corespunzator
confirmare

Modul de pregatire

complementara

in acest caz recomandam se va bifa carespunzadtor

colaborarea cu

specialitatea respectivd

Ore pregatire teoretica 200

Ore pregatire practica 440

Tematica 1. Fiziologia aparatului cardiovascular si examenul clinic in

cardiologie

Explorarile neinvazive in cardiologie

HTA primara si secundara

Ateroscleroza si factorii de risc cardiovascular

Sindroamele coronariene cronice

Sindroamele coronariene acute

Valvulopatiile (mitrale, aortice, tricuspidiene, pulmonare,

multiple) si protezele valvulare

8. Cardiopatiile congenitale ale adultului

9. Endocarditele infectioase

10. Tulburarile de ritm si de conducere

11. Sincopa si pierderea starii de constienta

12. Moartea subita cardiaca

13. Insuficienta cardiaca (acuta si cronica)

14. Socul cardiogen

15. Miocarditele si cardiomiopatiile

16. Bolile pericardului

17. Hipertensiunea arteriala pulmonara primitiva si secundara

18. Tromboembolismul pulmonar

19. Baolile aortei

20. Bolile arterelor periferice

Obiective educat ionale La finalul modulului, rezidentul va demonstra capacitatea de a:

- Sd examineze un pacient, sa stabileasca un diagnostic
prezumtiv/de etapa si planul de investigat ii

- Saefectueze anamneza si examenul clinic al pacientului cu
patologie cardiovasculara

- Sad identifice factorii de risc cardiovascular

S G Gl S WY
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Sa interpreteze si sa integreze in context clinic explorarile
neinvazive si analizele de laborator

Sa efectueze resuscitarea cardiopulmonara si cerebrala
(suport vital de baza)

Sa recomande tratamentul adecvat in urgent ele
hipertensive

Sa evalueze riscul cardiovascular global si sa elaboreze
planul de masuri preventive adaptate fiecarui pacient

Sa identifice cazurile care reprezinta urgente cardiologice si
sa solicite ajutor imediat

Barem de manopere,
proceduri practice,
tehnici diagnostice si
terapeutice

minimum acceptabile
dobandite in urma
parcurgerii si promaovarii
modulului de pregdtire

Electrocardiograma: 100 cazuri (efectuare si interpretare)
ECG de efort: 10 cazuri (interpretare)

Monitarizare ECG pe termen lung: 20 cazuri (interpretare)
Monitorizarea ambulatorie a TA: 20 cazuri (interpretare)
Ecocardiografii transtoracice: 30 (interpretare)
Ecocardiografii transesofagiene: 5 (interpretare)
Ecografii vasculare: 10 (interpretare)

Coronarografii: 10 (interpretare)

Cardioversii electrice: 3 (asistare)

Prezentari de cazuri clinice: 3

Niveluri de competenta
si incredere profesionala
conform UEMS (EPAS)

EPA - Nivel 1 -
observator

Rezidentul nu furnizeaza
ingrijiri clinice, ci observad
procedurile si
interactiunile clinice
pentru a intelege procesul
decizional si actul
medical.

Asistarea si interpretarea explorarilor neinvazive si invazive
in cardiologie

EPA - Nivel 2 - cu
supraveghere directa
Rezidentul poate efectua
activitatea, in prezenta
fizicd a responsabilului/
indrumdatorului de
farmare.

Evaluarea si managementul initial al urgentelor cardiologice,
inclusiv al urgentelor hipertensive

EPA - Nivel 3 - cu
supraveghere indirecta
Rezidentul poate efectua
activitatea cu grad
avansat de autonomie,
dar cu supaort accesibil.

Evaluarea clinica si paraclinica a pacientului cu patologie
cardiovasculara

Efectueaza siinterpreteazd ECG de repaus

Evalueaza riscul cardiovascular global si elaboreaza planul de
masuri preventive adaptate fiecarui pacient

EPA - Nivel 4 - autonom
(fara supraveghere)
Rezidentul este capabil sd
ofere ingrifiri clinice
autonom, fard

Colaborarea interdisciplinara si managementul integrat al
cazurilor clinice

Resuscitarea cardiopulmonara si cerebrala (suport vital de
baza)

UNIVERSITATEA DE
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necesitatea prezentei sau - Preventie cardiovasculara integrata la pacientul DZNBM
consultarii imediate a (lipide/TA/stil de viata)

responsabilului/

indrumadatorului de

formare.

X evaluare teoretica

[1 evaluare practica cu minim una dintre subsectiunile (in functie
de specificul specialitatii)

Modalitate de evaluare > [ discutii de caz

la final de modul ’

> prezentare de caz
> [ observarea directa a unor proceduri
> portofoliu cu cazuri/proceduri
» [ evaluare prin simulare medicala

MODULUL 2b Nefralogie - 2 luni

Modul de pregatire in

specialitatea de O se va bifa corespunzator

confirmare

Modul de pregatire

complementara

in acest caz recomanddm se va bifa corespunzdtor

colabararea cu

specialitatea respectivd

Ore pregatire teoretica 80

Ore pregatire practica 176

Tematica 1. Evaluarea pacientului cu afectare renala.
2. Leziunea renald acuta.

3. Boala cronica de rinichi: stadializare, progresie, monitorizare,
criterii de trimitere nefrologie.

4. Boala cronica de rinichi asociata diabetului: screening,

fenotipuri, masuri de incetinire progresie.

Tulburari hidro-electrolitice in nefrologie.

Echilibrul acido-bazic in boala cronica de rinichi

7. HTA si afectarea renala: evaluare, HTA secundara,
monitorizare si tratament integrat.

8. Infectii urinare complicate si pielonefrite: triaj si conduita
initiala; preventie.

9. Anemia in BCR si tulburari mineral-osoase.

10. Ajustarea medicatiei in boala cronica de rinichi si preventia
nefrotoxicitatii.

Obiective educat ionale La finalul modulului, rezidentul va demonstra capacitatea de a:

- Evalua functia renala si a interpreta corect eGFR, sumar
urina si ACR, stabilind severitatea si planul de investigatii
initiale.

- Recunoaste si gestiona initial injuria renala acuta, incluzand
identificarea cauzei probabile, masuri de stabilizare si criterii
de escaladare/trimitere.

o
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- Stadializa boala cronica de rinichi si a stabili un plan de
monitorizare si preventie a progresiei, cu criterii de trimitere
catre nefrologie.

- Implementa screening-ul si managementul initial al bolii
cronice de rinichi asociate diabetului, integrand masuri de
reducere a progresiei si protectie cardio-reno-metabolica.

- Recunoaste si initia managementul tulburarilor hidro-
electralitice frecvente in context renal, cu evaluare de
severitate si plan de corectie.

- Ajusta medicatia in boala cronica de rinichi si a preveni
nefrotoxicitatea.

- Integra managementul HTA si al complicatiilor BCR in planul
clinic si traseul interdisciplinar.

* X x
* *
B *
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Cofinantat de
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Barem de manopere, - Interpretare eGFR/creatinina + sumar urina + raport
proceduri practice, albumina/creatinina urinara: 40 cazuri

tehnici diagnostice si - Evaluare clinica pacient cu BCR (stadializare + plan
terapeutice monitaorizare): 20 cazuri

minimum acceptabile - Injurie renald acuta: 15 cazuri

daba”d/tf'_ _f”_Ur AR - Suspiciune obstructie/retentie (postrenal): evaluare si triaj: 5
parcurgerii si promovarii cazuri

modulului de pregatire - Screening boala cronica de rinichi asociata diabetului

zaharat (RAC/eGFR): 25 cazuri
- Ajustare terapie antidiabetica in BCR: 15 cazuri
- Management hipo/hiperK sau hipo/hiperNa: 15 cazuri
- Interpretare buletin acido-bazic: 10 cazuri/buletine

Niveluri de competenta
si incredere profesionala
conform UEMS (EPAS)
EPA - Nivel 1 -
observator

Rezidentul nu furnizeazd
ingrijiri clinice, ci observa
procedurile si
interactiunile clinice
pentru a intelege procesul
decizional si actul
medical.

EPA - Nivel 2 - cu
supraveghere directa
Rezidentul poate efectua
activitatea, in prezenta
fizicd a responsabilului/
indrumdtarului de
formare.

EPA - Nivel 3 - cu
supraveghere indirecta
Rezidentul poate efectua
activitatea cu grad
avansat de autonomie,
dar cu supaort accesibil.

- Indicatii dializa/terapie de substitutie renald si management
avansat in pacient critic

- Evaluare injurie renala acuta, definirea planului initial si al
criteriilor de escaladare

- Stadializare, definire plan monitorizare si preventia
progresiei bolii cronice de rinichi
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EPA - Nivel 4 - autonom
(fara supraveghere)
Rezidentul este capabil sa
ofere ingrifiri clinice
autonom, fara

Interpretare raport albumina/creatinina urinara, eGFR,
sumar urina si formularea planului initial

Screening si management initial al bolii cronice de rinichi
asociate diabetului

necesitatea prezentei sau - Managementul infectiei urinare la pacientul cu diabet si/sau

consultarii imediate a obezitate
responsabilului/ - Ajustarea terapiei antidiabetice in boala cronica de rinichi
indrumdatorului de asociata diabetului
formare.
X evaluare teoretica
[1 evaluare practica cu minim una dintre subsectiunile (in functie
de specificul specialitatii)
Modalitate de evaluare > [ discutii de caz

eyl e el ] prezentare de caz

[ observarea directa a unor proceduri
[ portofoliu cu cazuri/proceduri
U evaluare prin simulare medicala

V VYV V

MODULUL 2c

Modul de pregatire in
specialitatea de
confirmare

Modul de pregatire
complementara

in acest caz recamandam
colabararea cu
specialitatea respectivd
Ore pregatire teoretica
Ore pregatire practica
Tematica

Gastroenterologie si hepatologie — 2 luni

O se va bifa corespunzator

se va bifa corespunzdtar

80
176

Evaluarea pacientului cu simptome digestive.

. Teste hepatice si colestaza: interpretare.

3. MASLD: screening la pacientul cu DZ/obezitate, evaluare

non-invaziva (principii), stratificare risc, conduita initiala si

trimitere.

Ciroza hepatica si complicatiile acesteia

5. Pancreatita acuta si cronica: diagnostic, severitate, conduita
initiala, preventie recurents; diabet zaharat secundar
pancreatic.

6. Afectiuni biliare: colica biliara, litiaza biliara, colecistita,
colangita, sindrom postcolecistectomie: diagnostic si
conduita initiala.

7. Gastrite, ulcer gastroduodenal.

N o

=

8. Cancerul gastric si cancerul colorectal

9. Hemoragie digestiva: recunoastere severitate, stabilizare,
hemostaza (principii), medicatie si triaj endoscopic.

10. Sindroame de malabsorbtie / diaree cronica: algoritm initial,

boala celiaca, deficit micronutrienti.
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11. Nutritie clinica in patologia digestiva: denutritie, sarcopenie,
evaluare nutritionala si plan initial; suport
enteral/parenteral.

12. Interactiuni medicamentoase si hepatotoxicitate: adaptarea
tratamentelor in afectare hepatica; siguranta.

Obiective educat ionale

La finalul modulului, rezidentul va demonstra capacitatea de a:

- Evalua pacientul cu simptomatologie digestiva si a formula
un planinitial de investigatii si triaj (@mbulatoriu/spital).

- Interpreta testele hepatice si a recunoaste tiparele de
citoliza/colestaza, initiind algoritmul etiologic de baza.

- Recunoaste si gestiona initial MASLD la pacientul cu
DZ/obezitate: screening, stratificare risc (principii),
recomandari de baza si criterii de trimitere.

- Recunoaste ciroza si complicatiile majore (ascita,
encefalopatie, hemoragie digestiva), initiind conduita de
siguranta si triaj catre gastro/hepatologie/ATI.

- Diagnostica si initia managementul pancreatitei acute,
inclusiv Tn context metabolic (hipertrigliceridemie), si a
coordona preventia recurentei.

- Recunoaste urgentele biliare si hemaoragia digestiva si a
initia stabilizarea si trimiterea conform protocoalelor.

- Identifica malabsorbtia si deficitele nutritionale, initiind
planul de evaluare si interventie nutritionala de baza.

- Adapta medicatia (inclusiv antidiabetice) in context de
afectare hepatica si a preveni hepatotoxicitatea prin
monitorizare.

Barem de manopere,
proceduri practice,
tehnici diagnostice si
terapeutice

minimum acceptabile
dobandite in urma
parcurgerii si promaovarii
modulului de pregdtire

- Evaluare clinica in patologie digestiva: 30 cazuri

- Interpretare teste hepatice (citoliza/colestaza): 30 cazuri

- Screening MASLD la pacient metabolic: 20 cazuri

- Ciroza + complicatii: 10 cazuri

- Paracenteza evacuataorie: 3 cazuri

- Pancreatitd acuta: 10 cazuri

- Hipertrigliceridemie cu risc pancreatita (evaluare + conduita
initiald): 5 cazuri

- Hemoragie digestiva: 3 cazuri

- Urgente biliare): 6 cazuri

- Suspiciune malabsorbtie/diaree cronica - plan evaluare
initial: 10 cazuri

- Adaptare medicatie in afectare hepatica / preventie
hepatotoxicitate : 10 cazuri

Niveluri de competenta
si incredere profesionala
conform UEMS (EPAS)

EPA - Nivel 1 -
observator

Rezidentul nu furnizeaza
ingrijiri clinice, ci observa
procedurile si
interactiunile clinice
pentru a intelege procesul

- Management avansat endoscopic
- Hemoragie digestiva: recunoastere severitate + stabilizare
initiala + triaj endoscopic

7= UMF
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decizional si actul

medical.

EPA - Nivel 2 - cu

supraveghere directa - Pancreatita acuta: diagnostic + severitate + initiere
Rezidentul poate efectua management

activitatea, in prezenta - Cirozd cu complicatii (ascitda/encefalopatie): recunoastere +
fizicd a responsabilului/ masuri de siguranta + triaj

indrumadatorului de - Paracenteza evacuatorie

formare.

EPA - Nivel 3 - cu - MASLD la pacientul metabolic: screening + stratificare risc
supraveghere indirecta (principii) + plan initial/trimitere

Rezidentul poate efectua

activitatea cu grad - Evaluare malabsorbtie/deficite nutritionale + plan initial si
avansat de autonomie, coordonare

dar cu supaort accesibil.

- Interpretare teste hepatice si algoritm etiologic initial

EPA - Nivel 4 - autonom
(fara supraveghere)
Rezidentul este capabil sa
ofere ingrifiri clinice
autonom, fard - Ajustarea medicatiei antidiabetice in la pacientul cu afectare
necesitatea prezentei sau gastroenterologica si/sau hepatologica

consultarii imediate a
responsabilului/
indrumdatorului de
formare.

X evaluare teoretica

[1 evaluare practica cu minim una dintre subsectiunile (in functie
de specificul specialitatii)

Modalitate de evaluare > [ discutii de caz

la final de modul ’

> prezentare de caz
» [ observarea directa a unor proceduri
» [ portofoliu cu cazuri/proceduri
> [ evaluare prin simulare medicala
MODULUL 2d Pneumaologie - 2 luni
Modul de pregatire in
specialitatea de O se va bifa corespunzator
confirmare

Modul de pregatire
complementara

in acest caz recomandam se va bifa corespunzdtar
colaborarea cu
specialitatea respectivd
Ore pregatire teoretica 80

Ore pregatire practica 176

Tematica 1. Evaluarea dispneei. Diagnosticul diferential la pacientul cu
dispnee
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8.

9.

Insuficientad respiratorie acuta: oxigenoterapie; criterii de
escaladare ATI.

BPOC: exacerbari, tratament, preventia exacerbarilor;
particularitati la pacientul cu DZ/obezitate.

Astm: control, exacerbari, tratament, factori declansatori.
Pneumonie comunitara/nosocomiala; particularitati la
pacientul metabolic.

Tromboembolism pulmaonar (TEP): algoritm clinic, scoruri,
imagistica, anticoagulare.

Apnee obstructiva in somn (OSA) si sindrom de
hipoventilatie in obezitate (OHS): screening, semne clinice,
traseu diagnostic, principii de tratament.

Patologia pleurala (revarsat pleural): diagnostic, cauze
frecvente, triaj si conduita initiala.

Risc perioperator respirator la pacientul cu obezitate/0OSA:
evaluare, masuri de reducere a riscului.

10. Tuberculoza: particularitati la pacientul cu DZ

Obiective educat ionale

La finalul modulului, rezidentul va demonstra capacitatea de a:

Evalua pacientul cu dispnee si a identifica semnele de
severitate si necesitatea de triaj/transfer.

Recunoaste si initia managementul insuficientei respiratorii
acute, inclusiv oxigenoterapie (principii), cu criterii de
escaladare catre TI.

Diagnostica si gestiona exacerbarile BPOC si astmului
(principii terapeutice), cu preventie si follow-up.
Recunoaste pneumonia si evalua severitatea, initiind
conduita de baza si coordonand traseul (@ambulator/spital).
Suspecta si initia algoritmul pentru TEP, cu triaj si conduita
initiala (inclusiv anticoagulare - principii) si criterii de
internare.

Screening pentru OSA/OHS (chestionare) la pacientul cu
obezitate/diabet si coordona traseul diagnostic (poligrafie
cardiorespiratorie) si terapeutic (principii CPAP/BiPAP).
Integra patologia respiratorie in managementul DZNBM/MI,
inclusiv evaluarea riscului perioperator si colaborarea
interdisciplinara.

Ridica suspiciunea de tuberculoza si coordona traseul
diagnostic (examen de sputa) si terapeutic (principii de
tratament)

Barem de manopere,
proceduri practice,
tehnici diagnostice si
terapeutice

minimum acceptabile
dobandite in urma
parcurgerii si promaovarii
modulului de pregdtire

Medicul rezident va fi implicat direct in ingrijirea a 20 cazuri
cu patologie respiratorie acuta: Insuficienta respiratorie,
exacerbare astm sau BPOC, pneumonie comunitara,
tromboembolism pulmonar

Diagnostic 0SA/OHS (chestionare de screening + poligrafie
cardiorespiratorie): 10 cazuri

Toracenteza evacuatorie: 3 manevre

Investigatii

Interpretare RX torace sau CT torace in context
dispnee/pneumonie/pleural: 10 investigatii

Interpretare gazometrie arteriala: 10 buletine/cazuri

7= UMF
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Niveluri de competenta
si incredere profesionala
conform UEMS (EPAS)

EPA - Nivel 1 -
observator

Rezidentul nu furnizeaza
ingrijiri clinice, ci observa
procedurile si
interactiunile clinice
pentru a intelege procesul
decizional si actul
medical.

Poligrafie cardiorespiratorie pentru diagnosticul sindromului
de apnee aobstructiva in somn

EPA - Nivel 2 - cu
supraveghere directa
Rezidentul poate efectua
activitatea, in prezenta
fizica a responsabilului/
indrumadatorului de
formare.

Diagnostic tromboembolism pulmonar
Management exacerbare BPOC
Practicarea toracocentezei evacuatorii

EPA - Nivel 3 - cu
supraveghere indirecta
Rezidentul poate efectua
activitatea cu grad
avansat de autonomie,
dar cu supaort accesibil.

Insuficienta respiratorie acuta: evaluare + initiere
oxigenaoterapie non-invaziva

Management pneumonie comunitara non-severd
Screening apnee in somn la pacientul cu obezitate si/sau
diabet

EPA - Nivel 4 - autonom
(fara supraveghere)
Rezidentul este capabil sa
ofere ingrifiri clinice
autonom, fard
necesitatea prezentei sau
consultarii imediate a
responsabilului/
indrumdtaorului de
formare.

Evaluarea initiala a dispneei la pacient stabil, in colaborare
multidisciplinara

Modalitate de evaluare
la final de modul

X evaluare teoretica

X evaluare practica cu minim una dintre subsectiunile (in functie
de specificul specialitatii)

>

V VV V

] discutii de caz

prezentare de caz

L1 observarea directa a unor proceduri
[ portofoliu cu cazuri/proceduri

U evaluare prin simulare medicala

MODULUL 2e

Hematalogie - 2 luni

Modul de pregatire in
specialitatea de
confirmare

O se va bifa corespunzator

#Z% UMF
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Modul de pregatire
complementara

in acest caz recomandam se va bifa corespunzdtar
colabararea cu
specialitatea respectivd
Ore pregatire teoretica 80

Ore pregatire practica 176
Tematica 1. Interpretarea hemogramei si a frotiului periferic: anemie,
leucopenie/leucocitoza, trombocitopenie/trombocitoza.
2. Anemiile.
3. Tulburari de coagulare si hemostaza.
4. Tromboembolism venaos.
5. Complicatii trombotice la pacientul metabolic.
6. Trombocitopeniile.
7. Leucemii acute si cronice /limfoame maligne, mielom

multiplu, sindroame mielodisplazice/ sindroame
mieloproliferative cronice : semne de alarma, diagnostic.

8. Neutropenie febrila / infectii la imunocompromis:
recunoastere, conduita initiala (principii) si escaladare.

9. Hipercalcemia din boli maligne hematologice: diagnostic
pozitiv / diferential si management

10. Transfuzia: indicatii, praguri orientative, reactii adverse,
siguranta.

Obiective educat ionale La finalul modulului, rezidentul va demonstra capacitatea de a:

- Interpreta hemograma si identifica tipare clinice (anemie,
citopenii, trombocitoza), stabilind un plan initial de
investigatii.

- Evalua si gestiona initial anemiile frecvente, inclusiv anemia
in boala cronica de rinichi si anemia inflamatorie, cu
recomandari de tratament/trimitere.

- Recunoaste si initia managementul tromboembolismului
venos si de a formula un plan de anticoagulare si
monitorizare adaptat comorbiditatilor.

- Recunoaste tulburarile de coagulare si situatiile cu risc
hemoragic, initiind conduita de siguranta si triaj.

- Identifica trombocitopeniile si citopeniile severe si aplica
criterii de severitate si escaladare.

- Recunoaste semnele de alarma pentru hemopatii maligne si
organiza traseul de diagnostic/trimitere.

- Stabilirea indicatiei de transfuzie si aplicarea principiile de
siguranta transfuzionala (monitorizare, reactii adverse) si de
a documenta corect procesul transfuzional.

- Integra riscul trombotic/hemoragic la pacientul metabolic,
cu reconciliere terapeutica si coordonare interdisciplinara.

Barem de manopere, - Interpretare hemoleucograma: 40 cazuri
proceduri practice, - Evaluare anemie: 20 cazuri

tehnici diagnostice si - Interpretare teste de coagulare: 20 cazuri
terapeutice - Trombocitopenie/citopenie severa: 5 cazuri

- Neutropenie febrila (real sau caz standardizat: 3 cazuri
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minimum acceptabile
dobandite in urma
parcurgerii si promaovarii
modulului de pregdtire

- Indicatii transfuzie si monitorizare reactii adverse: 10
situatii

- Indicatii tratament cu preparate cu fier i.v. si monitorizare
reactii adverse: 10 cazuri

Niveluri de competenta
si incredere profesionala
conform UEMS (EPAS)

EPA - Nivel 1 -
observator

Rezidentul nu furnizeaza
ingrijiri clinice, ci observa
procedurile si
interactiunile clinice
pentru a intelege procesul
decizional si actul
medical.

Management urgente hematologice

EPA - Nivel 2 - cu
supraveghere directa
Rezidentul poate efectua
activitatea, in prezenta
fizicd a responsabilului/
indrumadatorului de
formare.

Management Trombacitopenie/citopenie severa

EPA - Nivel 3 - cu
supraveghere indirecta
Rezidentul poate efectua
activitatea cu grad
avansat de autonomie,
dar cu supaort accesibil.

Anticoagulare in tromboza venoasa profundad cu adaptare la
comorbiditati si monitorizare

EPA - Nivel 4 - autonom
(fara supraveghere)
Rezidentul este capabil sa
ofere ingrifiri clinice
autonom, fard
necesitatea prezentei sau
consultarii imediate a
responsabilului/
indrumdatorului de
formare.

Interpretare hemograma uzuala cu identificarea tipului de
anemie

Transfuzia sangvina (indicatii, reactii adverse) - aplicare in
cazuri uzuale

Recunoasterea urgentelor hematologice

Modalitate de evaluare
la final de modul

X evaluare teoretica

X evaluare practica cu minim una dintre subsectiunile (in functie
de specificul specialitatii)

>

discutii de caz

prezentare de caz

[ observarea directa a unor proceduri
[ portofoliu cu cazuri/proceduri

#Z% UMF
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> [ evaluare prin simulare medicala

MODULUL 2f

Reumataologie — o lund

Modul de pregatire in
specialitatea de
confirmare

O se va bifa corespunzator

Modul de pregatire
complementara

in acest caz recomanddm
colaborarea cu
specialitatea respectivd

se va bifa corespunzdtor

Ore pregatire teoretica 44
Ore pregatire practica 96
Tematica 1. Evaluarea durerii articulare si a artritei
2. Guta si hiperuricemie in context cardio-reno-metabolic
3. Corticoterapie si riscuri metabolice
4. Osteoporoza secundara: evaluare risc, preventie, si trimitere.
5. Complicatii reumatismale asociate diabetului zaharat
6. Interrelatia dintre obezitate si bolile reumatice

Obiective educat ionale

La finalul modulului, rezidentul va demonstra capacitatea de a:

Evalua pacientul cu durere articulara/artrita, diferentiind
artralgie vs. artrita si identificand semnele de
severitate/urgenta si criteriile de trimitere catre
reumatologie.

Diagnostica si gestiona guta/hiperuricemia (atac acut si
preventie recurenta), cu adaptarea tratamentuluila
comorbiditati cardio-reno-metabolice.

Preveni si gestiona impactul metabolic al corticoterapiei,
incluzand recunoasterea diabetului steroid-indus si
elaborarea planului de monitorizare si ajustare a
tratamentului DZNBM.

Evalua riscul de osteoporoza secundara (in special indusa de
glucocorticoizi) si initia masuri de preventie/management si
traseu de monitarizare/trimitere.

Evalua complicatiile reumatismale asociate diabetului
zaharat

Evalua riscurile asociate obezitatii la pacientul reumatic

Barem de manopere,
proceduri practice,
tehnici diagnostice si
terapeutice

minimum acceptabile
dobandite in urma
parcurgerii si promaovarii
modulului de pregdtire

Evaluare clinica durere articulara/artrita: 10 cazuri
Guta/hiperuricemie: 10 cazuri

Revizuire siguranta terapeutica (AINS/colchicina/corticoizi)
in BCR/HTA/DZ : 10 cazuri

Niveluri de competenta
si incredere profesionala

conform UEMS (EPAS)

7= UMF
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EPA - Nivel 1 -
observator

Rezidentul nu furnizeaza
ingrijiri clinice, ci observa - Management artrite inflamatorii complexe/vasculite si
procedurile si terapii modificatoare de boala (sintetice, sintetice tintite si
interactiunile clinice biologice)

pentru a intelege procesul
decizional si actul
medical.

EPA - Nivel 2 - cu
supraveghere directa
Rezidentul poate efectua
activitatea, in prezenta
fizicd a responsabilului/

- Evaluarea afectarii articulare si musculo-scheletice la
pacientul cu boli metabaolice

indrumadatorului de

formare.

EPA - Nivel 3 - cu - Evaluarea sigurantei terapiei (AINS/colchicina/corticoizi,
supraveghere indirecta terapii modificatoare de boala - DMARDSs) la pacientul
Rezidentul poate efectua metabolic

activitatea cu grad - Managementul complicatiilor reumatismale asociate
avansat de autonomie, diabetului zaharat

dar cu suport accesibil.

EPA - Nivel 4 - autonom
(fara supraveghere)
Rezidentul este capabil sd
ofere ingrifiri clinice
autonom, fard
necesitatea prezentei sau
consultarii imediate a
responsabilului/
indrumdatorului de
formare.

- Managementul hiperuricemiei/gutei
- Managementul diabetului indus de
corticoterapie/hiperglicemia la corticoterapie

X evaluare teoretica

X evaluare practica cu minim una dintre subsectiunile (in functie
de specificul specialitatii)

Modalitate de evaluare » [ discutii de caz

la final de modul ’

> prezentare de caz
> [ observarea directa a unor proceduri
> [ portofoliu cu cazuri/proceduri
> [ evaluare prin simulare medicala
MODULUL 3 Medlicind de urgenta - 2 luni
Modul de pregatire in
specialitatea de O se va bifa corespunzator
confirmare

Modul de pregatire
complementara

se va bifa corespunzdtor
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Cofinantat de
Uniunea Europeana

in acest caz recomandam

colaborarea cu

specialitatea respectivd

Ore pregatire teoretica 80

Ore pregatire practica 176

Tematica 1. Triajul in UPU - identificare grad de urgenta

2. Evaluarea primara (X) ABCDE - identificarea pacientului
critic

3. Identificarea pacientului in stop cardio-respirator, initierea
suportului vital bazal, DEA, participarea in echipa de ALS si
transfer

4. Sindromul febril si sepsisul. Infectii acute frecvente la
pacientul cu diabet si/sau obezitate. Principiile antibioterapiei
empirice

5. Tulburari acute ale glicemiei: hipoglicemia severa,
hiperglicemie severa, suspiciunea de cetoacidoza diabetica,
status hiperglicemic hiperosmolar.

6. Tulburari hidro-electrolitice acute si urgente acido-bazice.

7. Durere toracica si suspiciunea de sindrom coronarian acut,
TEP, tulburari de ritm cu risc vital

8. Identificarea situatiilor critice si primele madsuri de asistare
in urgenta: alterarea starii de constienta, soc, accident
vascular cerebral, hemoragie digestiva, ischemie acuta

9. Dispneea acuta si insuficienta respiratorie acuta - evaluare
si primele masuri de asistare in urgenta:

10. Criza hipertensiva

11. Leziune renala acuta cu fenomene de insuficienta
renala/anurie

12. Management perioperator/iatrogen in urgenta:
hiperglicemie la corticoterapie, pacient cu nutritie
enterala/parenterala (principii), Anafilaxia si reactiile
adverse medicamentoase - identificare si primele masuri de
asistare in urgenta

13. Transfer si comunicare: criterii internare, continuitate catre
sectie sau ambulatoriul de specialitate.

Obiective educat ionale La finalul modulului, rezidentul va demonstra capacitatea de a:

- Aplica triajul si evaluarea initiala (ABCDE) la pacientul acut,
cu identificarea semnelor de severitate si prioritizarea
interventiilor salvatoare de viata

- Recunoasterea si initierea managementului urgentelor
metabolice, cu indicatiile de asistare pe ATI si organizarea
transferului in siguranta.

- Recunoasterea siinitierea terapiei de urgenta in starile
septice, in special la pacientul cu diabet/obezitate.

- Recunoasterea urgentele cardio-respirataorii frecvente si
initierea conduitei terapeutice conform ghidurilor de
practica.

- Interpretarea rapida si gestionarea initiala a tulburarilor
hidro-electrolitice si acido-bazice relevante in urgenta,
adaptand interventiile la contextul clinic.
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- Identificarea si initierea managementului infectiilor acute
frecvente la pacientul diabetic, cu decizii de internare si
consult interdisciplinar.

- Asigurarea transferului in siguranta si a comunicarii
structurate catre sectie/ATI sau ambulatoriul de specialitate
si documentarea corecta a planului de monitorizare si

* X %
* *
* *
* *

* oy K

Cofinantat de
Uniunea Europeana

follow-up.
Barem de manopere, Identificarea urgentelor la triaj si evaluarea primara/secundara
proceduri practice, a acestora
tehnici diagnostice si - Evaluarea primara si identificarea pacientului potential critic
terapeutice (ABCDE) : 20 cazuri
minimum acceptabile - Interpretare EKG (cazuri de durere toracica/aritmii simple)
dobandite in urma cu decizie de triaj: 20 cazuri
parcurgerii si promovarii
modulului de pregdtire Urgente metabolice

- Hipoglicemie severa: management initial (real sau simulare
documentatd): 5 situatii

- Hiperglicemie severa / suspiciune cetoacidoza
diabetica/status hiperglicemic hiperosmolar: initiere
algoritm + escaladare: 5 situatii

- Tulburari Na/K cu plan initial de interventie: 15 cazuri

Sepsis si infectii
- Sepsis: recunoastere + initiere terapie empirica: 5 cazuri
- Picior diabetic infectat: evaluare severitate + triaj + initiere
conduita: 5 cazuri

Respirator/cardiovascular/cerebral

- Dispnee acuta: evaluare + initiere oxigenoterapie (dupa caz):
10 cazuri

- Criza hipertensiva sau alte urgente CV (SCA/TEP/ischemie
acuta/tulburare de ritm)/ cerebrale (AVC, convulsii,
alterare stare de constienta): evaluare + conduita initiala: 10
cazuri

- Identificare pacient in stop cardio-respirator, incepere
BLS/ALS/participare in echipa de ALS/transfer -
simulare/pe pacient: 10 cazuri

Transfer si comunicare
- Transfer structurat catre ATI/sectie + documentare
completa: 15 cazuri

Niveluri de competenta
si incredere profesionala
conform UEMS (EPAS)

EPA - Nivel 1 -

observator

Rezidentul nu furnizeaza - Participarea in echipe de asistarea a pacientului critic si
ingrijiri clinice, ci observa suport vital avansat

procedurile si

interactiunile clinice
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pentru a intelege procesul
decizional si actul
medical.

EPA - Nivel 2 - cu
supraveghere directa
Rezidentul poate efectua
activitatea, in prezenta
fizica a responsabilului/
indrumdatorului de
formare.

Triaj + evaluare initiala ABCDE cu identificarea pacientului
critic
Sepsis: recunoastere + initiere terapie empirica

EPA - Nivel 3 - cu
supraveghere indirecta
Rezidentul poate efectua
activitatea cu grad
avansat de autonomie,
dar cu suport accesibil.

Durere toracica / suspiciune de sindrom coronarian acut:
interpretare EKG initial + triaj + initiere conduita conform
protocol

Dispnee acuta: evaluare + initiere oxigenoterapie non-
invaziva

Managementul cdi aeriene - dezobstructie, mentinere
deschisa (pipa Guedel/Igel)

Sustinerea ventilatiei — ventilatia pe balon si masca

EPA - Nivel 4 - autonom
(fara supraveghere)
Rezidentul este capabil sd
ofere ingrifiri clinice
autonom, fard
necesitatea prezentei sau
consultarii imediate a
responsabilului/
indrumadatorului de
formare.

Identificarea pacientului critic prin evaluarea (X)ABCDE.
Monitarizarea respiratorie si hemodinamica nonivaziva
Identificarea pacientului in stop cardio-respirator — initierea
BLS/AED

Managementul hipoglicemiei / hiperglicemiei severe in
urgenta

Managementul tulburarilor hidro-electrolitice si acido-bazice
in urgenta

Managementul infectiilor asociate diabetului zaharat /
obezitatii in urgenta

Modalitate de evaluare
la final de modul

X evaluare teoretica

X evaluare practica cu minim una dintre subsectiunile (in functie
de specificul specialitatii)

>

V V VYV

discutii de caz

U prezentare de caz

observarea directa a unor proceduri
portofoliu cu cazuri/proceduri

(] evaluare prin simulare medicala

MODULUL 4

Anestezie si terapie intensivd — 3 luni

Modul de pregatire in
specialitatea de
confirmare

O se va bifa corespunzator

Modul de pregatire
complementara

in acest caz recomanddm
colaborarea cu
specialitatea respectivd

se va bifa carespunzadtor

Ore pregatire teoretica

121
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Cofinantat de .
Uniunea Europeana
Ore pregatire practica 264
Tematica 1. Evaluarea pacientului critic (ABCDE) si recunoasterea

semnelor de instabilitate.

2. Resuscitarea cardio-pulmonara

3. Monitarizare in ATI: parametri vitali, diureza, lactat, scoruri
de severitate (principii), managementul fluidelor.

4. Socul (hipovolemic, septic, cardiogen, obstructiv):
recunoastere, resuscitare volemica, vasopresoare (principii).

5. Sepsis si infectii severe: identificare, antibioterapie,
monitorizare.

6. Insuficienta respiratorie acuta.

7. Tulburari acido-bazice si hidro-electrolitice la pacientul critic

8. Managementul perioperator al pacientului cu diabet sau
obezitate.

9. Nutritia pacientului critic.

10. Siguranta pacientului in ATI: preventia erorilor de medicatie,
infectii asociate ingrijirilor.

Obiective educat ionale La finalul modulului, rezidentul va demonstra capacitatea de a:

- Evalua pacientul critic utilizand abordarea ABCDE si a
recunoaste semnele de instabilitate hemodinamica si
respiratorie.

- Aplica principiile resuscitarii cardio-pulmaonare, cu
documentarea corecta a interventiilor.

- Interpreta parametrii de monitorizare in ATl si a integra
rezultatele in planul terapeutic initial.

- Recunoaste si participa la managementul socului prin
resuscitare volemica si suport vasoactiv conform
protocoalelor.

- Recunoaste sepsisul si infectiile severe si a initia conduita de
prima linie conform protocoalelor.

- Recunoaste insuficienta respiratorie acuta si a initia masuri
de suport si triaj catre ventilatie invaziva in echipa.

- Interpreta si corecta tulburarile acido-bazice si hidro-
electrolitice la pacientul critic.

- Integra managementul perioperator al pacientului cu
diabet/obezitate, in colaborare cu echipa
ATl/anestezie/chirurgie.

- Cunoaste principiile nutritiei pacientului critic, cu rol de
coordonare interdisciplinara.

- Aplica principiile sigurantei pacientului in ATI, cu accent pe
preventia erorilor de medicatie, preventia infectiilor asociate
ingrijirilor si comunicare/transfer structurat.

Barem de manopere,
proceduri practice,
tehnici diagnostice si
terapeutice

minimum acceptabile
dobandite in urma
parcurgerii si promovarii
modulului de pregdtire

Evaluare si monitorizare
- Evaluare ABCDE completa cu plan initial documentat: 30
cazuri
Resuscitare
- Participare la resuscitare cardio-pulmonara (real sau
simulare): 10 situatii
- Sepsis (recunoastere, initiere terapie, monitorizare): 5 cazuri
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% m) Program Sinitate
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- Soc (orice etiologie - participare la resuscitare initiala): 5
cazuri
Respirator
- Insuficienta respiratorie acuta: evaluare + initiere
oxigenoterapie: 10 cazuri
Acido-bazic / electroliti
- Interpretare gazometrie arteriala: 15 buletine
- Corectie tulburari Na/K: 15 cazuri
Perioperator si glicemie in context critic
- Plan perioperator la pacient cu diabet/obezitate: 5 cazuri
Nutritie pacient critic
- Evaluare si plan nutritie enterala/parenterala sau caz
standardizat: 5 cazuri

Niveluri de competenta
si incredere profesionala
conform UEMS (EPAS)

EPA - Nivel 1 -
observator

Rezidentul nu furnizeaza
ingrijiri clinice, ci observd
procedurile si
interactiunile clinice
pentru a intelege procesul
decizional si actul
medical.

- Ventilatie mecanica invaziva si (principii, monitorizare,
ARDS)

- Sedare/analgezie avansata in ATI (principii, riscuri,
monitorizare)

EPA - Nivel 2 - cu
supraveghere directa
Rezidentul poate efectua
activitatea, in prezenta
fizicd a responsabilului/
indrumadatorului de
formare.

- Recunoasterea socului si participare la resuscitare initiala
- Evaluarea pacientului critic (ABCDE) + plan initial

EPA - Nivel 3 - cu
supraveghere indirecta
Rezidentul poate efectua
activitatea cu grad
avansat de autonomie,
dar cu suport accesibil.

- Recunoasterea sepsisului si initierea managementului de
prima linie conform protocolului

- Recunoasterea insuficientei respiratorii si initiere
oxigenoterapie

EPA - Nivel 4 - autonom
(fara supraveghere)
Rezidentul este capabil sa
ofere ingrifiri clinice
autonom, fara
necesitatea prezentei sau
consultarii imediate a
responsabilului/
indrumdtorului de
formare.

- Initierea resuscitarii cardio-pulmonare
- Management perioperator al pacientului cu
diabet/obezitate

- Nutritia pacientului critic (enterala/parenterala - principii) +

monitorizare si coordonare interdisciplinara

Modalitate de evaluare
la final de modul

X evaluare teoretica
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% m) Program Sinitate
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X evaluare practica cu minim una dintre subsectiunile (in functie
de specificul specialitatii)
» [ discutii de caz
prezentare de caz
observarea directa a unor proceduri
U portofoliu cu cazuri/proceduri
U evaluare prin simulare medicala

VV VYV

MODULUL 5

Boli infectioase - o lund

Modul de pregatire in
specialitatea de
confirmare

O se va bifa corespunzator

Modul de pregatire
complementara

in acest caz recomanddm
colaborarea cu
specialitatea respectivd

se va bifa carespunzadtor

Ore pregatire teoretica

44

Ore pregatire practica

96

Tematica

1. Riscul infectios la persoane cu diabet si obezitate. Sepsisul
si infectiile severe

2. Infectii respiratorii

3. Infectii urinare la pacientul cu diabet

4. Infectii cutanate, de tesuturi moi si osteoarticulare la
pacientul cu diabet

5. Infectii ale piciorului diabetic

6. Infectii asociate asistentei medicale (IAAM)

7. Principii de antibioterapiei judicioasa

8. Notiuni generale de vaccinologie

Obiective educat ionale

La finalul modulului, rezidentul va demonstra capacitatea de a:

- recunoaste riscul infectios crescut la pacientul cu
diabet/obezitate si de a aplica masuri de preventie;

- evalua sindromul febril si infectios printr-un algoritm clinic
orientat;

- recomanda, preleva produse patologice pentru diagnostic
microbiologic si de a recomanda rational alte investigatii;

- interpreta rezultatele testelor microbiologice si ale
antibiogramelor;

- recunoaste sepsisul si de a initia managementul de prima
linie conform protocoalelor;

- initia antibioterapia empirica rationala in infectiile frecvent
intalnite la pacientul cu boli metabolice: infectii respiratorii,
urinare, cutanate si de parti moi, osteoarticulare etc;

- evalua evolutia infectiei sub antibioticoterapia initiala: de-
escaladare, escaladare, asocieri de antibiotice etc;

- gestiona infectiile cutanate / de tesuturi moi si piciorul
diabetic infectat;
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Cofinantat de
Uniunea Europeana

% m) Program Sinitate

adapta posologia antibioticelor la comorbiditati
(insuficienta renala, hepatica etc.), in vederea prevenirii
reactiilor adverse, a toxicitatii si a interactiunilor
medicamentoase;

cunoaste notiuni generale despre vaccinuri, de a promova
activ si de a recomanda ferm vaccinarea adultilor si
varstnicilor cu diabet si obezitate in vederea profilaxiei
infectiilor prevenibile prin vaccinare, cu respectarea
reglementarilor in vigoare (inclusiv a reglementarilor
referitoare la compensarea vaccinurilor).

colabora cu medicul infectionist cat mai precoce posibil in
cursul evolutiei unui proces infectios.

Barem de manopere,
proceduri practice,
tehnici diagnostice si
terapeutice

minimum acceptabile
dobandite in urma
parcurgerii si promovarii
modulului de pregdtire

Evaluare sindrom febril/infectios: 10 cazuri
Initiere antibioterapie empirica: 10 cazuri
Cazuri sepsis: 5 cazuri

Interpretare antibiograme: 15 buletine

Niveluri de competenta
si incredere profesionala
conform UEMS (EPAS)

EPA - Nivel 1 -
observator

Rezidentul nu furnizeazd
ingrijiri clinice, ci observa
procedurile si
interactiunile clinice
pentru a intelege procesul
decizional si actul
medical.

Managementul infectiilor severe la pacientul
imunocompromis (participare/observare)

EPA - Nivel 2 - cu
supraveghere directa
Rezidentul poate efectua
activitatea, in prezenta
fizicd a responsabilului/
indrumadatorului de
formare.

Recunoasterea sepsisului

EPA - Nivel 3 - cu
supraveghere indirecta
Rezidentul poate efectua
activitatea cu grad
avansat de autonomie,
dar cu supaort accesibil.

Initierea antibioterapiei empirice in infectiile frecvente
Adaptarea antibioterapiei la comorbiditati
Recomandarea si eliberarea prescriptiilor de vaccinuri la
pacientii cu diabet zaharat si cu boli metabolice, conform
reglementarilor in vigoare.

EPA - Nivel 4 - autonom
(fara supraveghere)
Rezidentul este capabil sd
ofere ingrifiri clinice
autonom, fard
necesitatea prezentel sau

Evaluarea, initierea tratamentului si triajul chirurgical al
piciorului diabetic infectat
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Cofinantat de
Uniunea Europeana

consultarii imediate a
responsabilului/
indrumdtorului de
formare.

X evaluare teoretica

X evaluare practica cu minim una dintre subsectiunile (in functie
de specificul specialitatii)
Modalitate de evaluare > [ discutii de caz
la final de modul ’

> prezentare de caz
> [ observarea directa a unor proceduri
» [ portofoliu cu cazuri/proceduri
» [ evaluare prin simulare medicala
MODULUL 6 Pediatrie - 2 luni
Modul de pregatire in
specialitatea de O se va bifa corespunzator
confirmare
Modul de pregatire
complementara
in acest caz recomanddm se va bifa corespunzdtor
colabararea cu
specialitatea respectivd
Ore pregatire teoretica 80
Ore pregatire practica 176
Tematica 1. Alimentatia sugarului - principii generale, particularitati si

erori frecvente.

2. Alimentatia copilului: diversificare, aporturi recomandate,
preventia carentelor.

3. Evaluarea starii de nutritie: antropometrie, curbe de
crestere, indicatori clinici si de risc.

4. Denutritia si carentele nutritionale la copil: recunoastere,
evaluare, plan initial si criterii de trimitere.

5. Bolile innascute ale metabolismului: fenilcetonuria,
hiperamoniemia, tirozinemia, galactozemia, glicogenozele.

6. Particularitati ale patologiei medicale la copil

7. Principalele probleme neurologice la copil cu impact
metabolic (convulsii, alterarea starii de constienta,
deshidratare) - triaj si conduita initiala.

8. Urgente pediatrice: deshidratare severa, acidoza,
cetoacidoza diabetica. Hipoglicemie. Diagnostic diferential
al hipoglicemiilor si al hiperglicemiilor.

9. Particularitati ale diabetului zaharat tip 1 la copil:
prezentare, educatie initiald, preventia cetoacidoza,
hipoglicemie si siguranta.

10. Obezitatea, diabetul zaharat tip 2 si dislipidemiile la copil:
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Cofinantat de
Uniunea Europeana

% m) Program Sinitate
) O

11. Interventia medical-nutritionala la copilul cu diabet: plan
dietetic, activitate fizica, educatie familie/copil, colaborare
multidisciplinara.

Obiective educat ionale

La finalul modulului, rezidentul va demonstra capacitatea de a:

- Evalua starea de nutritie la sugar si copil, utilizand
antropometria si curbele de crestere si interpretand clinic
deviatiile.

- ldentifica denutritia si carentele nutritionale la copil si formula
un plan initial de interventie si monitorizare.

- Formula recomandari dietetice pentru sugar/copil, inclusiv
in contexte metabolice, adaptate varstei si contextului
familial.

- Recunoaste urgentele pediatrice relevante (deshidratare,
hipoglicemie, acidoza) si initia conduita de stabilizare si triaj
conform protocoalelor locale.

- Recunoaste particularitatile diabetului zaharat la copil,
participa la managementul de caz in echipa si asigura
educatia initiala a familiei (inclusiv preventia
cetoacidozei/hipoglicemie). Initia si monitoriza sistemele
CGM si pompele de insulina la copil.

- Evalua obezitatea pediatrica si riscul metabolic asociat si
initia interventii de prima linie (nutritie, activitate fizica,
comportament) cu implicarea familiei.

- Identifica semnalele de alarma pentru boli metabolice
innascute si organiza traseul de trimitere/colaborare catre
centre specializate.

Barem de manopere,
proceduri practice,
tehnici diagnostice si
terapeutice

minimum acceptabile
dobandite in urma
parcurgerii si promovarif
modulului de pregdtire

- Determinarea clinica a starii de nutritie a sugarului si
copilului mic: 30 cazuri

- Evaluarea dezvoltarii staturo-ponderale (curbe de crestere,
interpretare): 30 cazuri

- Elaborarea dietelor la sugar/copil mic cu afectiuni
metabolice: 20 diete

- Managementul de caz in diabetul zaharat la copil:10 cazuri

- Managementul de caz in obezitatea la copil (plan
interventional + follow-up recomandat): 10 cazuri

- Educatia familiei si a copilului purtator de pompa de
insulina: minimum 5 sesiuni

Niveluri de competenta
si incredere profesionala
conform UEMS (EPAS)

EPA - Nivel 1 -
observator

Rezidentul nu furnizeaza
ingrijiri clinice, ci observd
procedurile si
interactiunile clinice
pentru a intelege procesul
decizional si actul
medical.

- Boliinnascute ale metabolismului: recunoasterea semnelor
de alarma si traseul de trimitere catre centre specializate

' UMF
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Cofinantat de
Uniunea Europeana

% m) Program Sinitate
) O

EPA - Nivel 2 - cu
supraveghere directa
Rezidentul poate efectua
activitatea, in prezenta
fizica a responsabilului/
indrumadatorului de
formare.

- Evaluarea nutritionala pediatrica (antropometrie, curbe) si
formularea unui plan initial

EPA - Nivel 3 - cu
supraveghere indirecta
Rezidentul poate efectua
activitatea cu grad
avansat de autonomie,
dar cu suport accesibil.

- Recunoasterea si conduita initiala in urgentele pediatrice
relevante metabolic

EPA - Nivel 4 - autonom
(fara supraveghere)
Rezidentul este capabil sd
ofere ingrifiri clinice
autonom, fard
necesitatea prezentei sau
consultarii imediate a
responsabilului/
indrumdataorului de
formare.

- Evaluarea si management diabetului copilului si al
adolescentului

- Evaluarea si managementul obezitatii copilului si
adolescentului

- Evaluarea si managementul dislipidemiilor copilului si
adolescentului

Modalitate de evaluare
la final de modul

X evaluare teoretica

[ evaluare practica cu minim una dintre subsectiunile (in functie
de specificul specialitatii)
» [ discutii de caz
prezentare de caz
[ observarea directa a unor proceduri
U portofoliu cu cazuri/proceduri
U evaluare prin simulare medicala

V V VYV

MODULUL 7

Neuraologie - 1.5 luni

Modul de pregatire in
specialitatea de
confirmare

O se va bifa corespunzator

Modul de pregatire
complementara

in acest caz recomandam
colaborarea cu
specialitatea respectivd

se va bifa corespunzdtor

Ore pregatire teoretica

66

Ore pregatire practica

144

Tematica

1. Examenul neurologic
2. Investigatii paraclinice in neurologie: principii, indicatii,
interpretare orientativa
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% m) Program Sinitate
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3. Sindroame neurologice relevante pentru pacientul
metabolic: polineuropatii, radiculopatii, tulburari
senzitive/motorii

4. Accident vascular cerebral: recunoastere, triaj si conduita
initiala

5. Epilepsie si tulburari de constienta: recunoastere, urgenta,
conduita initiala.

6. Diabetul si patologia neurologica asociata: neuropatie
periferica, durerea neuropata.

7. Diabetul si patologia neurologica asociata: neuropatie
autonoma.

Obiective educat ionale

La finalul modulului, rezidentul va demonstra capacitatea de a:

- Efectua examenul neurologic orientat si identifica semnele
de severitate/urgenta.

- Recunoaste urgentele neurologice (AVC, convulsii/coma) si
initia conduita de stabilizare si triaj conform protocoalelor
locale

- Realiza screeningul neuropatiei diabetice periferice si
stadializa severitatea clinica, cu integrarea riscului de picior
diabetic

- Evalua neuropatia autonoma prin teste clinice uzuale si
integra implicatiile clinice

- Evalua functia cognitiva prin teste standardizate (ex. MMSE
sau echivalent) si stabili criterii de trimitere/colaborare

- Integra managementul DZNBM la pacientul cu boala
neurologica, inclusiv masuri de siguranta si colaborare
interdisciplinara

Barem de manopere,
proceduri practice,
tehnici diagnostice si
terapeutice

minimum acceptabile
dobandite in urma
parcurgerii si promaovarii
modulului de pregdtire

- Interpretarea buletinelor de explorari neurologice (EMG,
viteze de conducere motorie/senzitiva, potentiale evocate,
EEG): 10 buletine

- Examen neurologic: 20 cazuri

- Teste de neuropatie autonoma: 10 cazuri

- Teste cognitive: 10 teste

- Evaluare risc neuropatie/picior diabetic prin integrarea
examenului senzitiv (monofilament daca exista in circuit) si
a simptomelor: 30 pacienti

Niveluri de competenta
si incredere profesionala
conform UEMS (EPAS)

EPA - Nivel 1 -
observator

Rezidentul nu furnizeaza
ingrijiri clinice, ci observd
procedurile si
interactiunile clinice
pentru a intelege procesul
decizional si actul
medical.

- Interpretarea explorarilor neurofiziologice complexe

EPA - Nivel 2 - cu
supraveghere directa

- Interpretare buletine EMG/EEG si integrare in decizia clinica

- UMF
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Cofinantat de
Uniunea Europeana

Rezidentul poate efectua
activitatea, in prezenta
fizicd a responsabilului/
indrumdatorului de
formare.

EPA - Nivel 3 - cu
supraveghere indirecta

Rezidentul poate efectua - Evaluare cognitiva standardizata (MMSE sau echivalent)
activitatea cu grad - Examen neurologic complet

avansat de autonomie,

dar cu suport accesibil.

EPA - Nivel 4 - autonom
(fara supraveghere)
Rezidentul este capabil sa
ofere ingrifiri clinice
autonom, fard - Screening, diagnostic clinic, stadializare si tratament al
necesitatea prezentei sau neuropatiei diabetice senzitive, motorii si autonome
consultarii imediate a
responsabilului/
indrumdatorului de
formare.

X evaluare teoretica

X evaluare practica cu minim una dintre subsectiunile (in functie
de specificul specialitatii)

Modalitate de evaluare > [ discutii de caz

la final de modul ’

> prezentare de caz
> [ observarea directa a unor proceduri
» [ portofoliu cu cazuri/proceduri
» [ evaluare prin simulare medicala
MODULUL 8 Bipeticd - 2 saptamani
Modul de pregatire in
specialitatea de O se va bifa corespunzator

confirmare

Modul de pregatire
complementara

in acest caz recomandam se va bifa carespunzator

colaborarea cu

specialitatea respectivd

Ore pregatire teoretica 22

Ore pregatire practica 48

Tematica 1. Principiile bioeticii medicale aplicate in ingrijirea pacientului

cu boala cronica.
2. Consimtamantul informat si decizia partajata
3. Confidentialitate si protectia datelor

46
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u e

Etica cercetarii clinice si utilizarea datelor
Comunicare etica in situatii dificile

Echitate si acces la ingrijiri: alocarea resurselor si criteriile de

prioritizare

Obiective educat ionale

La finalul modulului, rezidentul va demonstra capacitatea de a:

Aplica principiile bioeticii medicale (autonomie,
beneficienta, non-maleficientad, justitie) in situatii clinice
uzuale din DZNBM.

Obtine si documenta corect consimtamantul informat si
realiza decizie partajata, inclusiv in situatii de
refuz/aderenta scazuta sau risc crescut.

Respecta confidentialitatea si protectia datelor in
documentarea si comunicarea medicala

Analiza si argumenta o decizie etica utilizand o structura
standardizata, cu justificarea solutiei si a planului de
comunicare catre pacient/echipa.

Recunoaste situatii de vulnerabilitate si stigmatizare
(diabet/obezitate) si adapta comunicarea pentru a asigura
echitate, respect si acces adecvat la ingrijire.

Barem de manopere,
proceduri practice,
tehnici diagnostice si
terapeutice

minimum acceptabile
dobandite in urma
parcurgerii si promovarii
modulului de pregdtire

2 consimtaminte informate obtinute si documentate
complet

O discutie structurata cu indrumatorul de caz cu dileme
etice

Niveluri de competenta
si incredere profesionala
conform UEMS (EPAS)

EPA - Nivel 1 -
observator

Rezidentul nu furnizeazd
ingrijiri clinice, ci observd
procedurile si
interactiunile clinice
pentru a intelege procesul
decizional si actul
medical.

EPA - Nivel 2 - cu
supraveghere directa
Rezidentul poate efectua
activitatea, in prezenta
fizicd a responsabilului/
indrumadatorului de
formare.

Analiza unei dileme etice si justificarea deciziei

EPA - Nivel 3 - cu
supraveghere indirecta
Rezidentul poate efectua
activitatea cu grad
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avansat de autonomie,
dar cu suport accesibil.

EPA - Nivel 4 - autonom
(fara supraveghere)
Rezidentul este capabil sd
ofere ingrifiri clinice
autonom, fard
necesitatea prezentei sau
consultarii imediate a
responsabilului/
indrumadtorului de
formare.

- Obtinerea unui consimtamant informat in managementul
Diabetului Zaharat, Nutritiei si al Bolilor Metabolice

- Gestionare datelor medicale respectand confidentialitatea si
protectia datelor

Modalitate de evaluare
la final de modul

X evaluare teoretica

X evaluare practica cu minim una dintre subsectiunile (in functie
de specificul specialitatii)
> discutii de caz
U] prezentare de caz
[] observarea directd a unor proceduri
[ portofoliu cu cazuri/proceduri
U evaluare prin simulare medicala

V VV V

MODULUL 9

Endacrinologie - 6 luni

Modul de pregatire in
specialitatea de
confirmare

O se va bifa corespunzator

Modul de pregatire
complementara

in acest caz recomandam
colaborarea cu
specialitatea respectivd

se va bifa corespunzdtor

Ore pregatire teoretica

242

Ore pregatire practica

528

Tematica

1. Introducere in endocrinologie clinica: hormoni, mecanisme
de actiune, axe endocrine si principiile integrarii endocrine-
metabolice in DZNBM

2. Axa hipotalamo-hipofizara: hipopituitarism - recunoastere
clinica, investigatii, principii terapeutice si impact metabolic

3. Axa hipotalamo-hipofizara: acromegalie - diagnostic,
testare, complicatii cardiometabolice si traseu terapeutic

4. Diabet insipid si tulburari ale echilibrului hidric: diagnostic
diferential, teste de confirmare si conduita initiala

5. Hipertiroidie in practica clinica: etiologii, algoritm diagnostic,
tratament, monitorizare si interactiuni cu controlul glicemic

6. Hipotiroidie si tiroidite: diagnostic, tratament, monitorizare;
particularitati la pacientul cu diabet/obezitate
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7. Nodul tiroidian si gusa: evaluare clinica + ecografica,
stratificare risc, indicatii pentru investigatii suplimentare si
trimitere

8. Metabolism fosfo-calcic si paratiroide:
hipercalcemie/hipocalcemie, hiperparatiroidism;
recunoastere urgente si management initial

9. Suprarenala: insuficienta suprarenaliana si criza
addisoniana: recunoastere, conduita de siguranta,
diagnosticul de confirmare

10. Suprarenala: hiperfunctii (Cushing, hiperaldosteronism
primar, feocromocitom - principii): suspiciune clinica,
screening, traseu

11. Gonade, sexualitate si metabolism: hipogonadism,
disfunctie sexual3, fertilitate; legaturi cu obezitatea si
sindromul metabolic

12. Osteoporoza si metabolism osos: evaluare risc, interpretare
DXA, cauze secundare, optiuni terapeutice si monitorizare

Obiective educat ionale

La finalul modulului, medicul rezident va demonstra capacitatea
de a:

- Descrie si aplica principiile de endocrinologie clinica (axe
endocrine, mecanisme de actiune hormonalad) in
rationamentul diagnostic si terapeutic, cu integrarea
impactului asupra metabolismului glucidic si ponderal.

- Recunoaste siinitia evaluarea tulburarilor hipotalamo-
hipofizare relevante (hipopituitarism, acromegalie), stabilind
traseul diagnostic si criteriile de trimitere/colaborare.

- Diagnostica diferential si gestiona initial tulburarile de
echilibru hidric de tip diabet insipid si alte cauze de
poliurie/polidipsie, inclusiv interpretarea testelor uzuale si
conduita de siguranta.

- Diagnostica hipertiroidia, incluzand etiologia probabila,
indicatiile investigatiilor paraclinice, monitorizarea terapiei si
integrarea efectelor asupra controlului glicemic si riscului
cardiovascular.

- Diagnostica hipotiroidia si al tiroiditelor, cu stabilirea
planului de monitorizare si ajustare, inclusiv particularitatile
la pacientul cu diabet/obezitate.

- Recunoaste si gestiona initial tulburarile fosfo-calcice
(hipercalcemie/hipocalcemie) si patologia paratiroidiana,
identificand urgentele, stabilind conduita initiala si traseul
de evaluare etiologica.

- Recunoaste insuficienta suprarenaliana si criza addisoniana,
initiind conduita de siguranta si organizand diagnosticul de
confirmare si monitorizarea ulterioara.

- Recunoaste hiperfunctiile suprarenaliene (sindrom Cushing,
hiperaldosteronism primar, feocromocitom), stabilind criteriile
de trimitere si pasii de evaluare conform practicii clinice.

- Evalua patologia gonadala relevanta (hipogonadism,
disfunctie sexuala, menopauza), coreland tabloul clinic cu
obezitatea/sindromul metabolic si stabilind pasii de
investigatie si recomandarile de trimitere.

' UMF
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- Evalua riscul de osteoporoza, interpreta investigatiile uzuale
si DXA, identifica cauze secundare (inclusiv in context
DZNBM).

- Integra patologia endocrina in practica DZNBM, adaptand
terapiile antidiabetice si obiectivele de control glicemic in
context endocrin, cu atentie la siguranta si interactiuni.

* X %
* *
* *
* *

* oy K

Cofinantat de
Uniunea Europeana

Barem de manopere, Patologie tiroidiana

proceduri practice, - Examen clinic tiroidian (palpare + identificare semne de
tehnici diagnostice si disfunctie): 30 pacienti

terapeutice - Interpretare profil tiroidian (TSH, FT4, FT3 + anticorpi): 30
minimum acceptabile profile

dobandite in urma Metabolism fosfo-calcic

parcurgerii si promovarii - Evaluare hipercalcemie/hipocalcemie: 15 cazuri
modulului de pregdtire - Identificare urgente metabolism fosfo-calcic si initiere

management de siguranta: 3 situatii
Patologie suprarenaliana
- Insuficienta suprarenaliana: 5 cazuri
- Screening inital hiperfunctie suprarenaliana: 5 cazuri
Patologie hipofizara
- Interpretare teste functionale: 5 interpretari
Patologie gonadala
- Evaluare hipogonadism/disfunctie sexuala: 5 cazuri
Metabolism osos
- Interpretare raport DXA: 10 buletine
Integrare endocrinologie - DZNBM
- Adaptare plan terapeutic pentru managementul diabetului
in context endocrin (hipo/hipertiroidie, cortocoterapie,
acromegalie, etc.): 15 cazuri

Niveluri de competenta
si incredere profesionala
conform UEMS (EPAS)

EPA - Nivel 1 -
observator

Rezidentul nu furnizeaza
ingrijiri clinice, ci observa
procedurile si
interactiunile clinice

- Stabilirea traseului diagnostic in patologia hipofizara rara
(acromegalie/hipopituarism)
- Evaluarea diabetului insipid si a tulburarilor de echilibru

pentru a intelege procesul hidric

decizional si actul

medical.

EPA - Nivel 2 - cu

supraveghere directa - Evaluarea nodulului tiroidian

Rezidentul poate efectua - Recunoasterea si instituirea conduitei de siguranta in
activitatea, in prezenta tulburarile fosfo-calcice

fizicd a responsabilului/ - Recunoasterea si instituirea conduitei de siguranta in
indrumadatorului de insuficienta suprarenaliana suspectata

formare.

50
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- Diagnosticarea hipotiroidiei/hipertiroidiei

- Screening-ul initial al hiperfunctiei suprarenaliene

- Interpretare DXA

- Recunoasterea patologiei gonadale
(hipogonadism/disfunctie sexuald)

* X %
* *
* *
* *

**‘k

Cofinantat de
Uniunea Europeana

EPA - Nivel 3 - cu
supraveghere indirecta
Rezidentul poate efectua
activitatea cu grad
avansat de autonomie,
dar cu supaort accesibil.
EPA - Nivel 4 - autonom
(fara supraveghere)
Rezidentul este capabil sd
ofere ingrifiri clinice
autonom, fard
necesitatea prezentei sau
consultarii imediate a
responsabilului/
indrumadatorului de
formare.

- Integrarea patologiei endocrine uzuale in DZNBM
(adaptarea terapiei antidiabetice/tintelor in disfunctii
endocrine frecvente, inclusiv diabet indus de corticoterapie)

X evaluare teoretica

1 evaluare practica cu minim una dintre subsectiunile (in functie
de specificul specialitatii)
Modalitate de evaluare > [ discutii de caz

|a final de modul prezentare de caz

[ observarea directa a unor proceduri
[ portofoliu cu cazuri/proceduri
L1 evaluare prin simulare medicala

VV VYV

MODULUL 10 Diabet Zaharat, Nutritie si Boli Metabolice. Ambulatoriu de
specialitate — 6 luni

Modul de pregatire in
specialitatea de se va bifa corespunzdtor
confirmare

Modul de pregatire
complementara
in acest caz recomandam | O se va bifa corespunzator
colaborarea cu
specialitatea respectivd
Ore pregatire teoretica 242
Ore pregatire practica 528
Tematica Strategii de screening si preventie
1. Instrumente de evaluare a riscului de diabet. Strategii de
screening
2. Epidemiologia diabetului zaharat
3. Screeningul comaorbiditatilor diabetului
4. Boala cardiovasulara si diabetul. Ateroscleroza si
insuficienta cardiaca
5. Hipertensiunea arteriala si diabetul
Obezitate
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Cofinantat de
Uniunea Europeana

6. Obezitatea. Epidemiologie, etiopatogenie, clasificare.

7. Obezitatea. Metode de evaluare, complicatii si comorbiditati

8. Interventii in obezitate. Strategii nutritionale, optimizarea
stilului de viata, farmacoterapie

9. Chirurgia metabolica si interventii avansate. Indicatii,
rezultate metabolice, impact asupra diabetului,
management post-operator si complicatii

Principii de alimentatie

10. Alimente si nutrimente. Macronutrientii, micronutrientii,
suplimentele alimentare.

11. Evaluarea nutritionala. Compozitia corporala

12. Alimentatia sanatoasa

13. Comportamentul alimentar normal si patologic.

14. Educatia nutritionala. Principii de dietoterapie.

15. Nutritia enterala si parenterala. Principii de gastrotehnie.

Obiective educat ionale La finalul modulului, rezidentul va demonstra capacitatea de a:

- Aplica instrumente de evaluare a riscului de diabet si
organiza strategii de screening in ambulatoriu

- Integra date epidemiologice relevante in consilierea
pacientului si in planificarea interventiilor de preventie si
urmarire in ambulatoriu, cu prioritizarea grupurilor cu risc
inalt.

- Organiza si interpreta screeningul comorbiditatilor asociate
diabetului (cu accent pe patologia de medicina interna),
stabilind un plan de monitorizare periodica si criterii de
colaborare interdisciplinara.

- Evalua obezitatea in ambulatoriu (clasificare, complicatii si
comorbiditati), documentand structurat statusul clinic si
riscul cardio-metabolic si stabilind obiective terapeutice
masurabile.

- Initia si monitaoriza interventiile in obezitate, incluzand
strategii nutritionale, optimizarea stilului de viata si
farmacoterapia, cu evaluarea sigurantei, aderentei si a
raspunsului la tratament.

- Indica si coordona traseul pacientului pentru chirurgie
metabolica si interventii avansate, incluzand selectia
pacientului, consilierea pre-procedurald, urmarirea post-
operatorie si recunoasterea/maonitorizarea complicatiilor
relevante in ambulatoriu.

- Aplica principiile alimentatiei sanatoase si ale consilierii
nutritionale in cabinet, utilizand cunostinte despre
macronutrienti, micronutrienti si suplimente, cu integrarea
in planuri dietetice individualizate.

- Efectua evaluarea nutritionala si a compozitiei corporale,
interpreta rezultatele si formula recomandari clinice
integrate (dietd, activitate fizicd, obiective de
greutate/compozitie).

- Recunoaste si aborda comportamentul alimentar normal si
patologic si realiza educatia nutritionala in mod structurat,
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adaptat pacientului, cu obiective si monitorizare a
progresului.

- Elabora o prescriptie dietetica pentru pacientii cu
clinice si preferinte, cu plan de urmadrire si ajustare.

- Cunoaste si aplica principiile nutritiei enterale si parenterale
si ale gastrotehniei, cu recunoasterea indicatiilor, a riscurilor
si a necesitatii de colaborare interdisciplinara atunci cand
este cazul.

- Documenta structurat consultatiile si interventiile ambulatorii,

clinice.

Barem de manopere,
proceduri practice,
tehnici diagnostice si
terapeutice

minimum acceptabile
dobandite in urma
parcurgerii si promovarii
modulului de pregdtire

Screening si preventie diabet
- Aplicare instrumente de evaluare a riscului de diabet sau
diagnostic pozitiv si diferential al diabetului zaharat in
ambulatoriu: 60 cazuri
- Stabilire traseu consultatii ambulatarii si trimitere pacient
catre specialitati conexe: 40 cazuri
Screening comorbiditati medicina interna la pacientul metabolic
- Screening comorbiditati si definire criterii colaborare
multidisciplinara: 80 cazuri
Obezitate
- Evaluare obezitate/suprapondere (clasificare +
comorbiditati) cu definirea obiectivelor terapeutice
masurabile: 40 cazuri
- Initiere plan de interventie (stil de viata, nutritie +
farmacoterapie): 30 cazuri
- Monitaorizare, optimizarea tolerabilitatii si ajustare
farmacoterapie obezitate sau monitorizare dupa chirurgie
metabolica: 15 cazuri
Nutritie clinica
- Evaluare nutritionala structurata + recomandari integrate:
50 cazuri
- Elaborare prescriptie dietetica individualizata: 40 cazuri
- Sesiune de educatie nutritionala: 15 pacienti
- Screening comportament alimentar patologic + plan
educational (daca este cazul): 15 pacienti

Niveluri de competenta
si incredere profesionala
conform UEMS (EPAS)

EPA - Nivel 1 -
observator

Rezidentul nu furnizeaza
ingrijiri clinice, ci observa
procedurile si
interactiunile clinice
pentru a intelege procesul
decizional si actul
medical.

- Nutritie parenterala si indicatii complexe de suport
nutritional: observare a deciziei interdisciplinare, a riscurilor
si @ monitorizarii

EPA - Nivel 2 - cu

supraveghere directa

- Abordarea comportamentului alimentar patologic
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Rezidentul poate efectua
activitatea, in prezenta
fizicd a responsabilului/
indrumdatorului de
formare.

EPA - Nivel 3 - cu
supraveghere indirecta
Rezidentul poate efectua
activitatea cu grad
avansat de autonomie,
dar cu suport accesibil.

- Selectie si consiliere initiala pentru chirurgie metabolica

EPA - Nivel 4 - autonom
(fara supraveghere)
Rezidentul este capabil sa
ofere ingrifiri clinice
autonom, fard
necesitatea prezentei sau
consultarii imediate a
responsabilului/
indrumadatorului de
formare.

- Diagnosticul, evaluarea si managementul diabetului zaharat
in ambulatoriu

- Screeningul complicatiilor diabetului zaharat in ambulatoriu

- Screeningul comorbiditatilor asociate diabetului si obezitatii
in ambulatoriu

- Managementul autonom al obezitatii (stil de viata +
farmacoterapie) in ambulatoriu

- Evaluare nutritionala si compozitie corporala in ambulatoriu

- Educatie nutritionala si dietoterapie in ambulatoriu

Modalitate de evaluare
la final de modul

X evaluare teoretica

X evaluare practica cu minim una dintre subsectiunile (in functie
de specificul specialitatii)
» L[ discutii de caz
prezentare de caz
[ observarea directa a unor proceduri
U portofoliu cu cazuri/proceduri
[ evaluare prin simulare medicala

VV VY

MODULUL 11

Diabet Zaharat, Nutritie si Boli Metabolice. Grad de autonomie
avansat — 12 luni

Modul de pregatire in
specialitatea de
confirmare

se va bifa corespunzdtor

Modul de pregatire
complementara

in acest caz recomandam
colabararea cu
specialitatea respectivd

U se va bifa carespunzator

Ore pregatire teoretica

484

Ore pregatire practica

1056

Tematica

Diabetul zaharat in populatii speciale

Sarcina la femeile cu diabet

Diabetul la varstnici

Diabetul la copii si adolescenti

Tranzitia adolescent-adult in ingrijirea diabetului
Impactul psihologic al diabetului
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Alte boli metabolice
6. Sindromul metabolic.

8. Hiperuricemia
9. Hemocromatoza
10. Boala Wilson
11. Pofiriile
Dislipidemiile
13. Fiziopatologia si clasificarea dislipidemiilor
14. Screeningul si diagnosticul dislipidemiilor

17. Tratamentul dislipidemiilor. Fibratii si acidul
eicosapentaenoic
Tehnologia in diabet
continua si rapoarte pompe insulina.

avansatd a pompei de insulina.

Denutritia
complicatii. Evaluare si management.

24. Sarcopenia. Obezitatea sarcopenica

dumping.
Medicina bazata pe dovezi

26. Protocoale de management integrat complex.
hipopotasemie
lactica

28. Protocoale de management integrat complex.
reducerea LDLc
zaharat

30. Principiile studiului epidemiologic

clinic

anterioare ale pregatirii.

7. Steatoza hepatica asociata disfunctiei metabolice

12. Erorile innascute ale metabolismului intermediar

15. Tratamentul dislipidemiilor. Interventii non-farmacologice
16. Tratamentul dislipidemiilor. Terapia cu statine

18. Tratamentul dislipidemiilor. Terapii aditive. Monitarizarea
eficacitatii si sigurantei. Riscul cardiovascular rezidual

19. Interpretare avansata sisteme monitorizare glicemica

20. Initierea terapiei prin pompa de insulina. Programarea

21. Pompe de insulina augmentate. Sisteme Hybrid closed-loop.
22. Sisteme de pancreas artificial. Aplicatii mobile de sanatate

23. Denutritia. Cauze endogene si exogene. Consecinte si

25. Complicatiile post-chirurgie metabolica: deficite
nutritionale, hipoglicemii postprandiale, sindromul de

Hiponatremie, hipernatremie, hiperpotasemie,

27. Protocoale de management integrat complex. Cetoacidoza
diabetica, starea hiperglicemica hiperosmolara, acidoza
Managementul hipoglicemiei, managementul diabetului
pre- intra- si postoperator, hipertensiunea arteriala,

29. Managementul integrat cardio-reno-metabolic in diabetul

31. Siguranta pacientului cu diabet zaharat. Preventia erorilor

terapeutice, raportarea evenimentelor, procesul de audit

32. Comunicarea medicald in diabet: educatia echipei de ingrijire
a diabetului, transferul de cunostinte catre rezidenti in stadii
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Obiective educat ionale La finalul modulului, rezidentul va demonstra capacitatea de a:

- Gestiona autonom diabetul zaharat in populatii speciale,
incluzand sarcina (preconceptional, sarcind, postpartum -1in
colaborare OG), varstnicul/fragilul, copilul/adolescentul
tranzitia adolescent—adult cu preventia pierderii din follow-
up

- Recunoaste si integra impactul psihologic al diabetului in
planul terapeutic (screening orientativ, distres diabetic,
aderenta, decizie partajata) si coordona traseul catre suport
specializat atunci cand este necesar.

- Diagnostica si gestiona autonom dislipidemiile (clasificare,
screening, diagnostic, interventii non-farmacologice,
statine, fibrati/EPA, terapii aditive), incluzand monitorizarea
eficacitatii si sigurantei si abordarea riscului cardiovascular
rezidual.

- Integra managementul cardio-reno-metabolic la pacientul
cu diabet, cu decizii orientate pe risc, inclusiv managementul
HTA si strategiilor de scadere LDL-c.

- Gestiona avansat tehnologia in diabet, incluzand
interpretare avansata CGM si rapoarte din pompe, initierea
terapiei prin pompa si programarea avansata, utilizarea
sistemelor augmentate/hybrid closed-loop, notiuni de
pancreas artificial si aplicatii mobile

- Evalua si gestiona denutritia, sarcopenia si obezitatea
sarcopenicad, cu evaluare etiologica orientata
(endogen/exogen), plan de interventie, monitorizare si
coordonare interdisciplinara

- Recunoaste si gestiona complicatiile metabolice post-
chirurgie metabolica, incluzand deficite nutritionale,
hipoglicemii postprandiale si sindrom dumping, cu plan de
urmarire pe termen lung.

- Evalua si trata boli metabolice incluse in tematica (MASLD,
hiperuricemie, hemocromatoza, boala Wilson, porfirii, erori
inndscute ale metabolismului intermediar), definind traseul
de investigatii, criterii de trimitere si urmarire in echipa.

- Aplica protocoale de management integrat complex pentru:
tulburari hidro-electrolitice (hipo/hipernatremie,
hipo/hiperpotasemie), urgente metabolice (cetoacidoza
status hiperglicemic hiperosmolar, acidoza lacticd),
management perioperator al diabetului si preventia
hipoglicemiei, in conditii de siguranta si cu tranzitii corecte.

- Utiliza principiile medicinei bazate pe dovezi si ale studiului
epidemiologic in practica clinica

- Implementa cultura sigurantei pacientului in DZNBM, cu
preventia erorilor terapeutice, raportarea evenimentelor,
analiza de baza a cauzelor si masuri corective, incluzand un
ciclu de audit clinic.

- Exercita rol educational: comunicare medicala avansata,
educatia echipei, transfer de cunostinte catre rezidenti
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juniori si sustinerea educatiei terapeutice a pacientului la
nivel avansat.

Barem de manopere,
proceduri practice,
tehnici diagnostice si
terapeutice

minimum acceptabile
dobandite in urma
parcurgerii si promaovarii
modulului de pregdtire

Cazuistica Diabet Zaharat, Nutritie si Boli Metabolice avansata
- Management complet cazuri DZNBM complexe : 80 cazuri
- Consulturi interclinice, cu recomandari structurate: 40
consulturi
- Tranzitii spital-ambulatoriu (recomandari de externare si
follow-up): 40 cazuri
Populatii speciale
- Sarcina la femeia cu diabet: 5 cazuri
- Diabet la varstnic (peste 70 ani): 25 cazuri
- Cazuri de tranzitie adolescent — adult (pacienti sub 25 ani):
10 cazuri
Tehnologie avansata in diabet
- Interpretare avansata raport senzor monitorizare glicemica
continua: 40 rapoarte
- Initiere terapie prin pompa sau ajustare terapie cu pompa de
insulina: 10 cazuri
Denutritie
- Evaluare denutritie/sarcopenie/obezitate sarcopenica: 10
cazuri
Post-chirurgie metabolica
- Follow-up post chirurgie metabalica: 4 cazuri
Protocoale integrate
- Tratament tulburari hidro-electrolitice (Na/K): 20 cazuri
- Urgente metabolice complexe (cetoacidoza, status
hiperglicemic hiperosmolar, acidoza lactica): 15 cazuri
- Management perioperator al diabetului zaharat: 10 cazuri
- Optimizare hipertensiune arteriala sau strategie optimizare
LDLc: 30 cazuri
Alte boli metabolice
- MASLDY/ hiperuricemie/ hemocromatoza/ Boala
Wilson/porfirii: 10 cazuri
Medicina bazata pe dovezi
- Prezentari de caz: 5 prezentari

Niveluri de competenta
si incredere profesionala
conform UEMS (EPAS)

EPA - Nivel 1 -
observator

Rezidentul nu furnizeazd
ingrijiri clinice, ci observd
procedurile si
interactiunile clinice
pentru a intelege procesul
decizional si actul
medical.

EPA - Nivel 2 - cu
supraveghere directa
Rezidentul poate efectua
activitatea, in prezenta
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fizicd a responsabilului/
indrumadtorului de
formare.

EPA - Nivel 3 - cu
supraveghere indirecta
Rezidentul poate efectua
activitatea cu grad
avansat de autonomie,
dar cu supaort accesibil.

Managementul componentei psihologice in diabet

EPA - Nivel 4 - autonom
(fara supraveghere)
Rezidentul este capabil sd
ofere ingrifiri clinice
autonom, fard
necesitatea prezentei sau
consultarii imediate a
responsabilului/
indrumadatorului de
formare.

Managementul autonom al DZNBM la pacientul complex
multimorbid (atat in scenariu de ingrijire in spital cat si in
ambulatoriu)

Managementul autonom al diabetului zaharat la populatiile
speciale (varstnic, sarcing, copil/adolescent)

Managementul autonom al tranzitiilor de ingrijire (spital —
ambulatoriu)

Managementul autonom al obezitatii

Managementul autonom al dislipidemiilor

Managementul autonom cardio-reno-metabolic la pacientul
cu diabet

Utilizarea autonoma a tehnologiei avansate in diabet
Managementul autonom al denutritiei si al sarcopeniei
Managementul autonom post-chirurgie metabalica
Management autonom al tulburarilor hidro-electrolitice si
acido-bazice

Managementul autonom al bolilor metabolice
Managementul autonom al hipoglicemiilor, de orice cauza

Modalitate de evaluare
la final de modul

X evaluare teoretica

[ evaluare practica cu minim una dintre subsectiunile (in functie
de specificul specialitatii)

>

V V VYV

L] discutii de caz

prezentare de caz

[ observarea directa a unor proceduri
U portofoliu cu cazuri/proceduri

L1 evaluare prin simulare medicala

2.3.EVALUARE LA FINALIZAREA PROGRAMULUI

Examenul de medic specialist
Probe de evaluare, specifice programului

proba scrisa XDA LINU
cu subiecte unice pe tard

examen clinic XDA LINU
proba de abilitati/manualitati [IDA XINU
proba pe caseta video LIDA XINU
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proba operatorie LIDA XINU
dizertat ie [IDA XINU

Tematica de examen

PROBA TEORETICA

Fundamente metabolice

1. Metabolismul energetic

2. Metabolismul glucozei

3. Metabolismul lipidelor

4. Metabolismul proteinelor

5. Echilibrul hidro-electrolitic

6. Echilibrul acido-bazic

7. Fiziologia insulinei

8. Producerea si secretia insulinei

Diagnosticul si clasificarea Diabetului Zaharat

9. Diagnosticul pozitiv si diferential al diabetului zaharat

10. Diabetul zaharat tip 1. Etiologie, patogeneza, stadializare, prezentare clinica, principii de tratament
11. Diabetul zaharat tip 2. Etiologie, patogeneza, factori de risc, preventie, prezentare clinicd, principii de
tratament.

12. Diabetul zaharat gestational

13. Prediabetul

14. Alte tipuri specifice de diabet (diabetul monogenic, latent autoimun al adultului, secundar, indus de
medicamente)

Managementul diabetului

15. Obiective in managementul diabetului. Tinte terapeutice

16. Managementul stilului de viata. Dieta, activitatea fizica si alte elemente ale stilului de viata
17. Terapia cu insulina

18. Metforminul

19. Medicatia incretinica

20. Inhibitorii SGLT2

21. Derivatii de sulfoniluree si meglitinidele

Educatia terapeutica si comunicarea

22. Educatia pacientilor si autogestionarea diabetului

Situatii acute

23. Cetoacidoza diabetica, starea hiperglicemica hiperosmolara si acidoza mixta

24. Hipoglicemiile. Definitie, clasificare, tablou clinic, complicatii, consecinte si diagnostic etiologic
25. Hipoglicemiile exogene, hipoglicemiile endogene functionale si hipoglicemiile endogene organice
Complicatii cronice ale diabetului zaharat

26. Complicatii oculare

27. Boala cronica de rinichi asociata diabetului

28. Bolile macrovasculare. Riscul cardiovascular la pacientii cu diabet.

29. Neuropatia diabetica si piciorul diabetic

Tehnologia in diabet

30. Sisteme de monitorizare glicemica continua si glucometre

31. Pompe de insulina

Strategii de screening si preventie

32. Instrumente de evaluare a riscului de diabet. Strategii de screening

33. Epidemiologia diabetului zaharat

34. Screeningul comorbiditatilor diabetului

35. Boala cardiovasulara si diabetul. Ateroscleroza si insuficienta cardiaca

36. Hipertensiunea arteriala si diabetul

Obezitate

37. Obezitatea. Epidemiologie, etiopatogenie, clasificare.

38. Obezitatea. Metode de evaluare, complicatii si comorbiditati

39. Interventii in obezitate. Strategii nutritionale, optimizarea stilului de viata, farmacoterapie
Principii de alimentatie

40. Alimente si nutrimente. Macronutrientii, micronutrientii, suplimentele alimentare.

41. Evaluarea nutritionald. Compozitia corporala
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42. Alimentatia sanatoasa

43. Comportamentul alimentar normal si patologic.

44. Educatia nutritionald. Principii de dietoterapie.

45. Nutritia enterala si parenterala. Principii de gastrotehnie.
Diabetul zaharat in populatii speciale

46. Sarcina la femeile cu diabet

47. Diabetul la varstnici

48. Diabetul la copii si adolescenti

Alte boli metabolice

49. Sindromul metabolic.

50. Steatoza hepatica asociata disfunctiei metabolice

51. Hiperuricemia

52. Hemocromatoza. Boala Wilson. Pofiriile

53. Erorile inndscute ale metabolismului intermediar
Dislipidemiile

54. Fiziopatologia si clasificarea dislipidemiilor

55. Screeningul si diagnosticul dislipidemiilor. Tinte terapeutice
56. Tratamentul dislipidemiilor.

Denutritia

57. Denutritia. Cauze endogene si exogene. Consecinte si complicatii. Evaluare si management.
58. Sarcopenia. Obezitatea sarcopenica

59. Complicatiile post-chirurgie metabolica: deficite nutritionale, hipoglicemii postprandiale, sindromul de
dumping.

Medicina bazata pe dovezi

60. Principiile studiului epidemiologic

PROBA CLINICA 1

Prezentare caz clinic Diabet Zaharat, Nutritie si Boli Metabolice
Tematica patologiei principale de prezentare a pacientului:
Diabet Zaharat tip 1

Diabet Zaharat tip 2

Diabet Zaharat Gestational

Diabet Zaharat LADA

Diabet Zaharat MODY

Diabet Zaharat secundar

Cetoacidoza diabetica

Statusul hiperglicemic hiperosmolar

N AWN =

9. Acidoza lactica

10. Patologia caracteristica piciorului diabetic
11. Hipoglicemie functionala
12. Hipoglicemie organica
13. Prediabet

14. Obezitate

15. Sindrom Metabolic

16. Dislipidemie

17. Hiperuricemie

18. Denutritie

19. Hipopotasemie

20. Hiperpotasemie

21. Hiponatremie

22. Hipernatremie

PROBA CLINICA 2

Prezentare caz clinic Medicina Interna

Tematica patologiei principale de prezentare a pacientului:
Sindrom coronarian acut.

Angina pectorala.

Insuficienta cardiaca

Aritmia cardiaca

Hipertensiunea arteriala

NhwWwnN =
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6. Endocardita infectioasa

7. Tromboembolismul pulmonar

8. Pneumonia

9. Bronhopneumopatia obstructiva cronica
10. Astmul bronsic

11. Insuficienta respiratorie

12. Pleurezia

13. Gastrite si ulcer gastroduodenal

14. Pancreatita acuta si cronica

15. Hepatita

16. Ciroza hepatica

17. Colangita/colecistita

18. Boala inflamatorie intestinala

19. Cancerul gastric si cancerul colorectal
20. Insuficienta renald acuta

21. Boala cronica de rinichi

22. Sindrom nefrotic

23. Pielonefrita

24. Infectia tractului urinar

25. Glomerulonefrita

26. Anemia

27. Tromboflebita

28. Accidentul vascular cerebral ischemic
29. Tireotoxicoza

30. Hipotiroidismul sever

31. Insuficienta corticosuprarenaliana
32. Sepsisul

PROBA PRACTICA

Interpretari si decizii pe documente standardizate, cu trei componente, dupa cum urmeaza:

1. Buletin de diagnostic pozitiv al diabetului zaharat si al tulburarilor de glicoreglare (buletinul va contine cel
putin: rezultatul glicemiei a jeun, TTGO, HbA1c, si eventuale alte date relevante despre pacient - de ex.
sarcind). Proba eliminatorie.

2. Buletin cu unul dintre urmatoarele:

a. Interpretare profil lipidic complet + definire tinte ale profilului lipidic + recomandare optimizare
terapie antihiperlipemianta (buletinul va contine cel putin urmatoarele: datele necesare calculului
riscului si incadrarii intr-o clasa de risc cardiovascular, colesterolul total, LDLc, HDLg, trigliceride,
optional ApoB - daca e disponibil)

. Interpretare buletin echilibru acido-bazic si hidro-electrolitic + identificare etiologie posibila

c. Calculul necesarului caloric si al repartitiei glucide/proteine/lipide, de macronutrienti + principii de
baza in alcatuirea unei diete individualizate. Buletinul va contine datele necesare calculului.

3. Optimizarea terapiei cu insulind administrata prin dispozitiv de infuzie subcutana continua a insulinei (pompa
de insulind). Candidatul va evalua raportul pompei de insulind, raportul senzorului de monitorizare continua a
glucozei si ratele bazale utilizate in perioada evaluata. Alternativ: optimizarea terapiei cu insulina bazal bolus
in prize multiple pe baza raportului senzorului de monitorizare continua a glicemiei.

Baremul de manopere, proceduri practice, tehnici diagnostice si terapeutice
(maxim 2000 caractere)

e determinare/interpretare glicemie capilara/venoasa si monitorizare SMBG;

e interpretare profil glicemic structurat;

e determinare/interpretare glicozurie/cetonurie;

e TTGO: indicatii, efectuare, interpretare;

e interpretare HbA1c, markeri renali (eGFR, raport albumind/creatinina urinard) si screening complicatii.

e Initiere/titrare tratament: insulind bazald, bazal-bolus, bazal-plus, corectii si reguli ,sick day”;

e initiere/ajustare terapii non-insulinice;

e preventie/management hipoglicemie.

e urgente metabolice: evaluare si plan terapeutic in cetoacidoza diabeticd, statusul hiperglicemic hiperosmolar,
acidoza lactica si interpretare echilibru acido-bazic/hidro-electrolitic (anion gap, osmolaritate).

e tehnologie: interpretare rapoarte CGM (TIR/TBR/TAR, GMI, CV, pattern-uri) si decizie;

e Initiere/montare/educatie CGM;
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e interpretare rapoarte pompa de insuling;

e initiere/montare/optimizare pompa/sisteme integrate (pompe de insulind augmentate cu senzor de
monitorizare glicemica continud, sisteme advanced hybrid closed loop).

nutritie/obezitate: evaluare nutritionala (antropometrie, dietetic, compozitie corporald), prescriptie dietetica;
management farmacologic obezitate;

monitaorizare post-chirurgie metabolica (deficite, hipoglicemii, dumping).

dislipidemii/risc CV: interpretare profil lipidic, stabilire tinte si plan terapeutic;

complicatii: examinare picior diabetic, monofilament 10 g/diapazon, terapia neuropatiei diabetice, dupa caz;
interpretare scrisori/investigatii de specialitate.

educatie terapeutica si decizie partajata: sesiuni documentate, consimtamant informat pentru tehnologii /
interventii

3. DREPTURILE $I OBLIGATIILE MEDICULUI SPECIALIST

3.1.COMPETENTA PROFESIONALA INTRINSECA SPECIALITATII

Specialitatea Diabet zaharat, nutritie si boli metabolice (DZNBM) este o specialitate medicala
distincta, cu practica clinica proprie, orientata spre preventia, screeningul, diagnosticul,
tratamentul si monitorizarea diabetului zaharat, prediabetului, obezitatii, supraponderii, a
bolilor metabolice si nutritionale si a complicatiilor acestora, in spital si ambulatoriu, cu rol
central in managementul pacientului multimorbid cardio-reno-metabaolic. Prin structura
programului (inclusiv componenta de Medicina Interna), competentele dobandite sunt
compatibile cu exercitarea profesiei in UE si sustin recunoasterea profilului de practica de tip
medicind interna cu competente avansate in ingrijirea diabetului si bolilor metabolice, conform
modelului integrat european.

Domeniul de practica autonoma
Medicul specialist DZNBM are competente profesionale pentru:

- Diabet zaharat: screening, diagnostic si management clinic al tuturor formelor de diabet
zaharat la grupele de varsta 0-18 ani si >18 ani, in spital si/sau ambulatoriu; stabilirea
tintelor terapeutice; recomandari de dieta si stil de viata; educatie terapeutics;
prescrierea claselor de medicatie antihiperglicemianta si a dispozitivelor medicale pentru
administrare/monitorizare, conform reglementarilor in vigoare; managementul
complicatiilor acute specifice.

- Complicatii ale diabetului: screening, monitorizare si management al complicatiilor
cronice (retinopatie, boala cronica de rinichi asociata diabetului, neuropatie periferica si
autonoma, picior diabetic, boala cardiovasculara/arteriopatie perifericad), cu tratamentul
factorilor de risc asociati (ex. HTA, dislipidemii) si coordonare interdisciplinara.

- Dislipidemii: screening, diagnostic si management clinic al dislipidemiilor la grupele de
varsta 0-18 ani si >18 ani, in spital si/sau ambulatoriu.

- Obezitate si suprapondere: screening, diagnostic si management clinic la grupele de
varsta 0-18 ani si >18 ani, inclusiv prescrierea terapiei medicale specifice si stabilirea
indicatiei de trimitere/eligibilitate pentru chirurgie metabolica; ingrijire si monitorizare
post-interventie (deficite, hipoglicemii, dumping, plan de suplimentare).

- Tulburari de nutritie si nutritie clinica: screening, diagnostic si management al
tulburarilor de nutritie la 0-18 ani si >18 ani; evaluare nutritionala completa
(antropometrica, clinica, biologica, dietetica si compozitie corporala unde este
disponibild); prescrierea si monitorizarea terapiei medicale nutritionale in boli acute si
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cronice; competente de baza pentru nutritie enterala si parenterala (indicatii,
monitorizare, colaborare multidisciplinara).

- Sindrom metabolic si risc cardio-metabolic: screening, diagnostic si management clinic;
evaluarea si managementul riscului cardiovascular/metabolic, cu stabilirea tintelor si
monitorizarea sigurantei/eficacitatii.

- Hiperuricemie: screening, diagnostic si management clinic.

- Alte boli metabolice: competente de orientare diagnostica si management in
hemocromatoza, boala Wilson, porfirii si erori innascute ale metabolismului intermediar,
cu colaborare/dirijare catre centre/specialitati de profil atunci cand este necesar.

- Preventie si programe: initierea/participarea la programe de screening, dispensarizare
si educatie pentru boli metabolice si nutritionale, la nivel individual si de grup/populational.

- Competente pentru evaluare si conduita terapeutica in sfera specialitatii in hipoglicemia
severa, cetoacidoza diabetica, statusul hiperglicemic hiperosmolar, acidoza lactica,
tulburari hidro-electrolitice si acido-bazice; stabilirea criteriilor de gravitate si a
indicatiei de transfer catre terapie intensiva.

Tehnologii si dispozitive
Competente pentru utilizare, initiere, educatie si optimizare:
-  Glucometre
- Aplicatii de tip mHealth destinate managementului DZ
- Sisteme de monitorizare glicemica continua (CGM)
- Sisteme de infuzie subcutana continua a insulinei (pompe de insulind), sisteme integrate
pompa+CGM si sisteme advanced hybrid closed loop

Proceduri si tehnici care intra in competenta specialistului DZNBM
- Teste semicantitative pentru neuropatie periferica
- Evaluarea raspunsului galvanic al glandelor sudoripare
- Indicele glezna-brat, indicele haluce-brat, evaluare Doppler a circulatiei periferice
- ECG
- Evaluare nutritionala completa; masuratori antropometrice
- Efectuare si interpretare bioimpedanta electrica pentru determinarea compozitiei
corporale
- Educatie terapeutica diabetologica si nutritionala (individuala si de grup)

Limite de competenta si colaborare

Managementul complicatiilor cronice este realizat cu exceptia procedurilor/terapiilor care intra
in competenta exclusiva a altor specialitati, cum sunt (exemple): fotocoagularea laser/injectii
intravitreene si chirurgie oftalmologica, dializa si transplant renal, chirurgia piciorului diabetic,
proceduri de revascularizare; in aceste situatii medicul DZNBM asigura screeningul,
diagnosticul, managementul medical si coordonarea interdisciplinara, cu trimitere conform
criteriilor clinice. Specialistul DZNBM isi exercita competentele in limitele standardului
profesional curent si ale reglementarilor legale aplicabile.

3.2.OBLIGATII
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Medicul specialist in Diabet zaharat, nutritie si boli metabolice isi exercita profesia in conformitate cu legislatia in vigoare, cu
reglementarile Colegiului Medicilor din Romania, cu principiile bioeticii si cu standardele profesionale nationale si europene,
avand ca obiectiv central siguranta pacientului, calitatea ingrijirilor si respectarea drepturilor acestuia.

Obligatii etice si deontologice fundamentale

- Primatul interesului pacientului si conduitd medicala bazata pe beneficitate, non-maleficitate, respectarea
autonomiei si echitate.

- Respectarea demnitatii, confidentialitatii si vietii private; protectia datelor personale si a informatiilor medicale,
inclusiv in utilizarea tehnologiilor digitale.

- Consimtamant informat si decizie partajata: informare clara, completd, adaptata nivelului de intelegere.

- Nediscriminare si respectarea echitatii in ingrijire, cu atentie la vulnerabilitati specifice.

- Integritate profesionala: evitarea promisiunilor nerealiste, a mesajelor inselatoare si a interventiilor fara suport
stiintific.

Obligatii profesionale in diagnosticul si tratamentul pacientului metabolic

- Practica bazata pe dovezi si ghiduri actualizate; adaptarea recomandarilor la contextul clinic, comorbiditati si
preferintele pacientului.

- Siguranta terapeutica in diabetologie: preventia erorilor de insulind, preventia hipoglicemiilor, managementul ,,sick-
day”, verificarea interactiunilor medicamentoase si a contraindicatiilor.

- Recunoasterea limitelor de competenta si trimitere/consult interdisciplinar prompt, inclusiv escaladarea in urgente
metabolice.

- Asigurarea continuitatii ingrijirii, cu plan scris de tratament si monitorizare, educatie terapeutica si criterii de
reconsult/urgenta.

- Respectarea principiilor de preventie si sanatate publica, cu implicare in screening si educatie pentru diabet, obezitate
si risc cardio-metabolic.

Obligatii specifice educatiei terapeutice, nutritiei si relatiei medic—pacient

- Furnizarea de educatie terapeutica structurata pentru autogestionare, adaptata culturii si nivelului de alfabetizare in
sanatate.

- Abordare empatica si non-stigmatizanta a persoanei cu obezitate; evitarea culpabilizarii si integrarea interventiilor
comportamentale intr-un cadru etic.

- Identificarea si gestionarea situatiilor de risc psihosacial, cu orientare cdtre suport specializat cand este necesar.

Obligatii privind documentarea, calitatea si siguranta pacientului

-  Documentare completa si trasabila a actului medical, inclusiv in utilizarea dispozitivelor si a datelor digitale.

- Participarea la audit clinic, imbunatatire continua a calitatii, raportarea evenimentelor adverse prin sistemul de
farmacovigilenta si implementarea masurilor de preventie.

- Respectarea protocoalelor de control al infectiilor si a standardelor de securitate in proceduri.

Obligatii privind dezvoltarea profesionala si relatia cu institutiile

- Mentinerea competentelor prin educatie medicald continua, actualizarea periodica a cunostintelor si abilitatilor in
diabet, nutritie, obezitate, dislipidemii si tehnologii medicale.

- Responsabilitate in colaborarea interprofesionald, cu respectarea rolurilor si comunicare eficienta.

- Respectarea normelor privind activitatea didactica si de cercetare, atunci cand pacientul este inclus in programe de
cercetare/studii.

Aceste obligatii definesc cadrul etic si profesional al specialitatii DZNBM si sustin o practicd sigurd, echitabild, bazata pe dovezi,
compatibila cu standardele europene de exercitare profesionala.

3.3.MODULE DE PREGATIRE, SIMILARE UNOR ATESTATE DE STUDII
COMPLEMENTARE DIN CUPRINSUL PREGATIRII, care intrd in standardul
profesional si pot fi practicate urmare obtinerii titlului de medici specialist;
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- Tehnologii pentru managementul diabetului zaharat (senzori de monitorizare
glicemica continua, pompe de insuling, sisteme integrate, sisteme advanced hybrid
closed loop)

- Educatie terapeutica in diabet si consiliere pentru autogestionare

- Nutritie clinica
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3.4.DOMENII ADITIONALE DE DEZVOLTARE PROFESIONALA iN SPECIALITATE, prin
formare specializata suplimentara (atestate de pregatire complementara existente
in legislat ia MS), ulterior obtinerii titlului de medic specialist si, in ce conditii:

Dupa obtinerea titlului de medic specialist DZNBM, dezvoltarea profesionala poate fi
completata prin atestate de pregatire complementara prevazute de legislatia MS, care

reno-metabolic. Recomandarea si accesul la aceste atestate se realizeaza in functie de
interesul profesional, profilul unitatii si disponibilitatea centrelor de formare acreditate.
- Ultrasonografie clinica / ecografie generala (atestat)
- Ecografie vasculara periferica / Doppler (atestat)
- Managementul serviciilor de sanatate (atestat)

4. ANEXE OBLIGATORII

X ANEXA 1 Cerinte specifice pentru caietul de monitorizare in specialitate conform
normativelor legale

X ANEXA 2 Standarde ETR (European Training Requirements), recomandari, pozitii de
consens europene utilizate in dezvoltarea curriculumului

65

= UMF

|  UNIVERSITATEA DE
MEDICINA §I FARMACIE

UNIVERSITATEA
DE MEDICINA $I FARMACIE
,VICTOR BABES" DIN TIMISOARA

UNIVERSITATEA DE MEDICINA S FARMACIE
GRIGORET. POPAIASI

CLUJ-NAPOCA




MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA |, Nr. 846 bis/8.X.2026 199

% m) Program Sinitate
) O

* X %
* *
* *
* *

* oy K

Cofinantat de
Uniunea Europeana

ANEXA Nr. 4
Cresterea calitatii educatiei medicale prin standardizare si inovare
Cod MySMIS 336593
PROGRAM: SANATATE
Obiectivul de politica 4: O Europa mai sociala si mai favorabila incluziunii, prin implementarea Pilonului european
al drepturilor sociale
Prioritatea 3: Cresterea eficacitatii si rezilientei sistemului medical in domenii critice, de importanta strategica
cu impact transversal asupra serviciilor medicale si asupra starii de sdndtate
CURRICULUM DE PREGATIRE IN SPECIALITATEA
ENDOCRINOLOGIE
SEMNATURA
UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE ,,CAROL DAVILA”
DIN BUCURESTI DIRECTIA DE PREGATIRE IN REZIDENTIAT SI PROPUS
POSTUNIVERSITARA
UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE ,, IULIU
HATIEGANU" CLUJ-NAPOCA IRECTIA DE PREGATIRE IN PROPUS
REZIDENTIAT
UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE
CRAIOVA DIRECTIA DE REZIDENTIAT PROPUS
UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE "GRIGORE T. POPA"
DIN IASI DIRECTIA DE PREGATIRE IN REZIDENTIAT PROPUS
UNIVERSITATEA DE MEDICINA, F ARMACIE, STIINTE $I
TEHNOLOGIE “GEORGE EMIL PALADE” DIN TARGU MURES PROPUS
DIRECTIA DE PREGATIRE IN REZIDENTIAT
UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE " VICTOR BABES " PROPUS
TIMISOARA DIRECTIA DE PREGATIRE IN REZIDENTIAT
CONSILIU STIINTIFIC DE SPECIALITATE SEMNATURA
CAPATINA Cristina Ana-Maria — UMF CAROL DAVILA INTOCMIT
GEORGESCU Carmen — UMF CLUJ-NAPOCA INTOCMIT
POPESCU Mihaela — UMF CRAIOVA INTOCMIT
PREDA Cristina — UMF IASI INTOCMIT
PASCANU Ionela — UMF TG. MURES INTOCMIT
VLAD Mihaela Maria — UMF TIMISOARA INTOCMIT

= UMF

|  UNIVERSITATEA DE
MEDICINA §I FARMACIE

UNIVERSITATEA DE MEDICINA S FARMACIE

UNIVERSITATEA
GRIGORE T. POPA IASI DE MEDICINA $I FARMACIE

,VICTOR BABES" DIN TIMISOARA

CLUJ-NAPOCA

gty




200 MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA |, Nr. 846 bis/8.X.2026

* % %
* *
* * w [
W % m) Program Sinitate
) O

* oy K

Cofinantat de
Uniunea Europeana

1. CADRUL GENERAL

1.1. DEFINITIA SPECIALITATII
Endocrinologia este ramura medicinei care se ocupd cu studiul structurii si functiei glandelor
endocrine (hipotalamus, hipofizd, tiroida, paratiroide, glande suprarenale, gonade, pancreas
endocrin, glanda pineald), al hormonilor secretati de acestea, al mecanismelor de actiune hormonala,
precum si al tulburarilor metabolice si sistemice care rezulta din disfunctia endocrina.

Specialitatea de Endocrinologie include diagnosticul, tratamentul si monitorizarea afectiunilor
endocrine de-a lungul intregului spectru al vietii, de la copilarie la varsta adultd, si cuprinde
urmatoarele domenii majore:

e Tulburari endocrine la adult si copil, incluzand:

- afectiuni hipotalamo-hipofizare, boli tiroidiene, paratiroidiene, suprarenaliene, gonadale

- tulburari de crestere si dezvoltare,

- pubertate precoce sau intarziata,

- tulburari de diferentiere sexuala si dezvoltare gonadala;

e Metabolism si nutritie, incluzand obezitatea, sindromul metabolic si tulburarile
metabolismului glucidic si lipidic;
Endocrinologie reproductiva, andrologie si medicind sexuald;
Boli osoase si ale metabolismului mineral, inclusiv osteoporoza si rahitismul;
Oncologie endocrind, incluzdnd tumorile endocrine si neuroendocrine;
Diabet zaharat

1.2. SCOPUL SI OBIECTIVELE EDUCATIONALE GENERALE
Pregitirea in endocrinologie clinicd trebuie sa includa principiile, aspectele practice si etice ale
urmatoarelor:

Medicina interna

Pregatire avansatd In domenii bine definite in endocrinologie, diabet, metabolism si nutritie

Pregatire interdisciplinara in domenii in care medicul rezident si specialist in endocrinologie
e Competenta in cercetare sau cel putin in interpretarea cercetdrii clinice precum si cunostinte

teoretice in medicina clinicd de laborator

Scopul disciplinei de Endocrinologie este de a forma competente fundamentale si aplicative in
diagnosticarea, tratamentul si monitorizarea bolilor endocrine, metabolice si hormonale, printr-o
abordare integrata clinicd, biologica si imagistica, centratd pe pacient, bazata pe dovezi stiintifice si
pe principiile medicinei moderne.

Disciplina urmareste dezvoltarea unui medic capabil sd inteleagd rolul sistemului endocrin in

mentinerea homeostaziei organismului, sd recunoascd impactul tulburdrilor endocrine asupra tuturor
etapelor vietii — copilarie, adolescentd, varsta adultdi — si sd participe eficient la ingrijirea
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multidisciplinard a pacientului cu patologie endocrina. Curriculumul incurajeaza formarea continua,
adaptabilitatea, gandirea criticd si integrarea cercetdrii in practica clinicd. Astfel formarea in
Endocrinologie trebuie sa aiba ca rezultat un specialist capabil sa:

» recunoasca si sa trateze toate afectiunile endocrine;

» gestioneze cazuri complexe, rare sau multisistemice;

» utilizeze corect investigatii avansate hormonale, genetice si imagistice;
» colaboreze in echipe multidisciplinare;

» comunice clar si empatic cu pacientii,

» adopte o practicd in acord cu cele mai noi dovezi stiintifice;

» participe activ la educatie, cercetare si audit clinic;

» respecte principiile etice si de siguranta a pacientului

OBIECTIVE EDUCATIONALE GENERALE

1. Cunostinte fundamentale si clinice
e cunostinte solide despre boli cardiovasculare, renale, hepatice, hematologice, infectioase;
e aprofundarea fiziologiei sistemului endocrin, a mecanismelor de actiune hormonala si a
rolului hormonilor in mentinerea homeostaziei;
e Iinsusirea notiunilor privind etiologia, patogenia, manifestarile clinice si principiile
terapeutice ale principalelor boli endocrine;
e cunoasterea particularitatilor patologiei endocrine la copil si adolescent

2. Competente de diagnostic integrat
e formarea capacitatii de corelare a datelor clinice cu investigatiile de laborator si explorarile
imagistice;
dezvoltarea abilitatii de interpretare a testelor hormonale bazale si dinamice;
recunoasterea limitelor metodelor diagnostice si a indicatiilor de evaluare suplimentarad sau
trimitere catre centre specializate.

3. Abilitati practice in managementul pacientului endocrin
e consolidarea competentelor privind stabilirea si monitorizarea conduitei terapeutice
medicale si chirurgicale 1n bolile endocrine;
formarea abilitatilor de recunoastere si management initial al urgentelor endocrine;
capacitatea de urmarire a evolutiei bolilor endocrine cronice si a complicatiilor acestora.

4. Abordarea multidisciplinard in Endocrinologie
e integrarea colaborarii cu alte specialitdati medicale implicate in diagnosticul si tratamentul
patologiei endocrine;
e intelegerea rolului endocrinologului ca specialist coordonator in patologia endocrind

complexa;
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5. Competente profesionale si etice
e aplicarea principiilor medicinei bazate pe dovezi in practicd endocrinologica;
e respectarea normelor etice, deontologice si legale;
e utilizarea unei comunicari profesionale eficiente cu pacientul, familia si echipa medicala.

6. Gandire criticd si invdtare continud
e utilizarea ghidurilor si recomandarilor internationale actualizate;
e analiza critica a literaturii de specialitate;
e asumarea educatiei medicale continue si a dezvoltarii profesionale pe termen lung.

1.3. SCOPUL SI OBIECTIVELE EDUCATIONALE SPECIFICE
Curriculumul defineste mai multe arii principale de competenta.
1. Fiziologia sistemului endocrin - Aprofundarea fiziologiei sistemului endocrin, a biochimiei si
fiziologiei hormonilor si actiunilor lor, a receptorilor hormonali si progreselor medicinii
moleculare
Cunostinte obligatorii

e Organizarea sistemului endocrin (glande, hormoni, receptori).

Mecanisme de feedback si reglare hormonala.
Fiziologia hipotalamusului si hipofizei.
Relatia sistemului nervos cu sistemul endocrin.
Metabolismul hormonilor: sinteza, secretie, transport, degradare.
Mecanismele de actiune ale hormonilor steroizi, peptidici si derivati tirozinici.
Ritmurile circadiene si ultradiene.
Fiziologia pubertitii, cresterii, sarcinii, menopauzei.

Abilitati practice
e Interpretarea datelor hormonale raportate la fiziologie.
e Reconstituirea ,,lantului de feedback” intr-un caz clinic.
e Evaluarea variatiilor fiziologice (ex.: ciclul menstrual, sarcina, varsta).
[ ]
2. Boli endocrine ale hipofizei, tiroidei, suprarenalei
Cunostinte obligatorii
e Patologia hipofizara: acromegalie, boala Cushing, prolactinoame, adenoame non-
functionale, hipopituitarism.
e Patologia tiroidiana: hipotiroidism, tireotoxicoze, tiroidite, noduli tiroidieni.
Patologia suprarenald: boala Addison, hipercorticism, hiperplazie suprarenald,
feocromocitom, hiperaldosteronism primar.
e Urgente endocrine.
e Corelarea laborator + imagisticd + clinic.
Abilitati
o Interpretarea testelor dinamice (ex. test supresie dexametazonad, stimulare ACTH).
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e Capacitate de recunoastere ale aspectelor imagistice in patologii endocrine - CT, RMN
(hipotalmo-hipofizare, suprarenaliene, pancreatice etc) dar si ecografiei tiroidiene si
clasificarilor (de ex TI-RADS).

e Managementul medical al crizelor endocrine.

Cofinantat de
Uniunea Europeana

3. Diabet zaharat

Cunostinte obligatorii
e Diabet tip 1, tip 2, LADA, MODY
Diabet gestational.
Complicatii acute: cetoacidoza, hiperglicemie hiperosmolara, hipoglicemie severa.
Complicatii cronice: nefropatie, retinopatie, neuropatie, picior diabetic, macroangiopatie.
Noile terapii: GLP-1RA, SGLT2-1, pompe de insulind, sisteme de senzori
Nutritie si educatie in diabet.
Abilitati
e Ajustarea terapiei in diabetul zaharat

e Interpretarea senzorilor-pompe.
e Managementul diabetului in sarcina.

4. Tulburari ale metabolismului lipidic
Cunostinte obligatorii
Hipercolesterolemii primare si secundare.
Hipertrigliceridemii severe.
Sindroame lipodistrofice (congenitale si dobandite)
Sindroame genetice- dislipidemii familiale
Tratament medicamentos clasic si terapii moderne
Abilitati

e Calcularea riscului cardiovascular.

5. Obezitate si nutritie

Cunostinte obligatorii
e Obezitatea: mecanisme hormonale, genetice, comportamentale.
e Tulburéari de alimentatie
e Management multidisciplinar- principii ale modificarii stilului de viata, terapia
comportamentald si medicamentoasa
Chirurgie bariatrica — indicatii $i management endocrin.
Sindrom metabolic.

Abilitati
e Elaborarea unui plan de scadere ponderala.
e Evaluarea pacientilor post-chirurgie bariartrica

6. Medicina reproductiva

Cunostinte obligatorii
e Hipogonadism masculin / feminin.
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Infertilitatea endocrina.

Amenoree, oligomenoree, anovulatie.

Sindromul ovarelor polichistice (SOPC)

Terapia hormonala de menopauza

Disfunctii sexuale.

Tulburari de dezvoltare sexuala (DSD).

Terapie hormonala in context transgender (in functie de legislatia nationald).

Abilitati

Interpretarea profilului hormonal reproductiv.
Managementul disfunctiei erectile endocrine.
Consilierea cuplurilor pentru fertilitate.

7. Metabolism osos si fosfo-calcic

Cunostinte obligatorii

Osteoporoza, osteopenie, osteomalacie.

Hiper- si hipocalcemie.

Hiperparatiroidism primar/ secundar/tertiar

Hipoparatiroidism

Boala Paget.

Boli osoase rare (ex.: osteodistrofii genetice, osteogeneza imperfecta etc).
Interventia terapeutica in diferite patologii osoase

Abilitati

Interpretarea DXA.
Evaluarea riscului de fractura
Managementul hipocalcemiei/hipercalcemiei acute.

8. Tumori endocrine

Cunostinte obligatorii

Neoplasme tiroidiene (benigne/maligne).

e Tumori hipofizare.

e Tumori suprarenale.

e Neoplasme neuroendocrine (NET).

e Sindroame genetice: MEN1, MEN2, VHL etc.
Abilitati

Management interdisciplinar (tumor board).
Screening familial.
Interpretarea PET/CT specifice.

9. Tulburiri de crestere si dezvoltare pubertara
Cunostinte obligatorii

staturd mica si statura inaltd de cauza endocrina;
intarzierea constitutionala de crestere si pubertate;
pubertate precoce centrala si periferica;

variante fiziologice ale dezvoltarii pubertare.
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e tulburdri de crestere asociate bolilor endocrine (hipotiroidism, hipercortizolism);
Abilitati

e masuratori antropometrice corecte (indltime, greutate, SDS, raport segmente etc);

e stadializarea pubertara (Tanner).

e cvaluarea varstei osoase si a potentialului de crestere.
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10. Endocrinologia adolescentilor si tranzitia

Cunostinte obligatorii
e Probleme endocrine din copildrie care continud la adult: Hiperplazia congenitald
suprarenald, boli hipofizare, boli tiroidiene autoimune, pubertate precoce/tardiva,
tulburari de dezvoltare sexuala etc.
e Modele de tranzitie (transfer de la pediatrie la adulti).
Abilitati
e masuratori antropometrice corecte (indltime, greutate, SDS, raport segmente etc);
e stadializarea pubertara (Tanner).

11. Endocrinologie de laborator

Cunostinte obligatorii
e Tehnici de masurare: RIA, CLIA, ECLIA
e Interferente
e Variabilitate circadiana
e Teste dinamice hormonale.
Abilitati
e Alegerea corecta a testelor.
e Interpretarea rezultatelor in contextul clinic.

12. Tehnici de diagnostic in Endocrinologie

Cunostinte
e Ecografie tiroidiana, paratiroidiana, suprarenala.
e CT, RMN, PET, scintigrafii specifice endocrine.

Abilitéti obligatorii

e Interpretare

e Realizarea ecografiei tiroidiene
13. Activitate in echipa

Cunostinte obligatorii
e Rolurile chirurgului endocrin, neurochirurgului, oncologului, radiologului, ginecologului,
anatomopatologului etc.
Abilitati
e Prezentare structurata de caz.
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14. Cercetare, educatie si dezvoltare profesionala

Cunostinte obligatorii
e Metodologie de cercetare.
e Statistica de baza.
e Etica in cercetare.

Abilitati
e Analiza critica a articolelor.
e Participare la studii.
e Prezentiri la conferinte.

Pentru atingerea acestor obiective este necesara obtinerea de experienta practica extinsa,
directd, intr-un centru de pregatire recunoscut la nivel national, in diagnosticul si
managementul afectiunilor sistemului endocrine.

Competente non-tehnice

1. Profesionalism

Endocrinologul trebuie sa demonstreze integritate, responsabilitate si comportament profesionist.

Cunostinte
e Principiile eticii medicale: respectul pentru demnitatea umana, prioritatea interesului
pacientului, nediscriminarea si obligatia de a aduce beneficiul pacientului si de a evita
riscurile nejustificate
Reguli de confidentialitate si protectia datelor (ex.: GDPR).
Responsabilitati legale: consimtdmant informat, raportare, prescriptii.
Concepte de eroare medicala, siguranta pacientului.
Abilitati
e Recunoasterea propriilor limite si solicitarea ajutorului.
e (Gestionarea conflictelor de interese.

e Documentarea corectd, completa si la timp.
e (Comunicarea transparentd despre riscuri si erori

Atitudini
e Empatie si respect pentru pacient.
e Conduitd etica impecabila.
e Responsabilitate profesionala constanta.

2. Comunicarea cu pacientul si familia

Aceastd competenta este cruciala deoarece endocrinologia implica boli cronice si management pe
termen lung.

Cunostinte
e Principiile comunicarii centrate pe pacient.
e Variabilitati culturale si bariere lingvistice.
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e Strategii de comunicare
Abilitati
e Explicarea pe inteles a rezultatelor, riscurilor si planului terapeutic.
e Motivarea pacientului in schimbarea stilului de viata (ex.: diabet, obezitate).

Atitudini
e Ribdare, claritate
e Respectarea preferintelor pacientului.

3. Colaborare interdisciplinara

Endocrinologia este prin definitie interdisciplinara.

Cunostinte
e Rolurile fiecarui membru al echipei: chirurg endocrin, radiolog, anatomopatolog,
nutritionist, diabetolog,genetician etc.
e Modele de lucru in echipe multidisciplinare (tumor boards, diabet multidisciplinary care,
echipe bariatrice).
Abilitati
e Prezentarea structuratd a cazurilor in echipa.
e Integrarea opiniilor colegilor in planul de tratament.
e Delegarea si coordonarea responsabilitatilor.

Atitudini
e Respect profesional.
e Disponibilitate pentru colaborare.

4. Managementul timpului, resurselor si sistemului de sandtate

Cunostinte
e Principii de management al serviciilor clinice.
e Organizarea fluxurilor de pacienti.
e Politici de sanatate relevante pentru endocrinologie.

Abilitati
e Prioritizarea eficientd a cazurilor.
e Organizarea activitatii in ambulatoriu si in spital.

e Managementul listelor de asteptare.
e (apacitatea de a conduce proiecte clinice sau educationale.

Atitudini
e (Gandire sistematica

e Responsabilitate fatd de resurse.
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5. Invdtare continud si dezvoltare profesionald

Cunostinte
e Metode moderne de invétare: e-learning, simulari, portofolii electronice.
e Evaluarea critica a literaturii stiintifice.
e Structura ghidurilor internationale (ESE, Endocrine Society, ADA etc.).

Abilitati
e Participarea la cursuri, conferinte, programe de supraspecializare
e Autoevaluarea competentelor.
e Implementarea ghidurilor in practica.

Atitudini
e Dorinta de perfectionare continua.
e Deschidere la critici/sugestii de imbunatétire

6. Activitate academicad, cercetare si educatie

Cunostinte
e Bazele metodologiei de cercetare:
e tipuri de studii, statistica simpla.
e Principiile medicinei bazate pe dovezi.
Abilitati
e Analiza criticd a unui articol.
e Participare in proiecte de cercetare.
e Prezentdri la conferinte si educarea altora
e FElaborarea unui poster sau a unui abstract stiintific.

Atitudini
e Curiozitate stiintifica.
e Rigoare metodologica.

1.4. REZULTATE ASTEPTATE (STANDARD PROFESIONAL CURENT) la finalizarea
pregatirii
La finalizarea pregatirii, pentru fiecare domeniu de pregatire rezultatele asteptate includ dobandirea
de cunostinte si expertiza in managementul pacientilor din toate categoriile definite. Definirea EPAs
este structurata pe cele 4 niveluri progresive de autonomie clinica:

Nivelul 1 - observator- cursantul asista la activitatea clinica fara a interveni direct;
Nivelul 2 - cu supraveghere directd- cursantul isi desfdsoard activitatea profesionala sub
supravegherea imediata a unui clinician experimentat;

e Nivelul 3 - cu supraveghere indirectda- cursantul poate sd-si desfasoare activitatea in mod

relativ autonom, cu indrumare disponibila la nevoie, fara monitorizare permanenta;

10
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e Nivelul 4 - autonomie- cursantul este considerat competent sd execute activitatea in mod
independent, asumand responsabilitatea profesionala completa.

Conform UEMS-ETR si ESE Curriculum, la finalul specialitdtii, medicul endocrinolog trebuie sa
atingd preponderent Nivelul 4 (autonomie), cu Nivelul 3 acceptabil doar pentru:

e situatii rare / foarte complexe,
e patologii pediatrice de nisa,
e proceduri ultraspecializate.

1. Competente profesionale generale

Rezultat asteptat

Integrarea cunostintelor de fiziologie,
fiziopatologie si clinicd endocrind
Aplicarea medicinei bazate pe dovezi in
deciziile clinic

Respectarea normelor etice, deontologice si
medico-legale

Comunicarea profesionald cu pacientul si
echipa medical

Nivel EPA final
Nivelul 4

Nivelul 4

Nivelul 4

Nivelul 4

2. Competente de evaluare clinicd endocrinologicd

Rezultat asteptat

Anamneza endocrinologicd completa si
examen clinic tintit

Evaluarea cresterii si dezvoltarii staturo-
ponderale

Evaluarea stadiului pubertar si a deviatiilor de
la normal

Recunoasterea tablourilor clinice endocrine
complexe

3. Competente de diagnostic paraclinic

Rezultat asteptat

Interpretarea analizelor hormonale bazale
Interpretarea testelor hormonale dinamice
Corelarea clinic—biologic—imagistica

Identificarea limitelor testelor si a erorilor de
interpretare

Nivel EPA final
Nivelul 4

Nivelul 4

Nivelul 4

Nivelul 4

Nivel EPA final
Nivelul 4
Nivelul 4
Nivelul 4
Nivelul 4

4. Competente in managementul afectiunilor endocrine

Rezultat asteptat

Nivel EPA final

UMF
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Stabilirea si adaptarea conduitei terapeutice Nivelul 4
Monitorizarea bolilor endocrine cronice Nivelul 4
Recunoasterea si managementul urgentelor Nivelul 4
endocrine

Trimiterea justificata catre centre tertiare Nivelul 4

5. Competente specifice endocrinologiei pediatrice si de tranzitie

Rezultat asteptat Nivel EPA final
Diagnosticarea tulburarilor de crestere de Nivelul 3-4
cauza endocrind

Evaluarea pubertatii precoce si intarziate Nivelul 3-4
Identificarea tulburdrilor de diferentiere Nivelul 3-4
sexuala (DSD)

Managementul tranzitiei pediatric—adult Nivelul 4

6. Competente de abordare multidisciplinard

Rezultat asteptat Nivel EPA final
Colaborarea cu alte specialitati medicale Nivelul 4
Coordonarea cazurilor endocrine complexe Nivelul 4
Participarea activa in MDT Nivelul 4

7. Competente de dezvoltare profesionald continud

Rezultat asteptat Nivel EPA final
Utilizarea ghidurilor internationale (ESE, Nivelul 4
UEMS, ESPE)

Analiza critica a literaturii stiintifice Nivelul 4
Asumarea responsabilitdtii pentru educatia Nivelul 4

medicala continua

Competente digitale, de legislatie si norme de  Nivel 3
activitate in sistemul public de sanatate

La finalul programului de specialitate, medicul endocrinolog demonstreaza autonomie profesionald
completd (EPA Nivel 4) in evaluarea, diagnosticul si managementul bolilor endocrine la copil,
adolescent si adult, cu exceptia situatiilor rare si ultraspecializate care necesitd abordare
multidisciplinara in centre tertiare. Dobandirea acestui nivel de competenta trebuie atestata de catre
persoanele autorizate sd ofere formarea continud in carnetul medicului rezident. Pe toata durata
pregatirii, cunostintele medicale dobandite in cursul facultdtii de medicind (ex. cunostinte de
anatomie, fiziologie, fiziopatologie, farmacologie, toxicologie, biochimie, biostatistica, psihologie
etc) sunt considerate necesare si preexistente- in cursul specializarii in endocrinologie ele vor fi
reactualizate si imbogétite cu continut specific endocrinologiei.
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cu:
. ghidurile clinice internationale In vigoare si recomandarile societatilor stiintifice relevante;
. datele actuale privind etiologia, fiziopatologia, diagnosticul si managementul terapeutic al

afectiunilor endocrine, conform standardelor internationale de buna practica.

Procesul de formare va asigura dobandirea si consolidarea competentelor necesare pentru evaluarea
si managementul pacientilor din diferite categorii si contexte clinice, inclusiv pacienti pediatrici,
geriatrici, femei gravide, pacienti aflati in context perioperator sau cu comorbiditati complexe.

Progresul in dobandirea acestor cunostinte si competente va fi evaluat periodic de citre persoanele
autorizate implicate in procesul de formare (coordonatorul de rezidentiat sau alti formatori
desemnati, in functie de tipul de competenta evaluatd). Rezultatele evaluarilor vor fi consemnate in

carnetul medicului rezident

2. ORGANIZAREA PROGRAMULUI

2.1. DURATA PROGRAMULUI

NUMARUL TOTAL DE ANI 5

NUMARUL TOTAL DE MODULE 8

MODULUL 1 MEDICINA INTERNA
numarul de saptdmani/ luni/modul 9 LUNI

ore de curs/luna/saptamana 6 ore/sdpt=total 204 ore
MODULUL 2 CARDIOLOGIE
numarul de saptdmani/ luni/modul 3 LUNI

ore de curs/luna/saptamana

6 ore/sapt=total 60 ore

MODULUL 3 La alegere: NEFROLOGIE
/ ONCOLOGIE/
MEDICINA NUCLEARA /
MEDICINA DE
URGENTA

numarul de sdptamani/ luni/modul 2,5 LUNI

ore de curs/luna/saptamana 6 ore/sapt=total 60 ore

MODULUL 4 BIOETICA

numarul de saptamani/ luni/modul 0,5 luni

ore de curs/luna/saptamana

6 ore/zi=total 12 ore

MODULUL 5 DIABET ZAHARAT SI
BOLI DE NUTRITIE
numarul de saptamani/ luni/modul 12 luni

ore de curs/luna/saptamana

264 ore/an (6 ore/sapt)
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MODULUL 6 ENDOCRINOLOGIE
ADULTI

numarul de saptamani/ luni/modul 24 luni

ore de curs/luna/saptaméana 528 ore/an (6 ore/sapt)

MODULUL 7 ENDOCRINOLOGIE
PEDIATRICA

numarul de saptamani/ luni/modul 6 luni

ore de curs/luna/saptamana

6 ore/sapt=60 ore

MODULUL 8 ECOGRAFIE
ENDOCRINA
numarul de saptamani/ luni/modul 3 luni

ore de curs/luna/saptamana

2,5 ore/sapt=30 ore

Total ore pregatire teoretica (30-45% din total)

An 1 modul 1+2=264

An 2 modul 3+4+7+8= 264
An 3 modul 5= 264

An 4 modul 6 = 264

An 5 modul 6 =264

Total = Total =1320 + 1100
(5 ore/sapt studiu
individual)=

2420 (31% din total)

Total ore pregéitire practica (70-55% din total)

5280 (69% din total)

2.2. STRUCTURA PROGRAMULUI

MODULUL 1

MEDICINA INTERNA

Modul de pregitire in specialitatea de
confirmare

se va bifa corespunzator

Modul de pregitire complementara

1n acest caz recomandam colaborarea cu
specialitatea respectiva

X se va bifa corespunzator

Ore pregitire teoretica

374 ore de pregitire teoretica, din care:

204 ore de curs
170 ore studiu individual

Ore pregitire practica

816 ore
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Tematica 1. Bronsita cronica. Emfizemul pulmonar.
Bronhopneumonia cronica obstructiva

. Pneumoniile. Abcesul pulmonar
. Astmul bronsic
. Cancerul bronsic

* oy K

Cofinantat de
Uniunea Europeana

. Pleureziile

. Fibrozele pulmonare interstitiale difuze

. Insuficienta respiratorie

. Ulcerul gastric si duodenal ; esofagita de reflux
. Cancerul gastric

. Cancerul colorectal

. Hepatita cronica

. Cirozele hepatice

. Icterele

O 00 3 O L &~ W

—_—
— O

—_— =
A W N

. Pancreatite acute si cronice
. Cancerul de pancreas
. Hemoragiile digestive superioare

17. Insuficienta hepatica si encefalopatia portal
sistemica

—_—
AN D

18.Anemiile feriprive

19. Anemiile megaloblastice

20. Anemiile hemolitice: clasificare, diagnostic,
principii terapeutice

21.Sindromul mieloproliferativ

22. Limfoame

23. Leucemiile acute: clasificare, diagnostic,
principii terapeutice

24. Sindroame hemoragipare: clasificare,
diagnostic, principii terapeutice
25.Reumatismul articular acut

26. Poliartrita reumatoida

27. Colagenoze (lupus eritematos, sclerodermia,
dermatomiozite, boala mixta de tesut conjunctiv)

27. Vasculite sistemice

28. Spondilartrite seronegative, artrite infectioase
si prin microcristale

29. Infectiile urinare
30. Diagnosticul pozitiv si diferential al comelor
31. Accidentele vasculare cerebrale

Obiective educationale La sfarsitul stagiului de medicind interna, medicul
rezident in endocrinologie va fi capabil sa:
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e examineze un pacient, sa stabileascd un
diagnostic prezumtiv/de etapa, un plan de
investigatii

e interpreteze si sa integreze in context clinic
analizele de laborator specific precum si
rezultatele investigatiilor imagistice sau
functionale din tematica

® sd monitorizeze pacientii in cee ace priveste
evolutia, raspunsul la tratament, aparitia unor
complicatii sau reactii adverse a tratament

® sd genereze $i sd prioritizeze diagnostice
diferentiale pentru afectiuni comune intalnite
in medicina interna ( astm bronsic, BPOC,
cancer, anemii, cardiopatie ischemica,
insuficientd cardiacd, ciroza hepatica, hepatite,
hipertensiune, tulburari de ritm si conducere,
boalaa tromboembolica, insuficienta renala
etc)

e identifice cazurile care reprezinta urgente si sa
solicite ajutor imediat

Barem de manopere, proceduri Baremul activitatilor practice

practice, tehnici diagnostice si 1. Corelarea examenului radiologic clasic cu
terapeutice tabloul clinic in afectiunile prevazute in
minimum acceptabile dobandite in urma tematica, pe aparate si sisteme: 50 cazuri
parcurgerii si promovarii modulului de 2. Interpretarea rezultatelor de la explorarile
pregétire respiratorii (spirometrie si determinarea

gazelor sanguine): 10 buletine

3. Ecografia abdominala pentru patologia
prevazuta in tematica- interpretare: 50
ecografii

4. Toracocenteza: 5 toracocenteze - asistare

5. Paracenteza: 5 paracenteze — asistare, daca este
posibil

6. Interpretarea oscilometriei: 10 buletine, daca
este posibil

7. Interpretare frotiu sange periferic: 30 buletine

Interpretare probe de coagulare 20 buletine

9. Interpretare in context clinci CT/RMN pentru
patologia toracica si abdominala: 10 examinari

10. Interpretarea testelor renale uzuale (sumar
urina, raport albumina/creatinina urinara,
albuminurie/24 ore, etc.): 50 buletine

11. Teste functionale glomerulare (clearance-uri):
30 buletine

12. Teste imunologice specifice bolilor reumatice
(interpretare): 5 buletine

oo
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13. Interpretarea analizelor markerilor virali
hepatici: 15 buletine

Niveluri de competenti si incredere
profesionala conform UEMS (EPAS)

EPA — Nivel 1 — observator

Rezidentul nu furnizeaza ingrijiri clinice,
ci observa procedurile si interactiunile
clinice pentru a intelege procesul
decizional si actul medical.

Efectuare ecografii abdominale, endoscopii
digestive superioare si inferioare, toracocenteze,
paracenteze,

EPA — Nivel 2 - cu supraveghere
directa

Rezidentul poate efectua activitatea, in
prezenta fizica a responsabilului/
indrumatorului de formare.

e stabileste un diagnostic prezumtiv/de etapa, un

plan de investigatii
e dezvoltd si implementeaza un plan initial de
management pentru afectiunile despre care

trebuie sd obtina cunostinte in timpul pregatirii

e interpreteaza si integreaza in context clinic
analizele de laborator specifice precum si
rezultatele investigatiilor imagistice sau
functionale din tematica

e genereaza si prioritizeaza diagnostice
diferentiale pentru afectiuni comune intalnite
in medicina interna (din tematica)

e ofera explicatii pacientilor si familiilor
acestora

EPA — Nivel 3 - cu supraveghere
indirecta

Rezidentul poate efectua activitatea cu
grad avansat de autonomie, dar cu suport
accesibil.

® monitorizeaza pacientii in ceea ce priveste
evolutia, raspunsul la tratament, aparitia unor
complicatii sau reactii adverse la tratament

e recunoaste probleme urgente care pot necesita
implicarea/ajutorul unor medici mai
experimentati si le cere ajutorul acestora

EPA — Nivel 4 - autonom (fara
supraveghere)

Rezidentul este capabil sa ofere ingrijiri
clinice autonom, fara necesitatea
prezentei sau consultarii imediate a
responsabilului/ indrumatorului de
formare.

e Evaluarea si managementul initial al
urgentelor in medicina internd

e conduce o discutie centratd pe pacient

stabileste o anamneza corecta si detaliata

e cfectueaza un examen clinic complet pe
aparate si sisteme

Modalitate de evaluare la final de
modul

evaluare teoretici

evaluare practicad cu minim una dintre

subsectiunile (in functie de specificul specialitatii):

discutii de caz

prezentare de caz

observarea directa a unor proceduri
portofoliu cu cazuri/proceduri
evaluare prin simulare medicala

% m) Program Sinitate
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MODULUL 2 CARDIOLOGIE

Modul de pregitire in specialitatea de se va bifa corespunzitor
confirmare

Modul de pregitire complementara X se va bifa corespunzator

in acest caz recomandim colaborarea
cu specialitatea respectiva

Ore pregitire teoretica 110 ore de pregitire teoretica, din care:
50 ore studiu individual
60 ore de curs

Ore pregitire practica 240 ore

Tematica 1. Fiziologia aparatului cardiovascular si
examenul clinic in cardiologie

2. HTA esentiala
3. Aterogeneza si riscul cardiovascular

4. Boala cardiaca ischemica dureroasa si
nedureroasa

5. Angina stabila si instabild. IMA non STEMI
6. IMA cu supradenivelare ST
7. Tulburérile de ritm

8. Tulburarile de conducere — etiopatogenie,
diagnostic, tratament, indicatiile de stimulare
temporard si permanenta

9. Valvulopatiile (mitrale, aortice, tricuspidiene,
pulmonare)

10. Tromboembolismul pulmonar
11. Insuficienta cardiaca
12. Sincopa si intoleranta ortostatica

13. Hipertensiunea arteriala pulmonara primitiva
si secundard

14. Patologia pericardului

15. Patologia miocardului; miocardite si
cardiomiopatii

16. Tratamentul anticoagulant si fibrinolitic in
cardiologie

17. Cardiopatiile congenitale ale adultului.
Oxigenoterapia

18. Endocardite infectioase

19. Bolile arterelor periferice (ischemia arteriala
acutd si cronica, vasculite) si bolile venelor
(tromboza venoasa profunda, venele varicoase,
insuficienta venoasa cronicd)

20. Manifestari cardiovasculare in bolile endocrine

18
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21. Complicatii endocrine in cardiologie
(secundare tratamentului, bolii de baza)

Obiective educationale La sfarsitul stagiului de cardiologie, medicul
rezident in endocrinologie va fi capabil sa:

e cxamineze un pacient, sa stabileasca un
diagnostic prezumtiv/de etapa, planul de
investigatii

e identifice factorii de risc cardiovasculari

e cfectueze anamneza si examenul clinic al
pacientului cu afectiune cardio-vasculara

e interpreteze si sd integreze in context clinic
analizele de laborator specifice rezultatele,
ecocardiografiei, examenului Doppler vascular
, Holter de EKG/TA

e ecfectueze si sa interpreteze n context clinic
electrocardiograma de repaus

e sa interpreteze rezultatul unei probe de efort

e si efectueze resuscitarea cardiorespiratorie

e si utilizeze sistemele de monitorizare a
semnelor vitale

e sa recunoasca necesitatea defibrilarii

e sa coreleze rezultatele examenului radiologic
clasic si prin CT/RMN a cordului si aortei cu
datele clinice

® i prescrie si monitorizeze tratamentul
anticoagulant

e sarecomande tratamentul adecvat in urgentele
hipertensive

e cvalueze riscul cardiovascular global si sa
elaboreze planul de masuri preventive adaptate
fiecarui pacient

e identifice cazurile care reprezinta urgente
cardiologice si sa solicite ajutor imediat

Barem de manopere, proceduri 1. Electrocardiograma - efectuare si interpretare:
practice, tehnici diagnostice si 100 cazuri

terapeutice 2. Monitorizare ECG pe termen lung: 10 cazuri
minimum acceptabile dobandite in (interpretare)

urma parcurgerii si promovarii 3. ECG de efort: 10 cazuri (interpretare)
modulului de pregatire 4. Monitorizarea ambulatorie a TA: 20 cazuri

(efectuare si interpretare)

5. Ecocardiografii transtoracice: 10 (interpretare)
6. Ecocardiografii transesofagiene: 5 (interpretare)
7. CT cardiac: 5 (interpretare)

8. RMN cardiac: 2 (interpretare, in functie de
disponibilitate)
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9. Coronarografia: 5 (interpretare)

10. Cardioversii electrice: 3 (asistare), daca este
posibil sau simulate

11. Prezentari de cazuri clinice: 3
12. Prezentari de referate stiintifice: 2

Niveluri de competenti si incredere
profesionala conform UEMS (EPAS)

EPA — Nivel 1 — observator

Rezidentul nu furnizeaza ingrijiri
clinice, ci observa procedurile si
interactiunile clinice pentru a intelege
procesul decizional si actul medical.

Evaluarea si managementul initial al urgentelor
cardiologice

Pregitirea pacientilor pentru teste invazive si

(pericardiocenteza, cardioversie, cateterism
cardiac, coronarografie, implantare defibrilator)
Efectuare ecocardiografii transtoracice sau
transesofagiene

EPA — Nivel 2 - cu supraveghere
directa

Rezidentul poate efectua activitatea, in
prezenta fizica a responsabilului/
indrumitorului de formare.

Interpreteaza datele examenului fizic in contextul
prezentarii pacientului

Stabileste un diagnostic prezumtiv/de etapa, planul
de investigatii si principiile de tratament ale
afectiunilor din tematica

Interpreteaza in context clinic electrocardiograma
de repaus

Interpreteaza si integreaza in context clinic
analizele de laborator specifice, rezultatele
ecocardiografiei, examenului Doppler vascular,
Holter EKG/TA

Utilizeaza sistemele de monitorizare a semnelor
vitale

Interpreteaza datele examenului radiologic clasic
si prin CT/RMN ale cordului si aortei.

Prescrie si monitorizeaza tratamentul
anticoagulant oral

Recomanda tratamentul adecvat in urgentele
hipertensive

Evalueaza riscul cardiovascular global si sa
elaboreze planul de masuri preventive adaptate
fiecarui pacient

EPA — Nivel 3 - cu supraveghere
indirecta

Rezidentul poate efectua activitatea cu
grad avansat de autonomie, dar cu
suport accesibil.

Obtine de o maniera eficienta anamneza
pacientului cu afectiune cardio-vasculara
Examineaza un pacient cu simptome/semne de
afectiuni cardiologice (puls periferic /central, TA,
zgomote/sufluri cardiace, presiune jugulard)
Efectueaza electrocardiograma de repaus

% m) Program Sinitate
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EPA — Nivel 4 - autonom (fara
supraveghere)

Rezidentul este capabil sa ofere
ingrijiri clinice autonom, fira
necesitatea prezentei sau consultarii
imediate a responsabilului/
indrumétorului de formare.

Identifica factorii de risc cardiovasculari si
elaboreaza planul de masuri preventive adaptate
fiecdrui pacient

Identifica cazurile care reprezinta urgente
cardiologice si solicita ajutor imediat

Recunoaste necesitatea defibrilarii

Efectueaza resuscitarea cardio-respiratorie de baza

Modalitate de evaluare la final de
modul

evaluare teoretici

evaluare practica cu minim una dintre
subsectiunile (in functie de specificul
specialitatii):
discutii de caz
prezentare de caz
observarea directd a unor proceduri
portofoliu cu cazuri/proceduri
evaluare prin simulare medicala

MODULUL 3

MEDICINA DE URGENTA

Modul de pregatire in specialitatea de
confirmare

se va bifa corespunzitor

Modul de pregatire complementara

in acest caz recomandam colaborarea
cu specialitatea respectiva

X se va bifa corespunzator

Ore pregitire teoretica

110 ore de pregitire teoretica, din care:
60 ore de curs
50 ore studiu individual

Ore pregitire practica 240 ore
Tematica 1. Organizarea serviciilor de urgentd In Romania
1 ora

2. Triajul pacientilor — recunoasterea urgentelor
vitale

Resuscitarea - (C)ABCDE
Simptome, semne, situatii de urgenta
Socul

Ventilatia — tipuri, indicatii
Dislectrolitemii — Na, K, Mg, Fosfor
Tulburdri echilibru acido-bazic
Hipo/hipercalcemia

10. Hipoglicemia

11. Cetoacidoza/coma hiperosmolara

12. Modificari ECG in urgenta

13. Criza hipertensiva

14. Imagistica de urgentd — EchoFast/CT

PN AW

e
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Obiective educationale La sfarsitul stagiului de medicind de urgenta,
medicul rezident in endocrinologie va fi capabil

sa:

e Si evalueze riscul vital al unui pacient si sa
efectueze triajul corect

e S aplice manevrele de resuscitare — compresii
toracice/ventilatie

e Sd recunoasca semne $i simptomele specifice
situatiilor de urgenta

e Si efectueze si interpreteze ECG

e Si efectueze si interpreteze analiza gaze
sangvine (ASTRUP)

e Si instituie masuri initiale de tratament pentru
cele mai frecvente diselectrolitemii

e Sa recunoasca necesitatea si sa efectueze
defibrilarea

e Sd recunoascd necesitatea si sa efectueze
insertie sonda nazo-gastrica, sonda urinara

e Sa comunice eficient cu echipa - medic
coordonator, alti medici, asistenti medicali

e Sa comunice eficient cu pacientul si
apartindtorii

e Si solicite consulturile adecvate pentru
afectiunea pacientuluii

Barem de manopere, proceduri e Resuscitare cardio-pulmonara de baza —
practice, tehnici diagnostice si compresii toracice/ventilatie — minim 10
terapeutice pacienti/simuldri

minimum acceptabile dobandite in e Evaluare initiald (C)ABCDE — minim 10
urma parcurgerii si promovarii pacienti

modulului de pregitire e ECG + interpretare — minim 20 pacienti +

minim 10 simulari

e ASTRUP — minim 20 interpretari

e Echo Fast — minim 15 asistate

e Diselectrolitemii — management initial,
algoritm — minim 10 cazuri

e Urgente metabolice — hipo/hiperglicemie —
management initial, recoltare proba critica -
minim 10 cazuri

Niveluri de competenti si incredere
profesionala conform UEMS (EPAS)

EPA — Nivel 1 — observator Evaluare politrauma
Rezidentul nu furnizeaza ingrijiri Intubatie oro-traheald, pacing extern, cateterizare
clinice, ci observa procedurile si vena centrald, traheostomie

interactiunile clinice pentru a intelege
procesul decizional si actul medical.
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EPA — Nivel 2 - cu supraveghere Triaj initial pacient

directa Stabileste un diagnostic prezumtiv/de etapa, planul
Rezidentul poate efectua activitatea, in | de investigatii si principiile de tratament ale
prezenta fizici a responsabilului/ afectiunilor din tematica

indrumitorului de formare. Interpreteaza in context clinic electrocardiograma

Interpreteaza si integreaza in context clinic
analizele de laborator specifice, rezultatele
evaluarii imagistice

Recomanda tratamentul adecvat in urgentele

hipertensive
EPA — Nivel 3 - cu supraveghere Monitorizare pacient dupa stabilire diagnostic
indirecta (conform tematicii)
Rezidentul poate efectua activitatea cu | Examen fizic pacient cu evaluarea ABCDE
grad avansat de autonomie, dar cu Efectueaza electrocardiograma de repaus
suport accesibil.
EPA — Nivel 4 - autonom (fara Management diselectrolitemii
supraveghere) Identifica urgentele majore si solicita ajutor
Rezidentul este capabil sa ofere Recunoaste necesitatea defibrilarii

ingrijiri clinice autonom, fiara
necesitatea prezentei sau consultarii
imediate a responsabilului/
indrumétorului de formare.

Efectueaza resuscitarea cardio-respiratorie de baza

Modalitate de evaluare la final de evaluare teoretici

modul . . . .
evaluare practica cu minim una dintre

subsectiunile (in functie de specificul
specialitatii):

Odiscutii de caz

Oprezentare de caz

observarea directd a unor proceduri
portofoliu cu cazuri/proceduri
evaluare prin simulare medicala

MODULUL 3 ONCOLOGIE MEDICALA
Modul de pregatire in specialitatea de se va bifa corespunzitor
confirmare
Modul de pregitire complementara X se va bifa corespunzator

in acest caz recomandam colaborarea
cu specialitatea respectiva

Ore pregitire teoretica 110 ore de pregitire teoretici, din care:
60 ore de curs
50 ore studiu individual

Ore pregitire practica 240 ore
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Tematica Biologia tumorilor maligne

Principii generale ale terapiilor oncologice

(chimioterapie, terapii cu tintd moleculara,

terapii imunologice) cu aplicabilitate in

cancerele endocrine

Cancerele tiroidiene non-medulare

Cancerul medular tiroidian

Cancerul glandelor paratiroide

Adrenocarcinomul

Feocromocitomul si paragangliomul

metastazat

Neoplasmele (tumorile) neuroendocrine

Cancerul ovarian si cancerul testicular —

10. Alte carcinoame hormono-dependente: san,
uter si prostata

11. Sindroamele endocrine paraneoplazice

12. Aplicatiile hormonoterapiei si agentilor
antithormonali in oncologia medicala si
efectele adverse endocrine

13. Consecintele endocrine ale imunoterapiei
antitumorale

N —

NV eEWw

S

Obiective educationale e La finalul modulului, medicul rezident in
specialitatea endocrinologie va fi capabil:

e Saredea, in detaliu, mecanismele
carcinogenezei in cancerele endocrine

e Sd cunoascd algoritmii terapeutici si sa
elaboreze planul general de tratament in
fiecare dintre neoplaziile endocrine studiate

e Sid cunoasca si sd aplice corect ordinea
secventelor terapeutice in cadrul terapiei
multimodale a cancerelor endocrine

e Sa monitorizeze si sa aprecieze responsabil
evolutia pacientului cu neoplazie endocrind, in
conformitate cu markeri tumorali si endocrini

e Sd monitorizeze si sa aprecieze responsabil
evolutia pacientului cu neoplazie endocrina
dupa criteriile R.E.C.I.S.T.

e Sa deprinda abilitatea de analiza in echipa
multidisciplinara a cazului clinic (tumor board)

e Sd cunoascd principiile de farmacologie
clinicd, indicatiile terapeutice si efectele
adverse ale hormonoterapiei si agentilor
antithormonali la pacientul oncologic

e Sdrecunoasca si sd aplice managementul
complicatiilor endocrine induse de
imunoterapia antitumorala
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Cofinantat de
Uniunea Europeana

e Sa deprindi abilitatea de a comunica
pacientului diagnosticul si prognosticul bolii,
respectand principiile medicinei bazata pe
dovezi

e Sa discute cu familia extinsa a pacientului
strategia de supraveghere si diagnostic, in
formele familiale de boala

Barem de manopere, proceduri e incadrarea in TNM, ATA, NCNN si alte clase
practice, tehnici diagnostice si de risc a pacientului oncologic —5  cazuri
terapeutice clinice

minimum acceptabile dobAndite in e Interpretarea raportului histopatologic si
urma parcurgerii si promovarii imunohistochimic si a markerilor tumorali si
modulului de pregiitire genetici In managementul terapeutic al

carcinoamelor tiroidiene — 5 cazuri clinice

e Interpretarea raportului histopatologic si
imunohistochimic si a markerilor tumorali si
genetici In managementul terapeutic al
tumorilor neuroendocrine — 3 cazuri clinice

e Interpretarea raportului histopatologic si
imunohistochimic si a markerilor tumorali si
genetici In managementul terapeutic al
cancerelor adrenale — 1 caz clinic

e Plan de monitorizare a functiilor endocrine
(tiroidiand/pituitard) si de interventie
terapeutica la pacienti cu imunoterapie
antitumorala — 3 cazuri clinice

e Interpretarea osteodensitometriei, calcularea
riscului de fractura si propunerea interventiei
terapeutice la pacienti cu neoplasm de san si
prostata aflati sub hormonoterapie/agenti
antihormonali — 5 cazuri clinice

e (orelarea unor examindri imagistice (CT,
RMN, PET/CT, ultrasonografie, scintigrafii)
asociate evolutiei bolii cu tabloul clinic, in
cancere tiroidiene avansate — 5 cazuri clinice

e (orelarea unor examindri imagistice (CT,
RMN, PET/CT, ultrasonografie, scintigrafii)
asociate evolutiei bolii cu tabloul clinic, in
neoplasme neuro-endocrine avansate — 2
cazuri clinice

e (orelarea unor examindri imagistice (CT,
RMN, PET/CT, ultrasonografie) asociate
evolutiei bolii cu tabloul clinic, in alte cancere
endocrine — 2 cazuri clinice

e Formularea algoritmului de investigare
paraclinica in sindromul endocrin
paraneoplazic — 2 cazuri clinice
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Niveluri de competenti si incredere
profesionala conform UEMS (EPAS)

EPA — Nivel 1 — observator

Rezidentul nu furnizeaza ingrijiri
clinice, ci observa procedurile si
interactiunile clinice pentru a intelege
procesul decizional si actul medical.

Administrarea chimioterapiei

Administrarea si monitorizarea terapiei hormonale
si prin agenti antihormonali in cancere non-
endocrine

Alegerea schemei de chimioterapie la pacienti cu
neoplazii endocrine avansate

Ajustarea schemei de chimioterapie la pacienti cu
neoplazii endocrine avansate

EPA — Nivel 2 - cu supraveghere
directa

Rezidentul poate efectua activitatea, in
prezenta fizica a responsabilului/
indrumitorului de formare.

Formularea indicatiei de chimioterapie in
cancerele endocrine avansate

EPA — Nivel 3 - cu supraveghere
indirecta

Rezidentul poate efectua activitatea cu
grad avansat de autonomie, dar cu
suport accesibil.

Interpretarea raportului histopatologic si
imunohistichimic la pacienti cu neoplazii
endocrine

Interpretarea dinamicii markerilor tumorali la
pacienti cu neoplazii endocrine

Interpretarea rezultatelor testelor genetice la
pacienti cu neoplazii endocrine

Utilizarea sistemelor electronice de monitorizare a
terapiei in cancere endocrine (tip Lysosafe)
Formularea indicatiei pentru investigatii
imagistice

Corelarea rezultatelor investigatiilor imagistice cu
tabloul clinic

Formularea indicatiei de tratamente cu tinta
moleculara in cancere endocrine avansate

Formularea indicatiei de terapie cu radionuclizi in
cancere endocrine avansate

Prezentari ale cazurilor clinice in discutii
multidisciplinare (tumor board)

Consilierea pacientului
Consilierea familiei extinse a pacientului

EPA — Nivel 4 - autonom (fara
supraveghere)

Rezidentul este capabil sa ofere
ingrijiri clinice autonom, fara
necesitatea prezentei sau consultarii
imediate a responsabilului/
indrumatorului de formare.

Indicatia de investigatii exploratorii la pacienti cu
sindroame endocrine paraneoplazice

Formularea schemei de tratament a disfunctiei
endocrine in sindroame endocrine paraneoplazice
Diagnosticul si tratamentul efectelor adverse
endocrine induse de hormonoterapie si agenti
antihormonali

UMF
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Diagnosticul si tratamentul efectelor adverse
endocrine induse de imunoterapia antitumorala si
chimioterapia sistemica
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Cofinantat de
Uniunea Europeana

Modalitate de evaluare la final de evaluare teoretici

modul evaluare practici cu minim una dintre

subsectiunile (in functie de specificul
specialitatii):
discutii de caz

Cprezentare de caz

Clobservarea directa a unor proceduri

portofoliu cu cazuri/proceduri
evaluare prin simulare medicala

MODULUL 3 NEFROLOGIE

Modul de pregitire in specialitatea de se va bifa corespunzitor
confirmare

Modul de pregitire complementara X se va bifa corespunzator

in acest caz recomandiam colaborarea
cu specialitatea respectiva

Ore pregitire teoretica 110 ore de pregétire teoretica, din care:

60 ore de curs
50 ore studiu individual

Ore pregitire practica 240 ore

Tematica 1. Insuficienta renald acuta si cronicd

2. Nefropatiile glomerulare

3. Nefropatiile tubulare

4. Nefropatiile interstitiale

5. Nefropatia diabetica

6. Notiuni de dializa si transplant renal: indicatii,
metode, patologia endocrind a bolnavului
hemodializat

7. Tulburari hidro-electrolitice (hiponatremia,
hiper- si hipokaliemia, acidoza metabolica in
insuficienta renala si in diabet — cetoacidoza
diabetica, acidoza tubulara renala)

8. Reglarea volemiei si a tensiunii arteriale
(RAAS, sistem simpatic, natriuretici).
Mecanismele de concentrare/dilutie a urinei
9. Hipertensiunea reno-vasculara

10. Hiperparatiroidismul secundar si tertiar:
managementul Ca/P in boala cronica de rinichi,
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particularitati la pacientii cu hiperparatiroidism
primar + boala cronica de rinichi

Obiective educationale

e Si evalueze functia renala si sa recunoasca
semnele clinice sugestive pentru afectare
renald, inclusiv edeme, modificari ale diurezei
si simptome urinare.

e Si interpreteze in context endocrinologic:
creatinina, ureea, clearance-ul creatinineli,
proteinuria si rezultatele sumarului de urina.

e Sa evalueze riscul de boald renala cronica la
pacientii cu patologie endocrinologica si sa
ajusteze dozele de tratament specific in functie
de rata de filtrare glomerulara estimata
(eGFR), sub indrumarea medicului indrumator
endocrinolog.

e Si evalueze afectarea osoasd secundard in
patologia nefrologica.

e Sd cunoascd impactul tratamentului cu viza
endocrinologica asupra functiei renale.

e Si recunoascad manifestarile renale ale bolilor
endocrine.

e Sd participe la diagnosticarea hipertensiunii
arteriale de cauza renald, precum si a
dezechilibrelor hidro-electrolitice asociate
patologiei endocrine.

e Sa gestioneze tulburdrile hidro-electrolitice cu
componenta renald si endocrina.

e Sa participe la echipa interdisciplinara
nefrolog-endocrinolog pentru optimizarea
tratamentului integrat al pacientilor cu
comorbiditati.

e Si efectueze manopere diagnostice si
terapeutice corespunzatoare baremului de
activitati practice.

e Sa decida si sd aplice conduita terapeutica
adecvata, conform ghidurilor terapeutice
actualizate.

Barem de manopere, proceduri
practice, tehnici diagnostice si
terapeutice

minimum acceptabile dobandite in
urma parcurgerii si promovarii
modulului de pregitire

e Evaluarea functiei renale: Interpretarea
completd a 10 seturi de analize cu relevanta
renala.

® Analiza urinei: Interpretarea a 5 examene de
urind + 2 sedimente urinare.

e Evaluarea echilibrului hidro-electrolitic si
acido-bazic: analiza completd a 3 cazuri cu
tulburari hidro-electrolitice.

e Interpretarea investigatiilor imagistice renale:
interpretarea a 2 ecografii renale.

UMF
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MEDICINA §I FARMACIE

CLU-NAPOCA

28

\ UNIVERSITATEA
DE MEDICINA $I FARMACIE
VICTOR BABES" DIN TIMISOARA

UNIVERSITATEA DE MEDICINA S FARMACIE
GRIGORET. POPAIASI

it
gty




MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA |, Nr. 846 bis/8.X.2026

* X %
* *
* *
* *

**‘k

Cofinantat de
Uniunea Europeana

e Monitorizarea pacientului cu insuficienta
renald acutd sau cronica: 2 cazuri documentate.

e Ajustarea tratamentelor endocrine in functie de
functia renala: 3 planuri terapeutice ajustate
corect.

e Managementul tulburarilor hidro-electrolitice:
2 planuri terapeutice pentru tulburari
electrolitice.

e Managementul nefropatiei diabetice: 2 cazuri
gestionate sub supervizare.

e C(Colaborarea cu nefrologul: 1 participare la
discutie interdisciplinara.

e Educatia pacientului cu boala renala: 1 sesiune
educationala documentata.

Niveluri de competenti si incredere
profesionala conform UEMS (EPAS)

EPA — Nivel 1 — observator

Rezidentul nu furnizeaza ingrijiri
clinice, ci observa procedurile si
interactiunile clinice pentru a intelege
procesul decizional si actul medical.

Monitorizarea pacientului cu insuficienta renald
acuta sau cronica

EPA — Nivel 2 - cu supraveghere
directa

Rezidentul poate efectua activitatea, in
prezenta fizica a responsabilului/
indrumitorului de formare.

Interpretarea investigatiilor imagistice renale
Managementul tulburarilor hidro-electrolitice
Managementul nefropatiei diabetice

EPA — Nivel 3 - cu supraveghere
indirecta

Rezidentul poate efectua activitatea cu
grad avansat de autonomie, dar cu
suport accesibil.

Educatia pacientului cu boala renala
Colaborarea cu nefrologul

EPA — Nivel 4 - autonom (fara
supraveghere)

Rezidentul este capabil sa ofere
ingrijiri clinice autonom, fara
necesitatea prezentei sau consultarii
imediate a responsabilului/
indrumatorului de formare.

Evaluarea functiei renale

Analiza urinei

Evaluarea echilibrului hidro-electrolitic si acido-
bazic

Ajustarea tratamentelor endocrine in functie de
functia renala

Modalitate de evaluare la final de
modul

evaluare teoretica

evaluare practicd cu minim una dintre
subsectiunile (in functie de specificul
specialitatii):

discutii de caz

prezentare de caz
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Cofinantat de
Uniunea Europeana

Oportofoliu cu cazuri/proceduri

evaluare prin simulare medicala

MODULUL 3 . o
MEDICINA NUCLEARA

Modul de pregitire in specialitatea de | [J se va bifa corespunzitor
confirmare

se va bifa corespunzéitor
Modul de pregitire complementara P

in acest caz recomandim colaborarea
cu specialitatea respectiva

Ore pregitire teoretici 110 ore de pregatire teoretica, din care:
60 ore de curs

50 ore studiu individual

Ore pregitire practica 240 ore

Tematica o R . .
Locul Imagisticii Nucleare in endocrinologie.

Radiofarmaceutice endocrinologice
Bazele fizice ale medicinei nucleare

Notiuni fundamentale de radiobiologie si

radioprotectie.
Imagistica SPECT/PET vs imagistica fuzionata.
Radiofarmaceutice SPECT si PET.

2. Imagisticd scintigrafici (functionald) a

tiroidei

Anatomie functionald si variante normale.

Scintigrafia tiroidiana: radiofarmaceutice utilizate,
caracteristici  fizico-chimice, farmacocinetica,
mecanisme de captare, dozimetrie, pregatire

pacient, doze, protocol achizitie, tehnici de
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achizitie planara vs. SPECT vs SPECT/CT,

Cofinantat de
Uniunea Europeana

particularitati.

Indicatii la adult; indicatii la copil.

Scintigrafia tiroidiana in evaluarea nodulilor
tiroidieni (nodulul cald, nodulul rece, nodulul
discordant)

Identificarea tesutului tiroidian ectopic

3. Evaluarea scintigrafica a bolii Graves si alte

tirotoxicoze
Boala Graves-Basedow: aspectul scintigrafic tipic.
Diagnosticul diferential al tireotoxicozei.

Scintigrafia tiroidianda in afectiuni benigne
(adenomul toxic tiroidian, gusa multinodulara,
tiroidite, Boala Graves).

Radioiocaptarea / Technetocaptarea (tehnica, valori
normale si patologice).

Calculul dozei terapeutice de Iod-131 pe baza RAI.
Scintigrafia de orbitd: scintigrafia cu *"Tc-DTPA
pentru evaluarea orbitopatiei in oftalmopatia
Graves.

Adenomul toxic si gusa multinodulard toxica:

identificarea autonomiei functionale.

4. Imagistica nucleara in medicina personalizata

a Cancerului Tiroidian Diferentiat

Scintigrafia in cancerul tiroidian:

Radiofarmaceutice utilizate, doze, dozimetrie.

Scintigrafia corp intreg cu 'L
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Management post-operator al pacientului cu CTD:

rolul scintigrafiet Whole Body Scan (WBS) cu

Cofinantat de
Uniunea Europeana

31od post-operatorii

Stadializarea TNM: Rolul SPECT/CT in detectarea

metastazelor ganglionare si la distanta.

5. Imagistica nucleari in medicina personalizata
a Cancerului Tiroidian Non-Epitelial (Medular)

si anaplazic

Radiofarmaceutice ~ folosite:  *™Tc-Tektrotyd,

PET/CT cu ®Ga-DOTA si '8F-DOPA.

Cancerul Anaplazic: Rolul 8F-FDG PET/CT in
evaluarea agresivitatii si a raspunsului terapeutic

paliativ.
6. Terapia cu radionuclizi in patologia tiroidiana

Radioiodoterapia (*'I) in patologia benigni a

tiroidei
Radioiodoterapia (*'I) in patologia maligni a
tiroidei.

Managementul pacientului: Pregdtirea prin sevraj
hormonal sau administrare de thTSH (Thyrogen).
Managementul efectelor secundare si

radioprotectia pacientului.

Rezistenta la lod. Criterii de definire a bolii

refractare la iod:

7. Imagistica Glandelor Paratiroide
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Radiofarmaceutice utilizate, caracteristici fizico-

Cofinantat de
Uniunea Europeana

chimice, farmacocinetica, mecanisme de captare,

dozimetrie, pregatire pacient, doze.
Indicatii la adult; indicatii la copil

Scintigrafia planara/ SPECT/ SPECT/CT in
evaluarea patologiei paratiroidiene: Tehnici
scintigrafice folosite pentru localizarea
adenoamelor paratiroidiene: Scintigrafia dual-
phase cu ?’™Tc-Sestamibi si scintigrafia dual-
isotope; protocol achizitie, tehnici de achizitie

planard vs. SPECT vs SPECT/CT, particularitati.

Aplicatiile SPECT/CT in identificarea

paratiroidelor ectopice.

Noi trasori PET: PET/CT cu '8F-Colind in
hiperparatiroidismul cu imagisticd conventionald

negativa.

8. Tumorile brune si manifestirile osoase in

endocrinopatii

Fiziopatologie: Impactul hiperparatiroidismului
sever asupra metabolismului 0sos.

Aspecte scintigrafice in osteoscintigrafia cu
bifosfonati.

Diagnostic  diferential: Identificarea tumorilor
brune pe scintigrafia osoasa si imagistica hibrida
SPECT/CT.

Diagnosticul diferential cu metastazele osoase.
Remodelarea osoasa: Evaluarea raspunsului dupa

paratiroidectomie.
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9. Explorarea scintigrafica a glandelor

Cofinantat de
Uniunea Europeana

suprarenale:

Radiofarmaceutice, farmacocinetica, doze, indicatii

clinice.

Pregdtire pacient, tehnica examindrii, achizitie

imagini planare/ SPECT/ SPECT/CT).

Corelarea examindrii scintigrafice cu alte tehnici
imagistice (ecografie, CT, IRM, etc) si integrarea
acestora in algoritmul de diagnostic imagistic al

patologiei glandei suprarenale.

10. Tumori neuroendocrine (TNE): Diagnostic.

Imagistica de Receptor. Terapia Teragnostica

Radiofarmaceutice, farmacocinetica, doze, indicatii
clinice.

Scintigrafia cu *™Tc-Tektrotyd: pregatire pacient,
tehnica examinarii, achizitie imagini
planare/SPECT/ SPECT/CT.

SPECT/CT cu *™Tc-Tektrotyd vs. PET/CT cu ®3Ga
DOTATATE/DOTANOC.

Rolul F-DOPA in diagnosticul tumorilor
neuroendocrine.

Corelarea examinarii scintigrafice cu alte tehnici
imagistice (ecografie, CT, IRM, etc) si integrarea
acestora in algoritmul de diagnostic imagistic al
patologiei tumorilor neuroendocrine.

Abordarea teranostica a TNE.

Principiile terapiei PRRT (Peptide Receptor
Radionuclide Therapy) cu '”’Lu/*°Y-Dotatate,
255,
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1. Explicarea principiilor de functionare ale
investigatiilor de medicina nucleara.

Cofinantat de
Uniunea Europeana

Obiective educationale

2. Cunoasterea indicatiilor, limitarilor si
contraindicatiilor pentru:

scintigrafie tiroidiana

SPECT/CT tiroida, paratiroidd, WBS
PET/CT cu ®*Ga-DOTATATE, '*F-FDG
scintigrafia cu Tektrotyd

scintigrafia de orbita

3. fn‘gelegerea principiilor terapiei cu iod
radioactiv si PRRT.

4.  Cunoasterea algoritmilor imagistici in NET,
hiperparatiroidism, feocromocitom, cancer
tiroidian.

5. Alegerea investigatiei optime in functie de
patologie.

6. Interpretarea corecta a rapoartelor de
medicina nucleara.

7.  Integrarea rezultatelor imagistice in planul
terapeutic endocrinologic.

8.  Identificarea situatiilor care necesita
reevaluare imagistica sau investigatii
suplimentare.

9.  Consilierea pacientului privind pregatirea
pentru investigatii si terapii.

10. Aplicarea principiilor ALARA in
recomandarea investigatiilor.

11. Identificarea situatiilor cu risc crescut
(sarcina, alaptare, copii).

12. Explicarea riscurilor si beneficiilor expunerii
la radiatii.

13. Recunoasterea reactiilor adverse post-terapie
cu iod sau PRRT.
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14. Participarea la comisii multidisciplinare
(tumor board).
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Cofinantat de
Uniunea Europeana

15. Capacitatea de a evalua critic rapoartele

imagistice.
Barem de manopere, proceduri 1. Scintigrafie tiroidiana (I-123, Tc-99m)-10
practice, tehnici diagnostice si cazuri

terapeutice
SPECT/CT tiroidian- 5 cazuri

minimum acceptabile dobandite in
urma parcurgerii si promovirii SPECT/CT paratiroidian (Sestamibi)- 3 cazuri

modulului de pregitire )
Whole Body Scan (WBS) cu I-131- 3 cazuri
Scintigrafia cu *™Tc-Tektrotyd- 2 cazuri

Terapia cu I-131- 1 caz

2. Formularea indicatiei pentru investigatii de
medicind nucleard: 10 indicatii formulate si
discutate

3. Corelarea rapoartelor de medicina nucleara
cu contextul clinic - 6 rapoarte

4.  Consilierea pacientului - 3 cazuri

5. Participarea la discutii multidisciplinare
(tumor board) - 1 participare documentata

Niveluri de competenti si incredere
profesionalid conform UEMS (EPAS)

EPA — Nivel 1 — observator Scintigrafie tiroidiana (I-123, Tc-99m)

Rezidentul nu furnizeaza ingrijiri SPECT/CT tiroidian
clinice, ci observa procedurile si
interactiunile clinice pentru a intelege | SPECT/CT paratiroidian (Sestamibi)

procesul decizional si actul medical.
Whole Body Scan (WBS) cu I-131
Scintigrafia cu *mTc-Tektrotyd

Terapia cu iod radioactiv

EPA — Nivel 2 - cu supraveghere
directa
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* X %
* *
* *
* *

**‘k

Cofinantat de
Uniunea Europeana

Rezidentul poate efectua activitatea, in
prezenta fizica a responsabilului/
indrumaétorului de formare.

EPA — Nivel 3 - cu supraveghere
indirecta

Rezidentul poate efectua activitatea cu
grad avansat de autonomie, dar cu
suport accesibil.

Formularea indicatiei pentru investigatii de
medicina nucleara.

Interpretarea rapoartelor de medicini nucleara

Consilierea pacientului

Participarea la discutii multidisciplinare
(tumor board)

EPA — Nivel 4 - autonom (fara
supraveghere)

Rezidentul este capabil sa ofere
ingrijiri clinice autonom, fara
necesitatea prezentei sau consultarii
imediate a responsabilului/
indrumiitorului de formare.

Modalitate de evaluare la final de
modul

evaluare teoretica

[0 evaluare practica cu minim una dintre
subsectiunile (in functie de specificul
specialitatii)

discutii de caz
O prezentare de caz

O observarea directi a unor proceduri

O portofoliu cu cazuri/proceduri

O evaluare prin simulare medicala

MODULUL 4

BIOETICA

Modul de pregitire in specialitatea de
confirmare

se va bifa corespunzitor

Modul de pregitire complementara

in acest caz recomandim colaborarea
cu specialitatea respectiva

X se va bifa corespunzator

Ore pregiitire teoretica

22 ore de pregaitire teoretica, din care:
12 ore de curs
10 ore studiu individual

% m) Program Sinitate
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X % m) Program Sinitate
[ ) O

* oy K

Cofinantat de
Uniunea Europeana

Ore pregitire practica 48 ore

Tematica

Introducere 1n bioetica

N =

. Conceptele de sanatate, boala, suferinta prin
prisma bioeticii

. Relatia medic-pacient

. Greseli si erori in practicd medicala

. Probleme etice la inceputul vietii

. Probleme etice la finalul vietii

. Probleme etice in genetica si genomica

. Etica cercetdrii pe subiecti umani

. Probleme etice in disforia de gen

. Probleme etice in tulburarile de diferentiere
sexuald

SO 03N Nk~ W

—_

Obiective educationale 1. Dezvoltarea competentelor etice fundamentale
. Intelegerea principiilor bioeticii:
autonomie, beneficientd, non-maleficienta,
dreptate.

. Aplicarea acestor principii in situatii
clinice endocrine complexe.

2. Practica medicala centratd pe pacient

. Obtinerea consimtdmantului informat in
contexte endocrine sensibile: tratamente
hormonale, terapii injectabile, proceduri
imagistice sau interventionale.

. Comunicare clard si empatica privind
riscurile, beneficiile si alternativele terapeutice.
. Gestionarea situatiilor in care pacientul

refuza tratamentul sau nu are capacitate de decizie.
3. Cunoasterea cadrului legal si deontologic

. Familiarizarea cu legislatia romaneasca
privind drepturile pacientului, protectia datelor,
confidentialitatea si responsabilitatea profesionala.
. Intelegerea obligatiilor medicului
endocrinolog in raport cu pacienti vulnerabili:
minori, gravide, persoane cu tulburari cognitive,
pacienti cu boli endocrine rare.

4. Etica in cercetarea clinica si utilizarea datelor

. Evaluarea etica a studiilor clinice in
endocrinologie.

. Respectarea normelor privind recrutarea
participantilor, protectia datelor si raportarea
rezultatelor.
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S % m) Program Sinitate
[ )
Cofinantat de .
Uniunea Europeana
. Analiza dilemelor etice legate de utilizarea

tehnologiilor digitale (telemedicind, dispozitive de
monitorizare continud).

5. Gestionarea dilemelor etice din practica
endocrinologica

. Echilibrarea intereselor pacientului cu cele
ale familiei sau ale echipei medicale.

. Decizii etice in situatii de non-aderenta,
supratratament, tratament off-label, sau resurse
limitate.

. Abordarea eticd a interventiilor cu impact
asupra identitatii de gen, fertilitatii sau dezvoltarii
pubertare.

6. Colaborarea interdisciplinara responsabila

. Luarea deciziilor etice n echipe
multidisciplinare.

. Gestionarea conflictelor etice intre
specialisti sau intre medic si pacient.

Barem de manopere, proceduri 2 consimtaminte informate simulate
practice, tehnici diagnostice si 1 consimtdmant informat real/observat
terapeutice 1 scenariu de comunicare a vestilor dificile
minimum acceptabile dobandite in 1 discutie despre prognostic/riscuri

urma parcurgerii si promovarii

. X Analiza eticd a cazurilor clinice endocrinologice
modulului de pregatire

(2 analize scrise de caz, 1 caz discutat in grup)
1 fisd de analiza juridica a unui caz

1 situatie documentatd corect in foaia de
observatie

1 evaluare critica a unui protocol de studiu

1 exercitiu de protectie a datelor

1 participare la comisie/sedintd multidisciplinara
(reala sau simulata)

1 scenariu de conflict etic rezolvat printr-un plan
argumentat

Niveluri de competenti si incredere
profesionala conform UEMS (EPAS)

EPA — Nivel 1 — observator

Rezidentul nu furnizeaza ingrijiri
clinice, ci observa procedurile si
interactiunile clinice pentru a intelege
procesul decizional si actul medical.

EPA — Nivel 2 - cu supraveghere Analiza eticd a cazurilor clinice endocrinologice
directa Rezolvarea conflictelor etice
Analiza juridica a unui caz
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* X %
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Cofinantat de
Uniunea Europeana

Rezidentul poate efectua activitatea, in
prezenta fizica a responsabilului/
indrumaétorului de formare.

EPA — Nivel 3 - cu supraveghere
indirecta

Rezidentul poate efectua activitatea cu
grad avansat de autonomie, dar cu
suport accesibil.

Comunicarea vestilor dificile
Evaluare critica a unui protocol de studiu

EPA — Nivel 4 - autonom (fara
supraveghere)

Rezidentul este capabil sa ofere
ingrijiri clinice autonom, fara
necesitatea prezentei sau consultarii
imediate a responsabilului/
indrumitorului de formare.

Consimtamant informat
Protectie a datelor

Documentarea corectd in foaia de observatie a
unei situatii etice

Modalitate de evaluare la final de
modul

evaluare teoretici

evaluare practicid cu minim una dintre
subsectiunile (in functie de specificul
specialitatii):

Odiscutii de caz

Cprezentare de caz

Clobservarea directa a unor proceduri
CIportofoliu cu cazuri/proceduri

evaluare prin simulare medicala

MODULUL 5

DIABET ZAHARAT S$1 BOLI DE NUTRITIE

Modul de pregatire in specialitatea de
confirmare

se va bifa corespunzitor

Modul de pregitire complementara

in acest caz recomandim colaborarea
cu specialitatea respectiva

X se va bifa corespunzator

Ore pregitire teoretica

484 ore de pregatire teoretica, din care:
264 ore de curs
220 ore studiu individual

Ore pregitire practica

1056 ore

Tematica

1. Pancreasul endocrin

a. anatomie, embriologie, imunohistochimie,
geneticd, imunologie,

b. insulina: structurd, biosinteza si biogenetica,
secretie, efecte si rol fiziologic,

mod de actiune, receptorul pentru insulina,
reglarea productiei de insulina,

% m) Program Sinitate
) O
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% m) Program Sinitate
® O

c. hormonii hiperglicemiati pancreatici.
2. Metabolismul intermediar si energetic al
glucidelor, lipidelor si proteinelor.

3. Definirea si epidemiologia diabetului zaharat.

Cofinantat de
Uniunea Europeana

4. Clasificarea diabetului zaharat.

5. Etiopatogenia diabetului zaharat de tip 1.
6. Etiopatogenia diabetului zaharat de tip 2.
7. Rezistenta la insulina.

8. Metode de investigatie si diagnostic ale
diabetului zaharat de tip 1si 2 si a rezistentei

la insulina.

9. Alte tipuri specifice de diabet. Prediabetul
10. Complicatiile cronice ale diabetului zaharat de
tip 2 — etiopatogenie, morfopatologie,
fiziopatologie, evolutie.

11. Nefropatia diabetica.

12. Retinopatia diabetica.

13. Neuropatia diabetica.

14. Piciorul diabetic.

15.Evaluarea si managementul riscului
cardiovascular in diabetul zaharat

16. Sindromul metabolic.

17.Coma diabetica cetoacidozica patogenie,
diagnostic si tratament

18.Coma hiperosmolara. patogenie, diagnostic si
tratament

19. Acidoza lactica- patogenie, diagnostic si
tratament

20. Coma hipoglicemica -patogenie, diagnostic si
tratament

21. Tratamentul nefarmacologic in diabetul
zaharat. Managementul stilului de viata

22. Tratamentul cu insulind in diabetul zaharat.
Tipuri de insulind

23. Tratamentul cu preparate noninsulinice
injectabile si cu medicatie orala in diabetul
zaharat.

24. Educatia in diabetul zaharat: principii,
obiective, evaluare

25. Tulburari de nutritie si comportament
alimentar.

26. Alimentatia parenterala (principii, indicatii,
contraindicatii, reactii adverse).
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% m) Program Sinitate
@ O

27. Evaluarea statusului nutritional

28. Planificarea unei diete echilibrate. Principii de
dietoterapie

29. Managementul clinic al diabetului zaharat pre-
, intra- si postoperator

30. Diabetul la copii si adolescent, diagnostic si
management. Tranzitia la ingrijirea adultilor

31. Diabetul la varstnici. Tinte terapeutice si
strategii de tratament

* X %
* *
B %
* *

* 5 K

Cofinantat de
Uniunea Europeana

32. Diabetul si sarcina -Sarcina la femeile cu
diabet; Diabetul gestational

33. Sisteme de pancreas artificial. Pompe de
insulina

34. Tehnologia in managementul diabetului.
Dispozitive de monitorizare continud a glucozei

35. Programe nationale de diabet-cadrul
legislativ, organizare si accesul pacientului
36. Etiologia, fiziopatogenia si clasificarea
hipoglicemiilor.

37. Metode de investigare si diagnostic al
hipoglicemiilor.

38. Insulinomul.

39. Sindroamele dislipidemice — etiopatogenie,
clasificare, diagnostic si tratament.

40. Hiperuricemii —diagnostic, tratament.
41. Hemocromatoza - diagnostic, tratament.
42. Boala Wilson — diagnostic, tratament.
43. Porfirii — diagnostic, tratament.

44. Erorile innascute ale metabolismului
intermediar - diagnostic, tratament.

45. Principiile alimentatiei sanatoase.

46. Notiuni despre macro si micronutrienti.

47. Principii de alimentatie n diverse afectiuni.
48. Principii de gastrotehnie.

49. Comportamentul alimentar sanatos. Educatie
nutritionala

Obiective educationale 1.Evaluarea completa a pacientul cu diabet
zaharat, boli de nutritie si metabolice, inclusiv in
situatii de urgenta;

2. Aplicarea conduitei terapeutice adecvate,
conform ghidurilor terapeutice actualizate;
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3.Gestionarea 1n echipe multidisciplinare a
cazurilor complexe, severe si a pacientilor
vulnerabili

4.Dobandirea cunostintelor necesare despre
regimul alimentar al omului sanatos si bolnav
5.Comunicarea eficienta cu pacientii, familiile s1
echipele medicale;

6.Aplicarea principiilor etice si legale in practica
zilnica;

7.Participarea la activitati de educatie medicala
continua si de Tmbunatétire a calitatii serviciilor

* X %
* *
B %
* *

* 5 K

Cofinantat de
Uniunea Europeana

medicale.
Barem de manopere, proceduri 1. Calculul indicilor antropometrici (100)
practice, tehnici diagnostice si 2. Interpretarea rapoartelor de bioimpedanta
terapeutice electrica si/sau a altor metode de determinare a
minimum acceptabile dobandite in compozitiei corporale (DXA total body
urma parcurgerii si promovirii composition) (5)
modulului de pregitire 3. Calculul necesarului caloric zilnic si impartirea

pe principii nutritive (20)

4. Alcatuirea planului de alimentatie sanatoasa si
repartizarea caloriilor pe mese (5)

5. Alcatuirea planului de interventie nutritionald in
obezitate (20)

6. Folosirea glucometrului si interpretarea unui
profil glicemic (20)

7. Interpretarea insulinemiei, a peptidului C (10) si
a  hemoglobinei glicozilate (20)

8. Efectuarea si interpretarea TTGO (testului de
toleranta la glucoza oral) (20)

9. Criterii de diagnostic al diabetului zaharat;
identificarea tipului de diabet zaharat (20)

10. Interpretarea TTGO la gravida. Diagnosticul
diabetului gestational (5)

11. Determinarea si interpretarea indicelui glezna-
brat (20)

12. Efectuarea si interpretarea testelor de
sensibiliatate si asocierea cu scorurile de
neuropatie diabetica periferica senzitivo-motorie
(20)

13. Identificarea sindromului metabolic si a
MASLD (20)

14. Calcularea indicelui de insulinorezistenta (20)
15. Stadializarea obezitatii (20)
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% m) Program Sinitate
@ O

16. Indicatii si contraindicatii ale tratamentului
antidiabetic oral (20)

17. Indicatii si contraindicatii ale tratamentului
antidiabetic injectabil non-insulinic (10)

18. Indicatii ale tratamentului cu insulina (20)

* X %
* *
B %
* *

* 5 K

Cofinantat de
Uniunea Europeana

19. Folosirea seringii de insulina (20)

20. Folosirea penurilor de insulina (20)

21. Folosirea dispozitivelor de injectare a GLP1Ra
si a agonistilor duali GIP/GLP (10)

22. Pompe de insulina - interpretarea rapoartelor
)

23. Senzori de monitorizare continua a glucozei -
interpretarea rapoartelor (5)

24. Interpretarea testelor functionale metabolice
(20)

25. Interpretarea gazometriei, a echilibrului acido-
bazic (5)

26. Tehnicile de reechilibrare hidroelectrolitica si
acidobazica (5)

27. Efectuarea manevrelor urgente de tratament in
starea hiperglicemica hiperosmolara si ceto-
acidoza diabetica (5)

28. Recunoasterea semnelor si simptomelor de
hipoglicemie (10)

29. Efectuarea manevrelor urgente de tratament 1n
caz de hipoglicemie sau coma hipoglicemica (5)
30. Screeningul complicatiilor cronice
microvasculare (retinopatie diabetica, boala
cronica de rinichi, neuropatia diabetica periferica
senzitivo-motorie §i autonoma) si macrovasculare
(boald aterosclerotica) ale diabetului zaharat (40)
31. Efectuarea si interpretarea testelor diagnostice
pentru confirmarea suspiciunii clinice de
insulinom (3)

Niveluri de competenti si incredere
profesionala conform UEMS (EPAS)

EPA — Nivel 1 — observator - Montarea unei pompe de insulind si setarea
Rezidentul nu furnizeaza ingrijiri ratelor de infuzie si a bolusurilor

clinice, ci observa procedurile si
interactiunile clinice pentru a intelege
procesul decizional si actul medical.

EPA — Nivel 2 - cu supraveghere Managementul tulburarilor hidro-electrolitice si
directa acidobazice, a cazurilor complexe si a pacientilor
vulnerabili
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Cofinantat de
Uniunea Europeana

Rezidentul poate efectua activitatea, in
prezenta fizica a responsabilului/
indrumaétorului de formare.

- Montarea unui senzor CGMS

EPA — Nivel 3 - cu supraveghere
indirecta

Rezidentul poate efectua activitatea cu
grad avansat de autonomie, dar cu
suport accesibil.

- Alcatuirea planului de interventie nutritionala
in diferite afectiuni acute si cronice

EPA — Nivel 4 - autonom (fara
supraveghere)

Rezidentul este capabil sa ofere
ingrijiri clinice autonom, fara
necesitatea prezentei sau consultarii
imediate a responsabilului/
indrumitorului de formare.

Pentru restul competentelor enumerate in baremul
de proceduri - abilitate de a efectua procedura fara
supraveghere.

Efectuarea screening-ului complicatiilor micro si
macrovasculare ale diabetului zaharat.
Initiere si ajustare terapie antiadiabetica:

e Oral

e Injectabil non-insulinic

e Insulinic

Initiere si ajustare terapie obezitate
Initiere si ajustare terapie hipolipemianta

Modalitate de evaluare la final de
modul

evaluare teoretica

evaluare practicd cu minim una dintre
subsectiunile (in functie de specificul
specialitatii):

discutii de caz

prezentare de caz

portofoliu cu cazuri/proceduri

[0 evaluare prin simulare medicali

MODULUL 6

ENDOCRINOLOGIE ADULTI

Modul de pregitire in specialitatea de
confirmare

X se va bifa corespunzator

Modul de pregitire complementara

in acest caz recomandiam colaborarea
cu specialitatea respectiva

se va bifa corespunzitor

Ore pregitire teoretica

968 ore de pregatire teoretica, din care:
528 ore de curs
440 ore studiu individual

Ore pregitire practica 2112 ore

Tematica I. Bazele endocrinologiei
1. Hormonii — structurd, mecanisme de
actiune, clasificare.
2. Controlul genetic al sintezei hormonale

% m) Program Sinitate
) O
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Cofinantat de
Uniunea Europeana

3. Receptorul hormonal si patologia de
receptor

4. Mecanisme de feedback si reglare
hormonala

5. Bioritmuri in endocrinologie

6. Tehnici de laborator 1n diagnosticul

afectiunilor endocrine

I1. Hipotalamus, hipofiza, epifiza

1. Hipotalamus — notiuni de anatomie,
embriologie, histologie si fiziologie

2. Adenohipofiza si neurohipofiza — notiuni de
anatomie, embriologie, histologie si fiziologie
3. Metode de explorare endocrind a axului
hipotalamo-hipofizar, inclusiv examenul
histopatologic si imunohistochimic.

4. Tumori hipofizare si hiperfunctia glandei
hipofizare

- Prolactinom si hiperprolactinemie

- Acromegalie si gigantism

- Boala Cushing

- Sindromul Nelson

- Alte adenoame hipofizare functionale:
tireotropinom, gonadotropinom.

5. Tumori hipofizare nesecretante
6. Incidentalomul hipofizar
7. Tumort hipofizare agresive sau metastatice

8. Genetica si formele ereditare ale tumorilor
hipofizare

9. Sindromul de secretie inadecvata de ADH
(SIADH)

10. Hipopituitarism

- Insuficienta hipofizara anterioard

- Deficit de arginin-vasopresind — Diabet insipid
- Insuficienta hipofizara in tulburéri sistemice
-Hipopituitarism indus medicamentos

- Hipopituitarism posttraumatic

11. Craniofaringiom

12. Chist Rathke

13. Sindromul de sa turca vida (Empty sella)
14. Boli hipofizare infiltrative

15. Hipofizite

16. Tumori selare non-hipofizare

17. Afectiuni hipofizare in timpul sarcinii
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18. Epifiza / Glanda pineala (fiziopatologia
secretiei de melatonina, aplicatii terapeutice,
tumori pineale).

I11. TIROIDA

1. Notiuni de anatomie, embriologie, histologie si
fiziologie

2. Evaluarea morfo-functionalitatii tiroidiene
(clinica, probe de laborator, imagistica)

3. Hipotiroidismul primar al adultului

Cofinantat de
Uniunea Europeana

- Hipotiroidism autoimun
- Hipotiroidism iatrogen
- Posttiroidectomie
- Postterapie cu iod radioactiv
- Postradioterapie externa

-Hipotiroidism cauzat de medicamente sau
substante exogene

- Hipotiroidism subclinic

- Deficitul de iod

4. Hipertiroidismul primar si Tireotoxicoza

- Boala Graves-Basedow si Orbitopatia Graves
- Adenom toxic

- Gusad multinodulara toxica

- Hipertiroidism subclinic

- Alte cauze de tireotoxicoza - tireotoxicoza
factitia, tircotoxicoza indusa de amiodarona,
substante de contrast iodate, suplimente alimentare
sau alte medicamente, tireotoxicoza prin tesut
tiroidian ectopic si indusa de excesul de iod

5. Tiroiditele

- Tiroidita subacuta

- Tiroidita autoimuna

- Tiroidita Riedel

- Tiroidita bacteriana acuta

- Tiroidita postpartum

6. Neoplasme tiroidiene

6.1 Leziuni benigne

- Boala nodulara foliculara tiroidiana
- Adenom folicular tiroidian
- Adenom oncocitic

6.2 Neoplasme cu risc scazut

- NIFTP (neoplasm folicular tiroidian neinvaziv cu
caracteristici nucleare de tip papilar)

- Tumori tiroidiene cu potential malign incert
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- Tumora tiroidiana trabecularad hialinizanta
6.3 Neoplasme tiroidiene maligne
- Carcinom folicular tiroidian

* X %
* *
B %
* *

* 5 K

Cofinantat de
Uniunea Europeana

- Carcinom tiroidian papilar invaziv incapsulat,
varianta foliculara

- Carcinom tiroidian papilar

- Carcinom oncocitar tiroidian

- Carcinom tiroidian diferentiat de grad inalt
- Carcinom tiroidian slab diferentiat

- Carcinom tiroidian anaplazic

- Carcinom tiroidian derivat din celulele C -
Carcinom medular tiroidian

- Limfomul tiroidian si alte tumori rare tiroidiene
(inclusiv metastaze alte altor tumori maligne)

7. Sindromul de rezistenta la hormonii tiroidieni
8. Non-thyroidal illness syndrome (NTI)

9. Bolile tiroidiene si sarcina

10. Bolile tiroidiene si infertilitatea

11. Patologia deficitului de iod

IV. PARATIROIDA

1. Date de anatomie, embriologie si histologie
2. Parathormonul

3. Alti hormoni implicati in homeostazia calciului
4. Hipercalcemia

5. Hipocalcemie

6. Hiperparatiroidismul si alte tulburari ale glandei
paratiroide

- Hiperparatiroidism primar
- Hiperparatiroidism primar normocalcemic
- Hipercalcemie hipocalciurica familiala
- Hiperparatiroidism secundar
- Hiperparatiroidism tertiar
- Carcinom paratiroidian
7. Hipoparatiroidism
- Hipoparatiroidism idiopatic
- Hipoparatiroidism post-chirurgical
- Pseudohipoparatiroidism si
Pseudopseudohipoparatiroidism
- Forme ereditare de hipoparatiroidism
8. Deficitul de vitamina D

V. OSTEOPOROZA SI BOLILE
METABOLICE OSOASE
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1. Definitia osteoporozei

2. Structura si metabolismul osului, Remodelarea
osoasa (turnover 0sos) si factorii care o
controleaza

3. Epidemiologia osteoporozei

4. Etiopatogenia osteoporozei si factorii de risc
pentru fractura osteoporotica

5. Masurarea masei osoase, a parametrilor
metabolismului osos si evaluarea riscului de
fractura

- Instrumente pentru evaluarea riscului de fractura,
scorul FRAX

- Markeri biochimici ai metabolismului osos

- Osteodensitometria DEXA (Absorptiometrie
duald cu raze X) si scorul trabecular (TBS)

6. Osteoporoza postmenopauza

7. Osteoporoza la barbati

8. Osteoporoza secundara

9. Osteoporoza indusa de sarcina si alaptare

10. Alte tulburdri osoase si ale metabolismului
fosfo-calcic

- Hipofosfatemie

- Rahitism si osteomalacie

- Hipofosfatemie hiperfosfaturica X-linkata
- Hipofosfatazie

- Osteogeneza imperfecta

- Boald Paget osoasa

- Displazie fibroasa

- Tulburéri ale masei osoase crescute

VI. SUPRARENALELE

1. Corticosuprarenalele - Anatomia macro si
microscopica, embriologia cortico-suprarenalelor,
steroidogeneza si reglarea secretiei hormonilor
steroizi supra-renalieni

2. Metabolizarea cortizolului si a hormonilor
androgeni suprarenali

3. Actiunile hormonilor corticosuprarenalieni

4. Medulosuprarenalele - Anatomia si fiziologia,
biosinteza catecolaminelor, receptorii adrenergici
si actiunile catecolaminelor, metabolizarea
catecolaminelor

5. Insuficienta suprarenala primara
- Boalda Addison
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- Deficientul de mineralocorticoizi
- Alte cauze ale insuficientel suprarenale
6. Hiperplazie adrenala congenitala

* X %
* *
B %
* *

* 5 K

Cofinantat de
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7. Tumori suprarenale si hiperfunctia glandei
suprarenale

- Incidentalom suprarenal
- Adenom suprarenal nefunctional

- Aldosteronism primar - Adenom secretant de
aldosteron, Hiperplazie suprarenala bilaterala,
Forme familiale de hiperaldosteronism primar

- Sindromul Cushing

Adenom producator de cortizol (cu sindrom
Cushing evident)

Secretie autonoma usoara de cortizol
(MACS)

Hipercorticism prin hiperplazie suprarenala
bilaterald (inclusiv hiperplazie micronodulara si
macronodulara)

Sindromul ACTH ectopic
Hipercortizolism functional
Sindromul Cushing iatrogenic
- Carcinom adrenocortical
- Feocromocitom si paragangliom (PGGL)
8. Pseudohiperaldosteronism
9. Sindroame de rezistentd la hormonii suprarenali

10. Corticoterapia - Indicatiile corticoterapiei,
reactii adverse, clasificarea preparatelor
cortizonice (dupa durata efectului, potenta
antiinflamatoare si supresia axului hipotalamo-
hipofizo-corticosuprarenalian, echivalenta
dozelor), reguli ale corticoterapiei pentru
prevenirea efectelor adverse, intreruperea
corticoterapiei prelungite — metode de sevraj

VII. Endocrinologia reproductiva, andrologia
si functia sexuala

VII. 1. OVARUL

1. Notiuni de anatomie, embriologie, histologie si
fiziologie ovariana

2. Fiziologia ciclului menstrual normal

3. Teste de evaluare a functiei ovariene

4. Tulburarile ciclului menstrual

5. Hipogonadism hipogonadotrop (HH)
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- Ereditar - Sindromul Kallmann si alte forme
genetice de HH

- Dobandit
6. Sindromul ovarelor polichistice
7. Hirsutismul si virilizarea

Cofinantat de
Uniunea Europeana

8. Insuficienta ovariana primara
8.1. Sindromul Turner
8.2 Alte cauze de insuficienta ovariana primara

9. Menopauza fiziologica si tulburarile
menopauzei

- Menopauza precoce

- Hipertecoza ovariana

- Terapia hormonald de menopauza
10. Tumori ovariene

11. Disfunctii sexuale feminine
VII. 2. TESTICULUL

1. Anatomia si dezvoltarea testiculului,
hormonologia testiculara, notiuni de fiziologie
testiculara

2. Efectele steroizilor testiculari

3. Fiziologia spermatogenezei; spermograma
normala

4. Teste hormonale de evaluare a functiei
testiculare

5. Insuficienta testiculard primara

- Sindromul Klinefelter

- Alte anomalii cromozomiale

- Sindromul celulelor Sertoli

- Criptorhidie

- Anorhidie

6. Tumori testiculare

7. Disfunctie sexualda masculina

8. Ginecomastie

9. Deficitul de testosteron la barbatul varstnic
VIIL. 3. CONTRACEPTIA HORMONALA
1. Metode contraceptive la femei

2. Eficacitatea metodelor contraceptive feminine
3. Contraceptivele estroprogestative

4. Contraceptivele progestative

5. Contraceptia de urgenta

6. Contraceptia masculina

VIL. 4. Infertilitatea de cuplu
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1. Explorarea hormonala a cuplului infertil
2. Inducerea ovulatiei
3. Inducerea spermatogenezei

* X %
* *
B %
* *

* oy K

Cofinantat de
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4. Reproducerea asistata
VILI. 5. Transgender si diversitatea de gen

VIIL.6. Abuzul de testosteron si steroizi
anabolizanti pentru imbunétitirea
performantelor fizice

VIII. TUMORI NEUROENDOCRINE (NET)

1. Tumori neuroendocrine ale timusului si
mediastinului

2. Tumori neuroendocrine pulmonare

3. Tumori neuroendocrine gastro -
enteropancreatice

4. Tumori neuroendocrine functionale:

4.1. Insulinom

4.2. Gastrinom

4.3. Glucagonom

4.4. Somatostatinom

4.5. VIPom

4.6. Sindrom ACTH ectopic

4.7. Secretie ectopica de GHRH

4.8. Secretie ectopica de PTH-rP si hipercalcemie
5. Alte tumori neuroendocrine

6. Sindrom carcinoid

IX. Sindroame tumorale endocrine ereditare
1. Neoplazie endocrind multipla (MEN)

1.1. MEN1

1.2. MEN2

1.3. Alte variante MEN

1.4. Cancer tiroidian medular familial (FMTC)

2. Boala von Hippel-Lindau

3. Paragangliom ereditar

4. Complexul Carney

5. Adenomul hipofizar familial izolat (FIPA)

6. Sindromul hiperparatiroidism-tumora maxilara
7. Alte sindroame tumorale endocrine ereditare:
Neurofibromatoza de tip 1, Scleroza tuberculoasa,
Sindromul Cowden, Polipoza adenomatoasa
familiald, Sindromul Lynch

X. SINDROAMELE POLIGLANDULARE
AUTOIMUNE
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1. Sindromul poliglandular autoimun tip 1
2. Sindromul poliglandular autoimun tip 2/3
3. Boala asociata cu IgG4

4. Sindromul IPEX (dereglare imuna,
poliendocrinopatie si enteropatie, X-lincat)
5. Sindromul POEMS (polineuropatie,
organomegalie, endocrinopatie, proteind M,
modificari cutanate)

XI. Disfunctii endocrine induse medicamentos
. Amiodarona

. Antiepileptice

. Antidepresive si antipsihotice

. Litiu

. Corticosteroizi

. Opioide

. Interferon

8. Inhibitori ai punctelor de control imunitar
(Immune checkpoint inhibitors)

9. Inhibitori ai tirozinkinazei

Cofinantat de
Uniunea Europeana

N N R W N =

10. Efecte tardive la supravietuitorii pe termen
lung ai cancerului

11. Utilizarea abuzivd a tratamentelor endocrine si
a suplimentelor hormonale

XII. Disruptori endocrini
1. Tipuri de substante chimice si surse de expunere

2. Moduri de actiune si efecte adverse asupra
sistemului endocrin

3. Caracteristici speciale ale substantelor chimice
care perturba sistemul endocrin

XIII. Tehnici de diagnostic in endocrinologie

1. Evaluarea hormonilor si capcanele testelor de
laborator

2. Teste dinamice utilizate in endocrinologie

3. Tehnici imagistice conventionale ale glandelor
endocrine

3.1. Ecografie

3.1.1. Ecografia tiroidiana, inclusiv aspiratia cu ac
fin

32.CT
3.3. RMN
4. Tehnici imagistice functionale

5. Tehnici angiografice si localizare cu prelevare
venoasa

53

= UMF

B UNIVERSITATEA DE
MEDICINA §I FARMACIE

UNIVERSITATEA
DE MEDICINA $I FARMACIE
,VICTOR BABES" DIN TIMISOARA

UNIVERSITATEA DE MEDICINA S FARMACIE
GRIGORET. POPAIASI

CLU-NAPOCA




252 MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA |, Nr. 846 bis/8.X.2026

% m) Program Sinitate
@ O

5.1. Prelevare bilaterala din sinusul pietros inferior
pentru ACTH

5.2. Prelevare venoasa suprarenaliana pentru
aldosteron

Cofinantat de
Uniunea Europeana

5.3. Prelevare venoasa paratiroidiana

6. Teste de genetica moleculara

XIV. Obezitatea si nutritia

1. Etiologia si fiziopatologia obezitatii

2. Prezentarea clinica si complicatiile obezitatii
3. Tratamentul obezitatii

3.1. Dieta si abordarea psihocomportamentald
3.2. Exercitii fizice

3.3. Farmacoterapie

3.4. Chirurgia bariatrica

4. Fiziologia nutritiei si evaluarea starii
nutritionale

5. Consecintele endocrine ale tulburarilor
alimentare

5.1. Anorexia nervoasa
5.2. Bulimia nervoasa

6. Nutritia la persoanele sanatoase si la pacientii
cu boli metabolice

7. Nutritia enterala si parenterala

XV. Tulburiri electrolitice si ale echilibrului
hidric

1. Hiponatremie si hipernatremie

1.1. Sindromul de secretie inadecvata de ADH
(SIADH)

1.2. Alte cauze

2. Poliurie si polidipsie

3. Hipokaliemie si hiperkaliemie

4. Hipomagneziemie

XVI. URGENTE IN ENDOCRINOLOGIE -

PARTICULARITATI

1. Criza adrenald

2. Apoplexia hipofizara

3. Hipocalcemia acuta

4. Hipercalcemia acuta

5. Criza tireotoxica

6. Coma mixedematoasa

7. Hipoglicemia si coma hipoglicemica
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Obiective educationale La finalul modulului de endocrinologie adulti,

medicul rezident endocrinolog va fi capabil:

sa interpreteze datele hormonale raportat la
fiziologie, sa reconstituie ,,lantul de feedback”
intr-un caz clinic si sd recunoasca variatiile
fiziologice ale rezultatelor hormonale

sd cunoasca §i sa interpreteze testele
dinamice folosite in endocrinologie (de ex. test
supresie dexametazona, stimulare ACTH, etc.)

sa evalueze clinic si paraclinic pacientul
adult cu suspiciune de patologie endocrina

sa stabileasca diagnosticul si managementul
in afectiunile endocrine ale adultului - patologia
hipotalamo-hipofizara, afectiunile tiroidiene si
paratiroidiene, patologia suprarenaliana

sd evalueze tulburarile metabolismului
fosfo-calcic si patologia osoasa, sd interpreteze
rezultatul osteodensitometriei DXA si sa
stabileasca riscul de fractura

sa diagnosticheze si sa gestioneze
tulburarile menstruale, hiperandrogenismul,
hiperprolactinemia si sindromul ovarelor
polichistice

sd asigure managementul patologiei
testiculare si a disfunctiei erectile endocrine

sa consilieze cuplurile pentru fertilitate.

sa recunoasca aspectele imagistice in
patologii endocrine - CT, RMN (hipotalmo-
hipofizare, tiroidiene, paratiroidiene,
suprarenaliene, pancreatice etc)

sd identifice consecintele endocrine ale
tulburarilor de alimentatie si obezitatii, si sa fie
capabil sa elaboreze un plan de scadere ponderala
sau de monitorizare a pacientilor post-chirurgie
bariatricad

sd recunoasca sindroamele endocrine
autoimune, neoplaziile endocrine multiple si
adenoamele hipofizare familiale izolate si s ofere
solutii terapeutice optime in aceste cazuri

sa detecteze complicatiile endocrine ale
tratamentului oncologic sau ale altor
medicamente, suplimente, substante de contrast
iodate si sa ofere solutii de management terapeutic
acolo unde este cazul
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sa recunoasca urgentele endocrinologice si
sd initieze managementul adecvat

sd identifice situatiile care necesita
indrumare cétre centre specializate sau
management interdisciplinar (tumor board).

sd fie capabil sa realizeze screening familial
in afectiunile endocrine ereditare

sa asigure preluarea in perioada de tranzitie
a pacientului endocrin de la endocrinologul
pediatru

sa fie capabil sa realizeze o prezentare
structuratd de caz si o analiza criticd a articolelor

stiintifice,
sa utilizeze ghidurile clinice nationale si

internationale
Barem de manopere, proceduri 1. Realizarea unei anamneze si a examenului
practice, tehnici diagnostice si clinic complet, la un pacient cu afectiune
terapeutice endocrina - minim 50 cazuri
minimum acceptabile dobandite in 2. Indicarea, implementarea si interpretarea
urma parcurgerii si promovarii testelor hormonale, inclusiv a celor speciale de
modulului de pregitire stimulare sau supresie pentru boli endocrinologice:

minim 100 cazuri

2. Indicarea si evaluarea explorarilor imagistice
pentru afectiuni hipotalamo-hipofizare — 20 cazuri

3. Indicarea si evaluarea explorarilor imagistice
pentru afectiuni tiroidiene (ecografie, scintigrafie,
CT, RMN) — 50 cazuri

4. Indicarea si evaluarea explorarilor imagistice
pentru afectiuni paratiroidiene (ecografie,
scintigrafie, CT, RMN) — 20 cazuri

5. Indicarea, si evaluarea explorarilor imagistice
(ecografie, scintigrafie, CT, RMN) pentru
afectiuni suprarenaliene — 10 cazuri

6. Indicarea, si evaluarea explorarilor imagistice
(ecografie, scintigrafie, CT, RMN) pentru
afectiuni gonadice — 20 cazuri

7. Interpretarea profilului hormonal reproductiv —

20 cazuri

8. Consilierea cuplurilor pentru fertilitate — 5
cazuri

7. Osteodensitometrie DEXA: interpretare - S0
cazuri

8. Evaluare risc de fractura (FRAX) - 50 cazuri

9. Interpretarea markerilor biochimici ai
metabolismului fosfo-calcic: 15 cazuri
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10. Interpretarea rezultatului radiografiilor de oase
in diverse patologii endocrine - 20 cazuri

11. Elaborarea unui plan de scadere ponderald —
20 cazuri

12.Evaluarea pacientilor post-chirurgie bariatrica —
3 cazuri

13. Interpretarea PET/CT in context clinic, in
neoplazii endocrine — 5 cazuri

14. Interpretarea rezultatului anatomo-patologic si
imunohistochimic in tumorile endocrine — 20
cazuri

15. Determinarea si interpretarea osmolaritatii
plasmatice si urinare, natremiei si densitatii
urinare, in sindroame poliuro-polidipsice — 5
cazuri

16. Participarea la efectuarea si interpretarea
probei setei si interpretarea raspunsului la
administrarea de desmopresind in scop diagnostic
(diferentiere diabet insipid central vs. nefrogen)- 2
cazuri

17. Spermograma — interpretare — 5 cazuri

18. Teste genetice/Cariotip — integrarea
rezultatului in context clinic — 5 cazuri

19. Managementul urgentelor endocrine: criza
addisoniana, tircotoxicoza severa, coma
mixedematoasa, hipercalcemie severa,
hipocalcemie severd — 5 cazuri

Activitate clinica si academica

1. Prezentari de cazuri clinice: 5

2. Prezentari de referate stiintifice: 3

Niveluri de competenta si incredere
profesionala conform UEMS (EPAS)

EPA — Nivel 1 — observator

Rezidentul nu furnizeaza ingrijiri
clinice, ci observa procedurile si
interactiunile clinice pentru a intelege
procesul decizional si actul medical.

EPA — Nivel 2 - cu supraveghere
directa

Rezidentul poate efectua activitatea, in
prezenta fizica a responsabilului/
indrumétorului de formare.

- Interpretarea rezultatului anatomo-patologic si
imunohistochimic in tumorile endocrine

- Participarea la efectuarea si interpretarea probei
setel si interpretarea raspunsului la administrarea
de desmopresina in scop diagnostic (diferentiere
diabet insipid central vs. nefrogen)

- Punctie biopsie cu ac fin tiroidiana

Program Sanatate
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EPA — Nivel 3 - cu supraveghere - Evaluarea pacientilor post-chirurgie bariatrica
indirecta - Interpretarea PET/CT in neoplazii endocrine
Rezidentul poate efectua activitatea cu
grad avansat de autonomie, dar cu
suport accesibil.
EPA — Nivel 4 - autonom (fara - Anamneza si examen clinic complet
supraveghere) - Initierea si ajustarea tratamentului afectiunilor
Rezidentul este capabil sa ofere endocrine
ingrijiri clinice autonom, fara - Prezentarea structurati a cazului in diferite
necesitatea prezentei sau consultarii situatii — urgenta, pentru asistent medical, alt
imediate a responsabilului/ medic, echipa multidisciplinara, conferinta

indrumitorului de formare. - Comunicarea eficienta a diagnosticului si a

planului de management — cu
pacient/apartinator/cadru medical mediu/cadru
medical superior; comunicare eficienta
transversala si verticala

- Indicarea, implementarea si interpretarea testelor
hormonale, inclusiv a celor speciale de stimulare
sau supresie pentru boli endocrinologice

- Indicarea si evaluarea explorarilor imagistice
pentru diferite boli endocrine

- Interpretarea profilului hormonal reproductiv

- Osteodensitometrie DEXA: interpretare

- Evaluare risc de fractura (FRAX)

- Interpretarea markerilor biochimici ai
metabolismului fosfo-calcic:

- Interpretarea rezultatului radiografiilor de oase in
diverse patologii endocrine

- Elaborarea unui plan de scadere ponderala

- Determinarea si interpretarea osmolaritatii
plasmatice si urinare, natremiei si densitatii
urinare, in sindroame poliuro-polidipsice

- Spermograma — interpretare

- Teste genetice/Cariotip — integrarea rezultatului
in context clinic

- Initierea si ajustarea tratamentului in situatii de
urgenta — tulburdri hidro-electrolitice, acido-
bazice, hipo/hipercalcemie, hipoglicemie, ICSR
acuta, criza tireotoxica, coma mixedematoasa

Modalitate de evaluare la final de evaluare teoretici

modul - . - .
evaluare practicia cu minim una dintre

subsectiunile (in functie de specificul
specialitatii):
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% m) Program Sinitate
@ O

* X %
* *
B %
* *

* 5 K

Cofinantat de
Uniunea Europeana

discutii de caz

prezentare de caz

Clobservarea directi a unor proceduri
portofoliu cu cazuri/proceduri

Clevaluare prin simulare medicali

MODULUL 7 ENDOCRINOLOGIE PEDIATRICA
Modul de pregitire in specialitatea de X se va bifa corespunzitor
confirmare

Modul de pregitire complementara se va bifa corespunzitor

in acest caz recomandam colaborarea
cu specialitatea respectiva

Ore pregitire teoretica 242 ore de pregatire teoretica, din care:
132 ore de curs
110 ore studiu individual

Ore pregitire practica 528 ore
Tematica I. Tulburiri de crestere si ax GH-IGF
1. Notiuni de baza in pediatrie generala,

particularitati anamnestice, examen fizic,
auxologie la copil

2. Deficitul de hormon de crestere si
hipopituitarismul copilului

3. Insensibilitatea la hormonul de crestere
4. Variante normale de crestere si statura
mica idiopatica

5. Copilul ndscut mic pentru varsta

gestationala si sindroame genetice asociate cu
tulburari de crestere

6. Displazii scheletice si tulburari de crestere
disproportionata

7. Exces de hormon de crestere si hipertrofia
staturala

I1. Patologia suprarenaliana pediatrica

0. Insuficienta suprarenaliand la copil

10. Hiperplazia adrenald congenitala

11. Hipercortizolismul in copildrie

12. Tulburéri mineralocorticoide, patologia
medulosuprarenalei si hipertensiunea arteriala de
cauza endocrina

I11. Patologia tiroidiana pediatrica

13. Hipotiroidismul congenital
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% m) Program Sinitate
@ O

14. Bolile tiroidiene autoimune la copil si
adolescent

15. Rezistenta la hormonii tiroidieni si la TSH

16. Nodulii si neoplaziile tiroidiene in copilarie si
adolescenta

IV. Tulburari minerale si osoase

17. Anomalii ale homeostaziei calciului

18. Tulburari ale metabolismului fosforului

* X %
* *
B %
* *

* 5 K

Cofinantat de
Uniunea Europeana

19. Rahitismul si alte afectari ale mineralizarii
0soase

20. Osteoporoza copilului si adolescentului

V. Pubertate, reproducere si diferentiere
sexuala

21. Pubertatea fiziologica

22. Pubertatea intarziata si hipogonadismul
22. Pubertatea precoce

23. Tulburari de diferentiere sexuala

24. Tulburari menstruale, hiperandrogenism,
hiperprolactinemia si sindromul ovarelor
polichistice la adolescenta

VI. Tulburiri metabolice endocrine

25. Hipoglicemia copilului

26. Diabetul zaharat tip 1 si tip 2 la copil si
adolescent

27. Tulburari ale metabolismului lipidic,
obezitatea

28. Consecintele endocrine ale anorexiet si
obezitatii

VII. Alte afectiuni endocrinopediatrice

29. Deficitul de AVP (Diabetul insipid) si
tulburarile secretiei sau actiunii vasopresinei
29. Boli endocrine autoimune si sindroame
poliglandulare

30. Neoplazii endocrine multiple si adenoame
hipofizare familiale izolate (FIPA) 31.
Complicatii endocrine ale tratamentului oncologic
in copildrie

32. Urgente endocrine si raspunsul endocrin in
bolile sistemice severe, iatrogenia in
endocrinologia pediatrica

Obiective educationale La finalul modulului de endocrinologie pediatrica,
medicul endocrinolog va fi capabil sa:
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Cofinantat de
Uniunea Europeana

evalueze clinic si paraclinic copilul si
adolescentul cu suspiciune de patologie endocrind

aprecieze corect cresterea si dezvoltarea
staturo-ponderald, diferentiind variantele
fiziologice de patologia endocrina

stabileasca diagnosticul si managementul
tulburarilor de crestere incluzand statura mica,
statura inalta si sindroamele genetice asociate

recunoasca si gestioneze patologia
suprarenaliand pediatrica si hipertensiunea
endocrind

diagnosticheze si monitorizeze bolile
tiroidiene congenitale si dobandite, inclusiv
neoplaziile tiroidiene

evalueze tulburarile metabolismului fosfo-
calcic si patologia osoasa pediatricd

evalueze dezvoltarea sexuald in perioada de
nou-nascut, copilarie si adolescenta si sa
stabileasca diagnosticul diferential al pubertatii
precoce sau intarziate

diagnosticheze tulburirile secretiei sau
actiunii vasopresinei

diagnosticheze si gestioneze tulburarile
menstruale, hiperandrogenismul,
hiperprolactinemia si sindromul ovarelor
polichistice la adolescenta

recunoasca si sa gestioneze tulburdrile
metabolice endocrine ale copilului, incluzand
hipoglicemia, diabetul zaharat, obezitatea si
tulburarile de metabolism lipidic

identifice consecintele endocrine ale
tulburarilor de alimentatie si obezitatii

recunoasca sindroamele endocrine
autoimune, neoplaziile endocrine multiple si
adenoamele hipofizare familiale izolate

monitorizeze complicatiile endocrine ale
tratamentului oncologic pediatric

recunoasca urgentele endocrinopediatrice si
sa initieze managementul adecvat

identifice situatiile care necesitd indrumare
catre centre specializate si sd asigure tranzitia

pacientului endocrin pediatric catre endocrinologia
de adult

61

UMF

UNIVERSITATEA DE
MEDICINA §I FARMACIE

UNIVERSITATEA
DE MEDICINA $I FARMACIE
,VICTOR BABES" DIN TIMISOARA

UNIVERSITATEA DE MEDICINA S FARMACIE
GRIGORET. POPAIASI

CLU-NAPOCA




260

MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA |, Nr. 846 bis/8.X.2026

* % %
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S 3 % m) Program Sinitate
Cofinantat de .
Uniunea Europeana
Barem de manopere, proceduri 1. Evaluarea cresterii si dezvoltarii staturo-

practice, tehnici diagnostice si
terapeutice

minimum acceptabile dobandite in
urma parcurgerii si promovirii
modulului de pregitire

ponderale (interpretare curbe, SDS, vitezd de
crestere) si a parametrilor antropometrici:
minimum 30 cazuri

2. Evaluarea clinica a pubertatii (stadializare
Tanner): minimum 25 cazuri
3. Evaluarea clinica a nou-

nascutului/copilului cu ambiguitate genitala,
incluzand examenul genital extern, stadializarea
virilizarii/virilizarii inadecvate: minimum 5
cazuri

4. Evaluarea maturarii scheletale (varsta
osoasd): minimum 25 cazuri (interpretare)

5. Interpretarea analizelor hormonale
pediatrice bazale (axe hipofizare, tiroidiene,
suprarenaliene, gonadale): minimum 40 cazuri
6. Evaluarea si diagnosticul deficitului de
hormon de crestere, inclusiv teste dinamice:
minimum 10 cazuri

7. Monitorizarea copiilor aflati in tratament
cu hormon de crestere: minimum 10 cazuri

8. Evaluarea si monitorizarea insuficientei
suprarenaliene si hiperplaziei adrenale congenitale
la copil (inclusiv teste de stimulare — efectuare si
interpretare): minimum 5 cazuri

9. Evaluarea hipercortizolismului pediatric
(inclusiv teste dinamice-— efectuare si
interpretare): minimum 5 cazuri

10. Evaluarea hipertensiunii arteriale de cauza
endocrina la copil: minimum 5 cazuri

11. Evaluarea complexa a nodulilor tiroidieni la
copii si a suspiciunii de neoplazie (ecografie
tiroidiana, scintigrafie, alte metode imagistice,
FNAB): minimum 10 cazuri

12. Interpretarea markerilor biochimici ai
metabolismului fosfo-calcic: minimum 15 cazuri
13. Interpretarea radiografiilor osoase in diferite
patologii metabolice, rahitism - scorul Thatcher:
minimum 5 cazuri

14. Interpretarea densitatii minerale osoase cu
ajutorul DXA — minimum 5 cazuri

15. Evaluarea si monitorizarea pubertatii precoce
si Intarziate (inclusiv teste dinamice — efectuare si
interpretare): minimum 10 cazuri

UMF

UNIVERSITATEA DE
MEDICINA §I FARMACIE

CLU-NAPOCA

62

\ UNIVERSITATEA
DE MEDICINA $I FARMACIE
VICTOR BABES" DIN TIMISOARA

UNIVERSITATEA DE MEDICINA S FARMACIE
GRIGORET. POPAIASI

- -
T




MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA |, Nr. 846 bis/8.X.2026 261

* % %
* *
* * w [
W % m) Program Sinitate
) O
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Cofinantat de
Uniunea Europeana

16. Evaluarea obezititii pediatrice si a
complicatiilor endocrine asociate: minimum 10
cazuri

17. Determinarea si interpretarea osmolaritatii
plasmatice si urinare, natremiei i densitatii
urinare, in context clinic pediatric — minimum 5
cazuri

18. Participarea la efectuarea si interpretarea
testului de restrictie hidrica, de stimulare cu
solutie hipertona si interpretarea raspunsului la
administrarea de desmopresina in scop diagnosctic
(diferentiere deficit de AVP versus rezistenta la
AVP) - minimum 2 cazuri

Activitate clinica si academica

19. Prezentari de cazuri clinice: minimum 3

20. Prezentari de referate/actualizari stiintifice:
minimum 3

Niveluri de competenti si incredere
profesionala conform UEMS (EPAS)

EPA — Nivel 1 — observator Punctie biopsie cu ac fin
Rezidentul nu furnizeaza ingrijiri
clinice, ci observa procedurile si
interactiunile clinice pentru a intelege
procesul decizional si actul medical.

EPA — Nivel 2 - cu supraveghere Ecografie testiculara/ovariana

directa Evaluare OGE nou-nascut/copil mic
Rezidentul poate efectua activitatea, in | Stabilire algoritm diagnostic DSD
prezenta fizica a responsabilului/

I . : Ajustare tratament insulinic
indrumitorului de formare.

EPA — Nivel 3 - cu supraveghere Ecografie tiroidiana

indirecta Evaluare si interpretare compozitie corporala

Rezidentul poate efectua activitatea cu | Efectuare teste dinamice

grad avansat de autonomie, dar cu Evaluare investigatii imagistice de inalta

suport accesibil. performant
Stabilire plan de management tulburari rare hidro-
electrolitice

EPA — Nivel 4 - autonom (fara Examen fizic complet

supraveghere) Auxologie — monitorizare crestere

Rezidentul este capabil sa ofere Evaluare varsta osoasa

ingrijiri clinice autonom, fira
necesitatea prezentei sau consultarii
imediate a responsabilului/
indrumatorului de formare.

Tratament in situatii de urgenta — tulburari hidro-
electrolitice, acido-bazice, hipo/hipercalcemie,
hipoglicemie, ICSR acutd, mixedem congenital

Ajustare tratament afectiuni endocrine —
hipo/hipertiroidia, tratament cu hormon de

63

UNIVERSITATEA
DE MEDICINA $I FARMACIE
,VICTOR BABES" DIN TIMISOARA

& UMF

UNIVERSITATEA DE
MEDICINA §I FARMACIE

UNIVERSITATEA DE MEDICINA S FARMACIE
GRIGORET. POPAIASI

CLUJ-NAPOCA -
R




262

MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA |, Nr. 846 bis/8.X.2026

* X %
* *
B %
* *

* 5 K

Cofinantat de
Uniunea Europeana

crestere, tratament pubertate precoce, inducere
pubertate

Educare pacient cu tratament glucocorticoid
Prezentarea structuratad a cazului in diferite situatii
— urgentd, pentru asistent medical, alt medic,
echipa multidisciplinara, conferinta

Comunicare eficienta diagnostic si plan de
management — cu pacient/apartinator/cadru
medical mediu/cadru medical superior;
comunicare eficienta transversala si verticala

Modalitate de evaluare la final de
modul

evaluare teoretica

evaluare practica cu minim una dintre
subsectiunile (in functie de specificul
specialitatii):

discutii de caz

prezentare de caz

Clobservarea directa a unor proceduri
portofoliu cu cazuri/proceduri

Levaluare prin simulare medicala

MODULUL 8

ECOGRAFIE ENDOCRINA

Modul de pregitire in specialitatea de
confirmare

X se va bifa corespunzator

Modul de pregitire complementara

in acest caz recomandam colaborarea
cu specialitatea respectiva

se va bifa corespunzitor

Ore pregitire teoretica

110 ore de pregitire teoretici, din care:
60 ore de curs

50 ore studiu individual

Ore pregitire practica

240 ore

Tematica

1.Bazele fizice ale utilizdrii ultrasunetelor in
medicina. Aparatura de diagnostic cu
ultrasunete, transductori. Componentele unui
ecograf. Cum se produce o imagine ecografica.
Modalitati de baza ale controlului imaginii (gain,
adancime, focus, frecventa, etc). Efectele
secundare ale ultrasunetelor. Notiuni de fizica

% m) Program Sinitate
@ O
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Cofinantat de
Uniunea Europeana

Doppler, explorarea Doppler, reguli generale.
Artefacte si erori in examinarea ecografica

2. Indicatii pentru ecografia cervicala. Atuurile si
limitele ecografiei cervicale. Avantaje,
dezavantaje si riscuri ale ecografiei endocrine si
tehnicilor eco-ghidate in endocrinologie fata de
alte alternative diagnostice sau interventionale

3. Anatomia ecografica normala a zonei cervicale.
Tiroida, glandele salivare, arhitectura lanturilor
ganglionare si compartimentele, vasele de sange
majore, repere anatomice importante

4. Patologii cervicale comune. Clasificarea
sistematica a nodulilor tiroidieni (ex clasificarea
EU TIRADS) si stabilirea indicatiei pentru punctia
aspirativa cu ac fin. Caracteristici ale nodulilor
tiroidieni maligni. Caracteristicele ganglionilor
limfatici reactivi, benigni sau maligni. Boli
tiroidiene autoimmune. Tiroidite non-autoimune.

5. Patologie tiroidiana: cancerul tiroidian
diagnostic si monitorizare. Examinarea ecografica
a regiunii cervicale anterioare posttiroidectomie

6. Anomalii de anatomie, fiziologie sau dezvoltare
ce pot aparea la nivelul zonei cervicale si aspectul
ecografic corespunzator

7.Punctia ghidatd cu ac fin — tehnicd, rol in
patologia tiroidiana, corelatii. Indicatii pentru core
biopsy

8. Patologie paratiroidiand: hiperparatiroidismul
primar, secundar, tertiar. Localizarea
preoperatorie a paratiroidelor anormale — corelatii
imagistice

9. Glandele suprarenale- anatomie, fiziologie,
aspect ecografic normal. Patologie suprarenala-
feocromocitomul, hiperaldosteronismul primar,
hipercortizolisml, incidentalomul adrenal, cancerul
adrenal

10. Glanda mamara: anatomie, tehnici de
examinare, aspectul ecografic normal. Patologie
mamara: mastoza fibrochistica, boli inflamatorii,
tumori benigne si maligne

11. Testiculul: anatomie, tehnici de examinare,
aspectul ecografic normal. Patologie testiculara

12. Ovarul: anatomie, tehnici de examinare,
aspectul ecografic normal. Patologie ovariana.
SOP. Rolul examinarii US in diagnosticul si
tratamentul infertilitatii
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Uniunea Europeana

% m) Program Sinitate
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Obiective educationale

La sfarsitul stagiului de ecografie endocrina
medicul rezident in endocrinologie trebuie sa fie
capabil sa

- Cunoasca principiile si modalitatea de
utilizare a aparatului de diagnostic ultrasonografic
precum si modalitdtile de control al imaginii

- Poata discerne corect artefactele in
examinarea ecografica

- Cunoascd anatomia normala si variantele
anatomice si aspectul ecografic corespunzator al
glandelor endocrine

- Poata stabili indicatia pentru punctia
aspirativa cu ac fin 1n cazul nodulilor tiroidieni, sa
cunoasca caracteristicile nodulilor tiroidieni
maligni

- Poatd examina ecografic regiunea cervicala
anterioard posttiroidectomie, sa poatd monitoriza
ecografic un pacient cu cancer tiroidian
postoperator

- Poata localiza preoperator paratiroide
anormale vizibile ecografic

- Cunoasca si sa poata evidentia ecografic
principalele afectiuni ale glandelor suprarenale,
mamare si gonade prezentate in tematica

- Poata elabora un raport ecografic complet
- Poata stoca imaginile obtinute la
examinarea ecografica a glandelor endocrine

Barem de manopere, proceduri
practice, tehnici diagnostice si
terapeutice

minimum acceptabile dobandite in
urma parcurgerii si promovarii
modulului de pregitire

Ecografie cervicala anterioara 100
Ecografie paratiroidiana 30
Ecografie mamara 10

Ecografie suprarenala 20
Ecografie ovariand 20

Ecografie testiculara 20

Punctie biopsie aspirativa cu ac fin noduli
tiroidieni (FNAB) - 10 observate

Niveluri de competenta si incredere
profesionala conform UEMS (EPAS)

EPA — Nivel 1 — observator

Rezidentul nu furnizeaza ingrijiri
clinice, ci observa procedurile si
interactiunile clinice pentru a intelege
procesul decizional si actul medical.

-efectuarea examinarii ecografice a glandelor
endocrine si redactarea unui raport detaliat de
ecografie endocrina cu elementele constitutive si
concluzii

-achizitie si stocare a imaginilor si fisierelor video
obtinute la ecografie
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EPA — Nivel 2 - cu supraveghere Efectuarea examinarii ecografice sistematice a
directa glandelor mamare, suprarenale, testicul/ovar
Rezidentul poate efectua activitatea, in | incluzand capacitatea de a optimiza imaginea si de
prezenta fizici a responsabilului/ a realiza masuratori si adnotari
indrumitorului de formare.
EPA — Nivel 3 - cu supraveghere Efectuarea unei ecografii sistematice a glandelor
indirecta paratiroide incluzand capacitatea de a optimiza
Rezidentul poate efectua activitatea cu | imaginea si de a realiza méasurétori si adnotéri
grad avansat de autonomie, dar cu Efectuarea punctiei biopsie cu ac fin
suport accesibil.
EPA — Nivel 4 - autonom (fara Utilizarea aparatelor de ultrasonodiagnostic :
supraveghere) - pornirea aparatului
Rezidentul este capabil sa ofere - selectarea transductoarelor

ingrijiri clinice autonom, fira
necesitatea prezentei sau consultarii
imediate a responsabilului/
indrumétorului de formare.

- reglarea parametrilor tehnici ai imaginii

- optimizarea imaginii si reducerea artefactelor
- masuratori pe imagine

- salvarea imaginii

- structurd si redactarea unui buletin ecografic

Efectuarea unei ecografii sistematice a glandei
tiroide, de paratiroide, testicul

Descrierea localizdrii leziunilor cervicale si a
caracteristicilor acestora (ecogenicitate, margini,
vascularizatie, calcificari, con de umbra, natura
solida sau chistica etc)

Optimizarea imaginii (folosind butoanele gain,
depth, focus, frecventa) si realizarea de masuratori
si adnotari

Clasificarea nodulilor tiroidieni pe baza unui
sistem de clasificare standard

Diferentierea intre ganglioni limfatici normali,
adenopatii reactive si maligne

Redactarea unui raport detaliat de ecografie
endocrind cu elementele constitutive si concluzii
Achizitie si stocare a imaginilor si fisierelor video
obtinute la ecografie

Modalitate de evaluare la final de Oevaluare teoretici

modul . . . .
evaluare practicd cu minim una dintre

subsectiunile (in functie de specificul
specialitatii):
Odiscutii de caz

CIprezentare de caz

observarea directa a unor proceduri
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Cofinantat de
Uniunea Europeana

CIportofoliu cu cazuri/proceduri
evaluare prin simulare medicala

Obiective educationale La sfarsitul stagiului de ecografie endocrina
medicul rezident in endocrinologie trebuie sa fie
capabil sa

- Cunoasca principiile si modalitatea de
utilizare a aparatului de diagnostic ultrasonografic
precum si modalitatile de control al imaginii

- Poata discerne corect artefactele n
examinarea ecografica

- Cunoascd anatomia normala si variantele
anatomice si aspectul ecografic corespunzator al
glandelor endocrine

- Poata stabili indicatia pentru punctia
aspirativa cu ac fin in cazul nodulilor tiroidieni, sa
cunoascd caracteristicile nodulilor tiroidieni
maligni

- Poata examina ecografic regiunea cervicala
anterioara posttiroidectomie, sa poata monitoriza
ecografic un pacient cu cancer tiroidian
postoperator

- Poata localiza preoperator paratiroide
anormale vizibile ecografic

- Cunoascd si sa poatd evidentia ecografic
principalele afectiuni ale glandelor suprarenale,
mamare si gonade prezentate in tematica

- Poata elabora un raport ecografic complet
- Poata stoca imaginile obtinute la
examinarea ecografica a glandelor endocrine

Barem de manopere, proceduri Ecografie cervicala anterioara 100
practice, tehnici diagnostice si Ecografie paratiroidiana 30
terapeutice Ecografie mamara 10

minimum acceptabile dobandite in
urma parcurgerii si promovarii
modulului de pregitire

Ecografie suprarenala 20
Ecografie ovariand 20
Ecografie testiculara 20

Punctie biopsie aspirativa cu ac fin noduli
tiroidieni (FNAB) - 10 observate
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2.3. EVALUARE LA FINALIZAREA PROGRAMULUI

Examenul de medic specialist
Probe de evaluare, specifice programului

proba scrisa DA ONU
cu subiecte unice pe tard

examen clinic DA CINU
proba de abilitati/manualitati XDA COONU
proba pe caseta video CODA XINU
proba operatorie ODA XINU
dizertatie ODA XINU

Tematica de examen

I. PROBA SCRISA

1. Hormonii — structurd, mecanisme de actiune, clasificare.

2. Receptorul hormonal si patologia de receptor

3.  Hipotalamus — notiuni de anatomie, embriologie, histologie si fiziologie

4 Adenohipofiza si neurohipofiza — notiuni de anatomie, embriologie, histologie
st fiziologie

5. Metode de explorare endocrina a axului hipotalamo-hipofizar

6.  Tumori hipofizare functionale
7. Tumori hipofizare nesecretante
8
9

Incidentalomul hipofizar
Tumori hipofizare agresive sau metastatice
10. Genetica si formele ereditare ale tumorilor hipofizare
11. Sindromul de secretie inadecvata de ADH (SIADH)
12. Hipopituitarism
13. Deficit de arginin-vasopresind — Diabet insipid
14. Tumori cu originea in resturi ale pungii Rathke
15. Boli hipofizare infiltrative
16. Hipofizite
17. Tumori selare non-hipofizare

18.  Epifiza / Glanda pineala (fiziopatologia secretiei de melatonind, aplicatii
terapeutice, tumori pineale)

19. Tiroida-Notiuni de anatomie, embriologie, histologie si fiziologie
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20. Evaluarea morfo-functionald a tiroidei (clinica, probe de laborator, imagistica)

21. Hipotiroidismul primar al adultului

22. Neoplasme tiroidiene benigne si cu risc scazut

23. Neoplasme tiroidiene maligne

24. Sindromul de rezistenta la hormonii tiroidieni

25. Non-thyroidal illness syndrome (NTI)

26. Patologia deficitului de iod

27. Paratiroida- Date de anatomie, embriologie si histologie
28. Hormoni implicati in homeostazia calciului

29. Hipercalcemia

30. Hipocalcemia

31. Hiperparatiroidismul

32. Carcinom paratiroidian

33. Hipoparatiroidism

34. Osteoporoza

35. Alte tulburari osoase si ale metabolismului fosfo-calcic
36. Suprarenalele - notiuni de anatomie, embriologie, histologie si fiziologie
37. Insuficientd suprarenald primara

38. Hiperplazie adrenala congenitala

39. Tumori suprarenale functionale

40. Carcinom adrenocortical

41. Sindroame de rezistentd la hormonii suprarenali

42. Corticoterapia

43. Ovarul-Notiuni de anatomie, embriologie, histologie si fiziologie ovariana
44. Hipogonadism hipogonadotrop (HH)

45. Sindromul ovarelor polichistice

46. Hirsutismul si virilizarea

47. Insuficienta ovariana primara

48. Menopauza

49. Tumori ovariene

50. Anatomia si dezvoltarea testiculului, hormonologia testiculara, notiuni de
fiziologie testiculara

51. Insuficienta testicularad primara
52. Tumori testiculare
53. Disfunctie sexuald masculine
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54. Ginecomastie

55. Contraceptia hormonala feminine
56. Contraceptia masculine

57. Infertilitatea de cuplu

58. Transgender si diversitatea de gen

59. Abuzul de testosteron si steroizi anabolizanti pentru imbunétatirea performantelor
fizice

60. Tumori neuroendocrine

61. Sindrom carcinoid

62. Sindroame de Neoplazie endocrind multipla (MEN)
63. Alte sindroame tumorale endocrine ereditare

64. Sindroame poliglandulare autoimune

65. Disfunctii endocrine induse medicamentos

66. Disruptori endocrini

67. Tehnici de diagnostic in endocrinologie

68. Obezitatea si nutritia

69. Tulburari electrolitice si ale echilibrului hidric

70. Urgente endocrinologice

71. Pubertatea fiziologica

72. Pubertatea intarziata

73. Pubertatea precoce

74. Tulburari de diferentiere sexuala

75. Consecintele endocrine ale anorexiei si obezitétii
76. Complicatii endocrine ale tratamentului oncologic in copilarie
77. Hipotiroidismul congenital

IV. PROBA PRACTICA (abilitati)

1. Imunodozarea hormonilor bazal si in cadrul testelor dinamice: GH, IGF, ACTH,
FSH/LH, PRL, TSH, T4/T3 liberi si totali , Calcitonina, PTH, Cortizol plasmatic /
cortizol liber urinar, Aldosteron, renina, Insulina, peptidul C, Estrogeni plasmatici,
Progesteron plasmatic, 17 OH-progesteron, Testosteron plasmatic total si liber,
DHEA (dehidroepiandrosteron),SHBG,AMH, betaHCG (hormon gonadotrop
corionic uman),Cromogranina,Serotonina, Enolaza neuronspecifica , SHIIA urinar,
metanefrine si normetanefrine sange si urina, markerii biochimici ai metabolismului
fosfocalcic

2. Lipidograma.
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3. Explorarea metabolismului glucidic
4. Ionograma sanguina si urinara.

5. Testul de restrictie hidrica, de stimulare cu solutie hipertona si interpretarea
raspunsului la administrarea de desmopresind in scop diagnostic

6. Scintigrama de tiroida, suprarenale, paratiroide.

7. Echografie tiroida, san, paratiroide, ovare, testicul.
8. Radiografii pentru stabilirea varstei osoase.

9. Radiografii osoase 1n patologia endocrina.

10. Tomografie computerizata in patologia endocrina.
11. RMN in patologia endocrina

12. Punctie biopsie cu ac fin a tiroidei.

13. Imunohistochimie n patologia endocrina

14. Spermograma.

15. Testul Barr, cariotip.

16. Auxologie, curbe de crestere

17. DXA - (densitometria osoasa prin absorbtie duald cu raze X).
18. FRAX

19. Scintigrafia cu analogi de somatostatina marcati radioactive (octreoscan,
tektrotyd)

20. PET CT in patologia endocrina

BIBLIOGRAFIE

1. Kumar si Clark Medicina Clinica, Editia a 10-a, Autori: Adam Feather, David
Randall, Mona Waterhouse; Coordonatorii editiei in limba romana: Leonard
Azamfirei, Anca Dana Buzoianu, Dan Ionut Gheonea, Anul publicarii: 2021, Editura
Hipocrate, ISBN: 9786069517802 (paginile 471-484, 583-650, 699-741)

2. Endocrinologie Clinica, sub redactia Cristina Preda, Dumitru D. Branisteanu,

Maria Christina Ungureanu, Letitia Leustean, Anul publicarii: 2019, Editura “Gr. T.
Popa”, UMF lasi, ISBN: 978-606-544-577-2

3. Endocrinologie pentru rezidenti, sub redactia Catalina Poiana, Simona Fica,
Editura Universitara “Carol Davila” Bucuresti, 2026 (sub tipar)
4.  Greenspan's Basic and Clinical Endocrinology, Editia a 10-a, Autori: David

Gardner, Dolores Shoback, Anul publicarii: 2017, Editura McGraw-Hill Education,
ISBN: 9781259589287

Baremul de manopere, proceduri practice, tehnici diagnostice si terapeutice
(maxim 2000 caractere)
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Baremul de manopere, proceduri practice, tehnici diagnostice si terapeutice

Pentru certificarea competentei, rezidentul trebuie sa faca dovada, prin logbook validat, a
urmatoarelor activitati minime:

1. Activitate clinica si diagnostic

Evaluare initiald pacient (anamneza + examen clinic complet) — minim 150 cazuri; elaborare plan
diagnostic — minim 150 cazuri.

Teste dinamice endocrine (stimulare/supresie) — minim 100.

Pacienti cu boala cronica de rinichi — minim 20;
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pacienti cu diabet zaharat — minim 50.

Indici antropometrici calculati si interpretati — minim 100 seturi.
Radiografii osoase — corelare clinic-imagisticd — minim 20.

Imagistica hipofizard — minim 20; imagistica suprarenaliand — minim 20.
Ecografie cervicald — minim 100;

ecografie alte glande endocrine — minim 20.

Interpretare ECG — minim 75.

2. Activitate terapeuticd documentata

Initiere si ajustare tratament substitutiv tiroidian — minim 50 cazuri.
Management hipertiroidism (antitiroidiene, indicatie iod radioactiv/chirurgie) — minim 15 cazuri.
Initiere si ajustare tratament insuficientd suprarenalianda — minim 15 cazuri.
Management hiperaldosteronism / sindrom Cushing — minim 20 cazuri.
Tratament hiperprolactinemie / acromegalie — minim 20 cazuri.

Management tulburéri fosfo-calcice si osteoporoza (inclusiv decizie terapeutica
antiresorbtiv/anabolic) — minim 30 cazuri.

Management tulburari gonadale (hipogonadism, SOP, terapie hormonald menopauzd/androgenica)
— minim 30 cazuri.

Elaborare plan scadere ponderala / monitorizare post-chirurgie bariatricd — minim 10 cazuri.
Management urgente endocrine majore — minim S cazuri.

Prescrieri retete — minim 20; conditii/justificari pentru medicamente — minim 20.

3. Activitate academica si administrativa:

Prezentéri de caz — minim 10; abstracte la conferinte — minim 1

Intocmire documente medicale (bilete externare, referate) — minim 100, condici medicamente
minim 15

Participare la echipe multidisciplinare (tumor board etc.) — minim 5.

3. DREPTURILE ST OBLIGATIILE MEDICULUI SPECIALIST

3.1. COMPETENTA PROFESIONALA INTRINSECA SPECIALITATII
- Urmare promovarii examenului de medic specialist (standard profesional)
- Competente Clinice Principale:
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- Diagnosticarea si tratamentul afectiunilor tiroidiene: Boalda Basedow-Graves, tiroidite,
noduli tiroidieni, gusa.

- Tulburari hormonale: Diagnosticarea dezechilibrelor de la nivelul hipotalamusului,
hipofizei, pancreasului, glandelor suprarenale, ovarelor si testiculelor.

- Endocrinologie ginecologica: Tulburari de pubertate, sindromul ovarului polichistic,
tulburari ale ciclului menstrual.

- Boli metabolice si obezitate: Managementul obezitatii, al sindromului metabolic si al
complicatiilor asociate.

- Monitorizare: Gestionarea pe termen lung a afectiunilor cronice endocrine.

- Competente Tehnice si Atestate:

- Ecografie Endocrina: Multi medici specialisti endocrinologi detin competente/atestate de
studii complementare in ecografia tiroidiana si cervicala, necesard pentru evaluarea
nodulilor si a structurii glandelor.

- Investigatii Functionale: Interpretarea analizelor de laborator complexe (bilant hormonal)
si a testelor de stimulare sau supresie.

- Cercetare Clinica: Implicarea in studii clinice pentru dezvoltarea de noi tratamente.

3.2. OBLIGATII
Principalele obligatii etice includ:
- Respectarea autonomiei pacientului si consimtdmantul informat: Endocrinologul are
datoria de a explica clar diagnosticul, optiunile de tratament (inclusiv riscurile si beneficiile
terapiilor hormonale) si de a obtine consimtamantul informat inainte de interventii sau
modificari majore de tratament. Pacientul are dreptul sa refuze un tratament, iar medicul
trebuie sa respecte aceasta decizie dupd ce s-a asigurat cd pacientul intelege consecintele.

- Confidentialitatea si secretul profesional: Medicul trebuie sa protejeze datele personale si
medicale ale pacientului, avand 1n vedere ca bolile endocrine pot fi stigmatizante sau
sensibile. Divulgarea informatiilor se face doar cu acordul pacientului sau in situatii prevazute
de lege.

- Beneficenta si non-maleficienta (A face bine si a nu face rdu): Endocrinologul trebuie sa
actioneze 1n interesul superior al pacientului, evitdnd investigatiile inutile sau tratamentele
hormonale nejustificate.

- Actualizarea cunostintelor si competenta profesionald: Avand in vedere evolutia rapida a
terapiilor in endocrinologie, este o obligatie eticd mentinerea competentei profesionale prin
educatie medicald continud, respectand medicina bazata pe dovezi.

- Loialitatea si onestitatea: Medicul datoreazd pacientului totalitatea cunostintelor sale
medicale, onestitate Tn comunicarea diagnosticului si refuzul de a intra in relatii abuzive sau
de exploatare.

- Abordarea interdisciplinara: In situatii complexe (ex: tumori endocrine, obezitate
morbidd), medicul endocrinolog are obligatia eticd de a colabora cu specialisti din alte
domenii (chirurgi, nutritionisti, radiologi).

- Echitatea in acordarea ingrijirilor: Medicul nu trebuie sa faca discriminari pe baza de
rasd, sex, religie sau statut social in oferirea asistentei medicale
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Principalele obligatii si responsabilititi profesionale:
Activitati Clinice si de Specialitate (Diagnostic si Tratament)

Consultatii de specialitate: Evaluarea pacientilor cu patologii endocrine (tiroida,
hipofiza, suprarenale, gonade, metabolism osos, diabet zaharat/tulburari metabolice asociate)
prin anamneza, examinare fizica si interpretarea analizelor hormonale.

Diagnosticare: Stabilirea diagnosticului pozitiv si diferential al bolilor sistemului
endocrin.

Tratament: Prescrierea si monitorizarea tratamentelor medicamentoase sau de
substitutie hormonala.

Ecografie tiroidiand/endocrina: Efectuarea ecografiilor (daca este atestat) pentru
diagnosticarea afectiunilor tiroidiene sau altor glande.

Managementul cazurilor: Ingrijirea bolnavilor spitalizati sau din ambulatoriu, inclusiv
urmarirea evolutiei acestora.

Obligatii Procedurale si Administrative

Intocmirea documentatiei medicale: Completarea corecti si la timp a foilor de
observatie, a registrelor de consultatii, retetelor si scrisorilor medicale.

Respectarea protocoalelor: Aplicarea ghidurilor de practica medicala si a protocoalelor
terapeutice nationale sau internationale.

Colaborarea interdisciplinara: Trimiterea pacientilor catre alte specialitati (chirurgie,
ginecologie, cardiologie) si participarea la comisii multidisciplinare (ex. oncologie) cand este
necesar.

Confidentialitate: Respectarea secretului profesional si a confidentialitatii datelor

pacientului.
Obligatii Etice si Profesionale

Formare continud (Educatie Medicala Continud - EMC): Participarea la cursuri,
congrese si conferinte pentru actualizarea cunostintelor.

Etica: Actionarea cu profesionalism si corectitudine, fara a fi influentat de ratiuni
economice in decizia medicala.

Relatii profesionale: Colaborarea colegiala cu asistentii medicali si personalul auxiliar.

Viza CMR: Detinerea certificatului de membru al Colegiului Medicilor din Romania,
valabil pentru anul in curs.

Obligatii in cadrul Unitatii Sanitare (Spital/Ambulatoriu)
Respectarea ROF/ROI: Aplicarea Regulamentului de Organizare si Functionare si a
Regulamentului Intern al unitatii.
Securitate si igiena: Respectarea normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si
sterilizarea.
Raportare: Raportarea ierarhica (catre seful de sectie/director medical) a situatiilor deosebite.

3.3. MODULE DE PREGATIRE, SIMILARE UNOR ATESTATE DE STUDI
COMPLEMENTARE DIN CUPRINSUL PREGATIRII, care intrd in standardul
profesional si pot fi practicate urmare obtinerii titlului de medici specialist;
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paratiroidiene si cervicale.

Endocrinologie Pediatrici: Abordeaza patologia endocrind a copilului si adolescentului.

3.4.DOMENII  ADITIONALE DE DEZVOLTARE PROFESIONALA iN
SPECIALITATE, prin formare specializatd suplimentard (atestate de pregétire
complementard existente in legislatia MS), ulterior obtinerii titlului de medic specialist si, in
ce conditii:

Atestat Endocrinologie Pediatrica: Pentru medicii specialisti sau primari in specialitatile
Endocrinologie sau Pediatrie, care au efectuat pregétire prin cursuri si stagii practice cu durata de
6 luni, in centrele universitare medicale acreditate de ordinul MS nr. 418/2005 cu modificarile si
completarile ulterioare: Bucuresti, Cluj-Napoca, lasi, Targu Mures.

Atestat sexologie

Pentru medicii specialisti si primari in specialititile endocrinologie, dermatovenerologie,
psihiatrie, urologie, obstetricd-ginecologie si medicina de familie, care au efectuat pregatire
teoretica si practica 4 module a cate 3 saptamani, in centrele universitare medicale acreditate de
ordinul MS acreditate de ordinul MS nr. 410/16.02.2023: Bucuresti, Cluj-Napoca, Craiova, lasi,
Tg. Mures si Timigoara.

Atestat pentru managementul medical, preventiv si curativ al obezitatii

La acest examen se pot inscrie medicii specialisti sau primari in specialitatile A.T.I., boli infectioase,
cardiologie, diabet zaharat, nutritie si boli metabolice, endocrinologie, gastroenterologie, geriatrie
si gerontologie, medicind de familie, pneumologie, medicind internd, pediatrie, medicina fizica si
de reabilitare, reumatologie. Centre de pregatire: Bucuresti, Cluj-Napoca, lasi, Targu Mures si
Timisoara. Pregatire atestata prin certificat de curs (cursuri si stagii practice cu durata de 12
saptamani).

4. ANEXE OBLIGATORII

ANEXA 1 Cerinte specifice pentru caietul de monitorizare in specialitate conform normativelor
legale

ANEXA 2 Standarde ETR (European Training Requirements), recomandari, pozitii de consens
europene utilizate in dezvoltarea curriculumului
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EXCELL-MED

Cresterea calitatii educatiei medicale prin standardizare si inovare
Cod MySMIS 336593

PROGRAM: SANATATE

Obiectivul de politica 4: O Europa mai sociala si mai favorabila incluziunii, prin implementarea Pilonului european
al drepturilor sociale

Prioritatea 3: Cresterea eficacitatii si rezilientei sistemului medical in domenii critice, de importanta

strategicd cu impact transversal asupra serviciilor medicale si asupra starii de sanatate

CURRICULUM DE PREGATIRE IN SPECIALITATEA
ENDODONTIE
SEMNATURA
UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE ,,CAROL DAVILA” DIN
BUCURESTI PROPUS
DIRECTIA DE PREGATIRE IN REZIDENTIAT SI POSTUNIVERSITARA
UNIVERSITATEA DE MEDICINA S| FARMACIE ,, IULIU HATIEGANU"
CLUJ-NAPOCA PROPUS
DIRECTIA DE PREGATIRE IN REZIDENTIAT
UNIVERSITATEA DE MEDICINA S| FARMACIE CRAIOVA PROPUS
DIRECTIA DE REZIDENTIAT
UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE "GRIGORE T. POPA"
DIN IASI PROPUS
DIRECTIA DE PREGATIRE IN REZIDENTIAT
UNIVERSITATEA DE MEDICINA, FARMACIE, STIINTE Sl
TEHNOLOGIE “GEORGE EMIL PALADE” DIN TARGU MURES PROPUS
DIRECTIA DE PREGATIRE IN REZIDENTIAT
UNIVERSITATEA DE MEDICINA Sl FARMACIE " VICTOR BABES "
TIMISOARA PROPUS
DIRECTIA DE PREGATIRE IN REZIDENTIAT
CONSILIU STIINTIFIC DE SPECIALITATE SEMNATURA
DIMITRIU Bogdan Alexandru - UMF CAROL DAVILA INTOCMIT
CIMPEAN Sanda lleana - UMF CLUJ INTOCMIT
DIACONU Oana Andreea - UMF CRAIOVA INTOCMIT
SALCEANU Mihaela - UMF IASI INTOCMIT
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1. CADRUL GENERAL

1.1.DEFINITIA SPECIALITATII

Endodontia este ramura stomatologiei care se ocupa cu morfologia, fiziologia si
patologia pulpei dentare umane si a tesuturilor periradiculare. Studiul si practica sa
cuprind stiintele clinice de baza, inclusiv biologia pulpei normale, etiologia, diagnosticul,
prevenirea si tratamentul bolilor si leziunilor pulpei si a afectiunilor periradiculare
asociate.

1.2.SCOPUL S| OBIECTIVELE EDUCATIONALE GENERALE

SCOPURI GENERALE: (in acord cu Criteriile minime recomandate de Societatea
Europeana de Endodontie pentru pregatirea specialistilor europeni in Endodontie)

1. Programul este conceput pentru a raspunde cererii nationale si europene de medici
specialisti in Endodontie, contribuind la formarea unor profesionisti cu competente
avansate, adaptati cerintelor actuale ale pietei muncii si standardelor europene de
practica.

2. Programul urmareste formarea unor specialisti care practica Endodontia intr-o
abordare holistica si centrata pe pacient, manifesta gandire critica si profesionalism,
integreaza dovezile stiintifice in decizia clinica si isi asuma dezvoltarea profesionala
continua prin practica reflexiva si invatare pe tot parcursul vietii

3. Programul promoveaza consolidarea unei viziuni clinice integrate asupra Endodontiei
prin analiza critica a interdependentelor sale cu disciplinele conexe si implementarea
protocoalelor terapeutice endodontice in managementul multidisciplinar, etapizat, al
pacientului.

4. Programul implementeaza modelul de Educatie Bazat pe Competente: asigurarea
unui parcurs formativ progresiv prin corelarea riguroasa a fundamentelor teoretice cu
abilitatile clinice, conditionand accesul la manoperele terapeutice cu grad ridicat de
complexitate de atingerea unui nivel optim de competenta clinica in mediul de simulare
preclinica. Acest demers vizeaza standardizarea actului medical prin evaluari obiective,
bazate pe criterii de performanta, care sa garanteze siguranta pacientului si respectarea
standardelor minime de calitate in endodontie.

5. Programul faciliteaza dezvoltarea profesionala prin consolidarea competentelor
didactice si de cercetare necesare integrarii absolventilor de rezidentiat in structurile de
invatamant superior medical si de cercetare asigurand astfel dinamica si progresul
academic al specialitatii.

OBIECTIVE EDUCATIONALE GENERALE:

1. Cunostinte

e Dobandirea unei baze solide si aprofundate de cunostinte fundamentale si aplicate
in endodontie si discipline conexe.

e Cunoasterea si intelegerea principiilor diagnosticului clinic si imagistic,
fiziopatologia pulpara si periapicald, tehnicilor endodontice moderne si integrarea
interdisciplinara a tratamentului.

e Cunoasterea principiilor bioeticii, legislatiei medicale si cercetarii bazate pe dovezi,
precum si directiile de dezvoltare ale specialitatii.
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2. Aptitudini / Abilitati

e Aplicarea competenta a procedurilor endodontice, pedodontice, chirurgicale,
protetice si parodontale, corespunzator nivelului de pregatire si competentei de
baza.

e Interpretarea corecta a investigatiilor clinice si imagistice si integrarea datelor in
planul terapeutic.

e Gestionarea urgentelor endodontice si complicatiile clinice si procedurale, utilizand
tehnologiile moderne ale specialitatii.

3. Responsabilitate si autonomie
Luarea deciziilor terapeutice in cazuri complexe si multidisciplinare.
Comunicarea eficienta cu pacientul si echipa medicala.

e Practicarea profesiei respectand normele de etica si legislatie, asigurand siguranta

pacientului si dezvoltarea continua a competentelor proprii.

Cofinantat de
Uniunea Europeana

1.3. SCOPUL $SI OBIECTIVELE EDUCATIONALE SPECIFICE

Scopul programului de rezidentiat in specialitatea Endodontie este formarea
medicului specialist capabil sa exercite autonom si responsabil actul medical endodontic
prin diagnosticarea, prevenirea, planificarea si realizarea tratamentelor endodontice la
standarde profesionale actuale, bazate pe dovezi stiintifice, gestionarea cazurilor
complexe si a complicatiilor, integrarea tratamentului endodontic in abordarea
interdisciplinara a pacientului si exercitarea profesiei in conditii de responsabilitate,
autonomie si etica profesionala.

LINII DIRECTOARE (conform recomandarilor Societatii Europene de Endodontie)

Pe parcursul programului, rezidentii trebuie sa dobandeasca:
1. O baza solida de cunostinte si o intelegere aprofundata a stiintelor fundamentale si a
principiilor care stau la baza practicii endodontice;
2. Ointelegere profunda al endodontiei, bazata pe doveazi stiintifice,
incluzand anatomia si fiziopatologia dentara, diagnosticul si tratamentul endodontic,
materialele si tehnologiile moderne, integrarea interdisciplinara, bioetica si cercetarea,
precum si identificarea lacunelor si directiilor viitoare de dezvoltare in domeniy;
3. Capacitatea de a colecta si integra informatii clinice relevante — biologice, tehnice,
psihologice si sociale — obtinute din anamneza pacientului, examinare si teste speciale, si
de a utiliza investigatii suplimentare pentru stabilirea unui diagnostic endodontic precis si
fundamentat;
4. Cunoasterea aprofundata a optiunilor terapeutice disponibile si dezvoltarea capacitatii
de a selecta, justifica, discuta informat cu pacientul si de a integra decizia terapeutica intr-
un plan complex de management adaptat particularitatilor clinice ale fiecarui caz;
5. Capacitatea de a planifica sistematic si gestiona cazurile endodontice, aplicand abilitati
clinice si chirurgicale pentru tratamentul acestora la nivel avansat de competenta
specializata;
6. Capacitatea de a comunica eficient si profesionist cu medicii referenti pentru o
coordonare optima a planului de tratament;
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7. Dezvoltarea competentelor de cercetare necesare pentru analiza si evaluarea critica a
literaturii de specialitate, precum si pentru conceperea si desfasurarea unor proiecte de
cercetare in domeniul Endodontiei;

8. Formarea unei atitudini profesionale orientate catre perfectionare continua, prin
monitorizarea si integrarea critica a progreselor stiintifice si tehnologice, in spiritul
educatiei medicale continue si al invatarii pe tot parcursul vietii;

9. O atitudine adecvata si intelegerea problemelor etice si sociale, precum si a locului

Cofinantat de
Uniunea Europeana

10. Capacitatea de a transmite si disemina cunostinte academice si clinice prin cursuri
structurate, cu obiective clar definite si metode de evaluare adecvate, desfasurate in
conditii corespunzatoare, pentru beneficiul medicilor stomatologi generalisti si / sau al
studentilor.

OBIECTIVE EDUCATIONALE SPECIFICE:
Prin parcurgerea modulelor programului de rezidentiat, rezidentul va dobandi competente
specifice pentru specialitatea Endodontie, incluzand:
Cunostinte:
e aprofundarea anatomiei si fiziopatologiei pulpare si periapicale
e dobandirea de cunostinte avansate referitoare la patologia pulpara si periapicala
e dezvoltarea cunostintelor privind metodele moderne de diagnostic clinic si imagistic
e conoasterea aprofundata a indicatiilor, contraindicatiilor, metodelor de realizare si
a limitelor procedurilor endodontice
e aprofundarea cunostintelor fundamentale de chirurgie oro-maxilo-faciala,
pedodontie, parodontologie, protetica, ortodontie pentru integrarea eficienta a
tratamentului endodontic in planul terapeutic interdisciplinar
e imbunatatirea cunostintelor si dezvoltarea competentelor in bioetica, legislatie
medicala, comunicare profesionala si cercetare bazata pe dovezi, pentru aplicarea
lor eficienta in practica clinica si luarea deciziilor terapeutice fundamentate
e insusirea ghidurilor clinice si a recomandarilor oficiale emise de societatile de profil
in practica endodontica
Aptitudini:
e aplicarea competentelor clinice endodontice pentru stabilirea diagnosticului,
planificarea si tratamentul cazurilor simple si complexe
e integrarea cunostintelor fundamentale din discipline conexe (chirurgie maxilo-
faciala, pedodontie, parodontologie, protetica, ortodontie) in planul terapeutic
interdisciplinar;
e aplicarea cunostintelor si procedurilor din discipline conexe pentru asigurarea unui
tratament stomatologic complet si coordonat
e utilizarea tehnicilor si tehnologiilor moderne ( microscop operator, sisteme
rotative, CBCT, etc) in vederea realizarii de tratamente endodontice eficiente si
sigure
e aplicarea principiilor de bioetica, legislatie medicala si medicina bazata pe doveziin
luarea deciziilor clinice
e comunicarea eficienta cu pacientul si echipa medicala
e evaluarea si integrarea informatiilor bazate pe dovezi stiintifice in planificarea si
ajustarea planului de tratament
Responsabilitate si autonomie:
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e capacitatea de a lua decizii terapeutice in cazuri complexe

e integrarea tratamentului endodontic in planuri interdisciplinare, comunicarea
corecta cu pacientul si echipa medicala
e respectarea normelor de etica si legislatie medicala

Cofinantat de
Uniunea Europeana

Aceste obiective specifice reprezinta competentele intermediare pe care fiecare modul
le consolideaza, in vederea atingerii standardului profesional al medicului specialist in
Endodontie.

1.4. REZULTATE ASTEPTATE ALE iNVATARII - orientate pe competente (STANDARD
PROFESIONAL CURENT) la finalizarea pregatirii
(conform European Training Requirements si Societatea Europeana de Endodontie)

Domeniu -
Competenta
Competenta
cognitiva avansata
in endodontie

Rezultate ale invatarii

- Rezidentul demonstreaza cunoasterea aprofundata

a anatomiei endodontice, fizipatologiei pulpei dentare si
patologiei periapicale.

- Rezidentul explica mecanismele etiopatogenice ale
afectiunilor pulpare si periapicale.

c - Rezidentul interpreteaza ghidurile si protocoalele ESE
u aplicabile practicii endodontice.
n
o$
ti
nt
e
Competenta clinica
Competenta
clinica in Rezidentul efectueaza diagnosticul pozitiv si diferential al
diagnosticul afectiunilor pulpare si periapicale.
endodontic
A | Competenta - Rezidentul realizeaza tratamente endodontice primare
pt | clinicdain la dinti mono- si pluriradiculari.
it | tratamentul - Rezidentul efectueaza retratamente endodontice in
u | endodontic cazuri complexe.

di | Competents in
Nt | managementul
complicatiilor
Abilitati clinice si tehnice

Rezidentul identifica si gestioneaza complicatiile intra- si
postoperatorii endodontice.

Competenta - Rezidentul aplica corect tehnici moderne de preparare
procedurala mecanica
endodontica a canalelor radiculare.
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- Rezidentul utilizeaza protocoale eficiente de irigare si
dezinfectie

endodontica.

- Rezidentul realizeaza obturarea tridimensionala corecta a
sistemului endodontic.

- Rezidentul aplica principiile endodontiei minim invazive.

Utilizarea tehnologie

Competenta in
utilizarea
tehnologiei
moderne

- Rezidentul utilizeaza microscopul operator in diagnosticul
si

tratamentul endodontic.

- Rezidentul indica si interpreteaza investigatiile CBCT in
cazuri selectate.

- Rezidentul selecteaza si utilizeaza materiale endodontice
modern, biocompatibile.

- Rezidentul utilizeaza sisteme rotative in practica
endodontica.

- Rezidentul foloseste tehnici de irigare endodontica asistata
(laser, ultrasunete).

ingrijire integrata a pacientului

Competenta
interdisciplinara

- Rezidentul colaboreaza eficient cu alte specialitati
stomatologice.

- Rezidentul integreaza tratamentul endodontic in planul
therapeutic complex al pacientului.

- Rezidentul colaboreaza eficient cu alte specialitati medicale
in cazul pacientului cu afectiunu generale.

Cercetare si practica bazata pe dovezi
Competenta in Rezidentul analizeaza critic literatura stiintifica de
medicina bazata specialitate.

pe dovezi

Rezidentul aplica principiile practicii medicale bazate pe
dovezi stiintifice in deciziile clinice endodontice.

Competenta de
cercetare

Rezidentul participa la activitati de cercetare si prezinta
rezultate
stiintifice.

es

ns
ab
ilit
at

Profesionalism, etica

si comunicare

Competenta etica
si profesionala

Rezidentul respecta principiile de etica si deontologie
medicala.

Competenta de
comunicare

- Rezidentul comunica eficient cu pacientul privind
diagnosticul, optiunile terapeutice si riscurile.
- Rezidentul obtine consimtamantul informat al pacientului.
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e Competenta in
si | managementul
au | pacientului

to Asigurarea calitatii si siguranta pacientului

Rezidentul gestioneaza durerea, anxietatea si urgentele
endodontice.

n .
Competenta in : . . "
o omp ’ - Rezidentul respecta protocoalele de control al infectiilor.
. | siguranta : AR : A
mi - Rezidentul aplica masuri de management al riscului clinic.

e | pacientului
invatare pe tot parcursul vietii

Competenta de - Rezidentul participa constant la activitati de educatie
dezvoltare medicala continua.

profesionala - Rezidentul demonstreaza angajament fata de invatarea pe
continua tot parcursul vietii.

Specialist in Endodontie certificat prin examen de specialitate
(Prezentul standard profesional constituie document de referintd pentru evaluare,
acreditare si exercitarea profesiei de specialist in Endodontie, conform European Training
Requirements - si Societatea Europeand de Endodontie, ESE)

1. Scopul standardului profesional

Prezentul standard profesional defineste competentele, responsabilitatile si rezultatele
asteptate ale specialistului in Endodontie certificat in urma promovarii examenului de
specialitate.

Standardul este fundamentat pe European Training Requirements si reflecta nivelul de
practica independenta, sigura si bazata pe dovezi.

2. Profilul profesional al specialistului in Endodontie

Specialistul in Endodontie este medicul stomatolog cu competente avansate in
diagnosticul, preventia si tratamentul afectiunilor pulpare si periapicale, capabil sa
gestioneze cazuri endodontice complexe si sa integreze tratamentul endodontic in planul
terapeutic interdisciplinar.

3. Domenii de competenta profesionala
3.1. Cunostinte de specialitate
Specialistul demonstreaza:

- cunoasterea aprofundata a anatomiei endodontice normale si variabile;
intelegerea biologiei pulpei dentare si a tesuturilor periapicale precum si patologia
acestora, microbiologia endodontica si mecanismele inflamataorii si infectioase
cunoasterea indicatiilor, modalitatii de realizare, limitelor si prognosticului
tratamentelor endodontice ortograde sau chirurgicale;
metodele moderne de diagnostic clinic si imagistic (radiologie conventionala,
CBCT);

- cunoasterea ghidurilor, protocoalelor si consensurilor ESE.

3.2. Competente clinice

Specialistul este capabil:
sa realizeze diagnosticul pozitiv si diferential al afectiunilor pulpare si periapicale;
sa efectueze independent tratamente endodontice primare si retratamente la dinti
cu anatomie complexa;
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sa utilizeze tehnici moderne de preparare, irigare, dezinfectie si obturare
tridimensionalg;

sa gestioneze complicatiile endodontice intra- si postoperatorii;

sa utilizeze tehnici si echipamente de marire optica pentru cresterea preciziei
clinice;

sa utilizeze investigatiile CBCT in mod justificat clinic;

sa realizeze proceduri de endodontie chirurgicala in limitele specialitatii;

sa gestioneze incidentele si accidentele intraoperatorii;

sa trateze dinti imaturi, resorbtii radiculare, leziuni endo-parodontale, traumatisme
dentare;

sa gestioneze cazurile endodontice complexe;

sa abordeze si gestioneze cazurile endodontice la pacientii ce prezinta
comorbiditati;

sa monitorizeze clinic si imagistic evolutia cazurilor tratate;

sa conserve si sa refaca integritatea morfo-functionala a dintilor tratati
endodontic;

3.3. Competente profesionale si atitudine
Specialistul demonstreaza:
comportament etic si deontologic conform legislatiei in vigoare;
comunicare eficienta si centrata pe pacient;
capacitatea de a obtine consimtamantul informat;
responsabilitate profesionala si orientare spre siguranta pacientului.
4. Integrarea interdisciplinara
Specialistul in Endodontie:
colaboreaza cu alte specialitati stomatologice in vederea reabilitarii orale
complexe;
integreaza tratamentul endodontic in planul terapeutic general al pacientului;
contribuie la stabilirea prognosticului pe termen lung al dintilor tratati.
5. Practica bazata pe dovezi si cercetarea
Specialistul in Endodontie:
aplica principiile medicinei dentare bazate pe dovezi;
analizeaza critic literatura stiintifica de specialitate;
participa la activitati de cercetare clinica si educationale;
disemineaza cunostinte prin prezentari si publicatii stiintifice.
6. Calitate, siguranta si control al infectiilor
Specialistul in Endodontie:
respecta protocoalele de control al infectiilor;
aplica masuri de management al riscului clinic;
prioritizeaza siguranta pacientului si calitatea actului medical.
7. Dezvoltare profesionala continua
Specialistul in Endodontie:
demonstreaza capacitatea de autoevaluare si perfectionare continua;
participa la programe de educatie medicala continug;
mentine un portofoliu profesional actualizat;
respecta cerintele de recertificare profesionala.
8. Structura portofoliului profesional
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Portofoliul specialistului in Endodontie va include:
documente de certificare profesionalg;
evidenta cazurilor clinice reprezentative;
activitati de educatie medicala continug;
activitati stiintifice si de cercetare;
9. Nivelul de competenta la certificare
La promovarea examenului de specialitate, specialistul demonstreaza competenta pentru
practica independenta in Endodontie, in concordanta cu standardele europene si

internationale.

2. ORGANIZAREA PROGRAMULUI

2.1.DURATA PROGRAMULUI

NUMARUL TOTAL DE ANI

NUMARUL TOTAL DE MODULE

MODULUL 1- Chirurgie oro-maxilo-faciala

numarul de saptamani/ luni/modul

2luni

ore de curs/luna/saptamana

2 ore curs/saptamana

MODULUL 2 - Protetica

numarul de saptamani/ luni/modul

2luni

ore de curs/ luna /saptamana

2 ore curs/saptamana

MODULUL 3 - Pedodontie

numarul de saptamani/ luni/modul

2luni

ore de curs/ luna /saptamana

2 ore curs/saptamana

MODULUL 4 - Ortodontie

numarul de saptamani/ luni/modul

2luni

ore de curs/ luna /saptamana

2 ore curs/saptamana

MODULUL 5 - Sanatate publica

numarul de saptamani/ luni/modul

0,5 luni

ore de curs/ luna /saptamana

2 ore curs/saptamana

MODULUL 6 - Bioetica

numarul de saptamani / luni/modul

0,5 luni

ore de curs/ lunad / saptamana

2 ore curs/saptamana

MODULUL 7 - Farmacologie

numarul de saptamani/ luni/modul

1 luna

ore de curs/ luna / saptamana

2 ore curs/saptamana

MODULUL 8 - Stomatologie generala

numarul de saptamani/ luni/modul

2 luni

ore de curs/ luna / saptamana

2 ore curs/saptamana

MODULUL 9 - Parodontologie

numarul de saptamani / luni/modul

2 luni

ore de curs/ luna / saptamana

2 ore curs/saptamana

MODULUL 10 - Endodontie

numarul de saptamani / luni/modul

22 luni

- UMF
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ore de curs/ luna / saptamana

4 ore curs/saptamana

40 ore/luna (prezentari de
caz, articole, discutii,
pregatire individuald)

Total ore pregatire teoretica (30-45% din total) 30%

Total ore pregatire practica (70-55% din total) 70%

2.2.STRUCTURA PROGRAMULUI

MODULUL 1

Chirurgie oro-maxilo-faciala

Modul de pregatire in specialitatea de
confirmare

O se va bifa corespunzdtor

Modul de pregatire complementara
in acest caz recomandam colaborarea cu
specialitatea respectivd

se va bifa corespunzdtor

Ore pregatire teoretica

88 pregatire teoretica / modul

Ore pregatire practica

192 ore de pregatire practica / modul

Tematica

1. Anestezia in stomatologie

2. Tratamentul accidentelor si complicatiilor
extractiilor dentare

3. Metode chirurgicale ajutatoare in
tratamentul endodontic

4. Accidente si complicatii ale eruptiei ale
dintilor temporari / definitivi si tratamentul
acestora

5. Tratamentul de urgenta in traumatismele
dento-parodontale

6. Depistarea precoce a leziunilor maligne
oro-maxilo-faciale

7. Infectii oro-maxilo-faciale

8. Chisturile oaselor maxilare

Obiective educat ionale

o CUNOSTINTE

La finalul modulului, rezidentul va putea:

e Explica principiile anesteziei locale si
loco-regionale in stomatologie, precum si
indicatiile, contraindicatiile si complicatiile
acestora.

e Descrie tipurile de accidente si complicatii
ale extractiilor dentare si principiile de
preventie si tratament.

e |dentifica si evalua indicatiile,
contraindicatiile si limitele metodelor
chirurgicale ajutatoare utilizate in
tratamentul endodontic

e |dentifica si evalueze corect indicatiile,
contraindicatiile si limitarile abordarii
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Cofinantat de
Uniunea Europeana

chirurgicale in tratamentul afectiunilor
endodontice complexe

e |dentifica particularitatile eruptiei
dentare si complicatiile eruptiei dintilor
temporari si definitivi.

o Explica conduita terapeutica in
traumatismele dento-parodontale.

e Recunoaste semnele clinice sugestive
pentru leziuni maligne oro-maxilo-faciale.

e Descrie etiologia, clasificarea si tabloul
clinic al infectiilor oro-maxilo-faciale.

e Prezenta tipurile de chisturi ale oaselor
maxilare si principiile de tratament
chirurgical.

© APTITUDINI
Rezidentul va fi capabil sa:

e Aplice principiile teoretice si clinice
fundamentale ale anatomiei, fiziologiei si
patologiei relevantelor structuri oro-
maxilo-faciale in context endodontic.

e Aplice corect tehnicile de anestezie loco-
regionala in situatii clinice uzuale.

e Realizeze manopere chirurgicale de baza
sub supraveghere (inclusiv extractii
simple, chiuretaje apicale, suturi si
hemostaza locala) cu competenta
progresiva

e Intervind adecvat in gestionarea
accidentelor si complicatiilor extractiilor
dentare.

e Efectueze evaluarea clinica siimagistica
integrata a pacientilor cu patologie
endodontica si complicatii susceptibile de
tratament chirurgical

e Identifice si evalueze corect indicatiile,
contraindicatiile si limitarile abordarii
chirurgicale in tratamentul afectiunilor
endodontice complexe

e Evalueze clinic accidentele si complicatiile
de eruptie dentara si sa propuna solutii
terapeutice.

e Acorde primul ajutor si tratamentul de
urgenta in traumatismele dento-
parodontale.

e |dentifice precoce leziuni suspecte de
malignitate si sa indrume pacientul catre
servicii de specialitate.

e Aplice masuri terapeutice initiale in
infectiile oro-maxilo-faciale.

e Utilizeze principii de asepsie si antisepsie
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¢ RESPONSABILITATE S| AUTONOMIE
Rezidentul va demonstra capacitatea de a:

e Lucra responsabil si sigur in actul medical
stomatologic, respectand normele de
buna practica inclusiv obtinerea
consimtamantului informat si
respectarea normelor etice si
deontologice in practica clinica

e Dezvolte abilitati de comunicare si
colaborare interdisciplinara,

® Recunoaste limitele propriei competente
si solicita sprijin de specialitate atunci
cand situatia clinica o impune.

e Lua decizii clinice fundamentate in
situatii de urgenta oro-maxilo-faciala.

e Comunica eficient cu pacientul privind
riscurile, complicatiile si optiunile
terapeutice.

e Respecta principiile etice si legale in
managementul pacientului stomatologic.

Barem de manopere, proceduri practice,
tehnici diagnostice si terapeutice
minimum acceptabile dobandite in urma
parcurgerii sf promaovarii modulului de
pregdtire

2 manopere (la alegere extractii si/sau incizii
abcese periosoase)

Niveluri de competenta si incredere
profesionala conform UEMS (EPAS)

EPA - Nivel 1 - observator
Rezidentul nu furnizeazd ingrijiri clinice, ci

observd pracedurile si interactiunile clinice 2 saptamani
pentru a intelege procesul decizional si actul

medical.

EPA - Nivel 2 - cu supraveghere directa 2 saptamani

Rezidentul poate efectua activitatea, in
prezenta fizica a responsabilului/
indrumadatorului de farmare.

Anestezii locale, loco-regionale, (plexala,
tronculara periferica), intraligamentare Extract ii,
incizii abcese periosoase , imobilizari de urgenta,
rezectii apicale/amputari radiculare

EPA - Nivel 3 - cu supraveghere indirecta
Rezidentul poate efectua activitatea cu grad
avansat de autonomie, dar cu suport
accesibil.

2 saptamani

Anestezii locale, loco-regionale, (plexala,
tronculara periferica), intraligamentare, incizii de
abcese periosoase, extractii, rezectii apicale /
amputadri radiculare

EPA - Nivel 4 - autonom (fara
supraveghere)

Rezidentul este capabil sd ofere ingrijirf
clinice autaonom, fara necesitatea prezentei
sau consultdrii imediate a responsabilului/
indrumdataorului de formare.

2 saptamani

Anestezii locale, loco-regionale, (plexala,
tronculara perifericd), intraligamentare (Nu este
substituibil la nivelul 3 si 4 din competenta de
baza)

Modalitate de evaluare la final de modul

X evaluare teoretica

UMF
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evaluare practica cu minim una dintre
subsectiunile (in functie de specificul
specialitatii)

> discutii de caz

Cofinantat de
Uniunea Europeana

> prezentare de caz
> observarea directa a unor proceduri
> [ portofoliu cu cazuri/proceduri
» [ evaluare prin simulare medicala
MODULUL 2 Protetica
lI!Itl:'c::;il:'ln-cllaerepregatlre in specialitatea de O se va bifa corespunzitor
Modul de pregatire complementara
in acest caz recomandam colaborarea cu se va bifa corespunzator
specialitatea respectivd
Ore pregatire teoretica 88 ore de pregatire teoretica/ modul
Ore pregatire practica 192 ore pregatire practica/ modul
Tematica 1. Obiective protetice generale

e Abordare interdisciplinara: Importanta
relatiei dintre prognosticul endodontic si
planul final de restaurare protetica, modul
de colaborare cu proteticianul in cazuri
complexe

e intelegerea principiilor de restaurare
coronara  posttratament endodontic
(conservarea structurii dentare,etc.)

e (apacitatea de a integra dintele tratat
endodontic in planuri protetice fixe,
mobilizabile sau pe implanturi, in
colaborare cu proteticianul.

o Problematica devitalizarii dintilor in scop
protetic: cum decidem corect?

2. Proceduri restauratoare directe
e Reconstructia coronara cu materiale
compozite dupa tratamente endodontice
la dintii laterali si frontali
e Realizarea de reconstituiri coronare
provizorii intre sedintele endodontice si
inaintea tratamentului protetic definitiv.

3. Proceduri de reconstituire corono-
radiculara
® Prepararea si cimentarea pivotilor
radiculari (fibra de sticla/metalici) pe dinti
tratati endodontic, cu realizarea
reconstituirii coronare de baza pentru
viitoarea coroana protetica.
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e Evaluarea indicatiilor si limitelor
reconstituirilor coronaro-radiculare
(raport coroana-radacing, grosimea
dentinei restante, riscul de fractura).

e Deep margin elevation vs alungire
coronara.

Cofinantat de
Uniunea Europeana

4. Proceduri legate de protezarile fixe /
mobilizabile

e Pregatirea dintilor tratati endodontic care
urmeaza sd fie inclusi in
coroane/punti/proteze (tipuri de
preparatii, margini, respectul pentru
structurile parodontale).

e Restaurari minim invazive ale dintilor cu
tratament endodontic: endocrown, inlay,
onlay, overlay. Cand, cum si de ce?

5. Interfata endodontie - protetica

e Stabilirea secventei corecte de tratament
endodontic - protetic in cazul dintilor cu
leziuni coronare extinse sau inclusi in
reabilitari complexe.

e Recunoasterea Si gestionarea
complicatiilor  protetice cu cauzd
endodontica  (durere  postprotezare,
leziuni apicale pe dinti stalpi, defecte de
etansare coronarad).

6. Cuantificarea valorii biomecanice a
dintilor  stalpi (pilierilor) cu
acordarea unui:

e scor (generat de soft) privind prognosticul
fiecarui dinte stalp utilizat pentru
protezare fixa /mobilizabila etc. tratat
endodontic  +/-reconstituit in toate
ipostazele sau cu rezectie apicala

e scor privind limitele utilizarii dintelui stalp
cu afectare parodontala in protezarea fixa
/ mobilizabila (luand in calcul semnele de
afectare parodontala (clinice, radiologice,
etc.), in stadiile incipiente / medii de
afectare.

Obiective educat ionale ¢ CUNOSTINTE
La finalul modulului, rezidentul in specialitatea
Endodontie va fi capabil sa:

e Inteleagd, explice si sa aplice principiile
proteticii dentare relevante pentru
restaurarea dintilor tratati endodontic si
relatia dintre prognosticul endodontic si
planul protetic final
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Cofinantat de
Uniunea Europeana

e Descrie principiile restaurarii coronare
posttratament endodontic, cu accent pe
conservarea structurii dentare.

e Prezinte indicatiile si limitele procedurilor
restauratoare directe si indirecte pe dinti
tratati endodontic.

e (Cunoasca indicatiile, contraindicatiile
criteriile de selectie si limitele sistemelor
de retentie coronara si radiculara utilizate
la dintii tratati endodontic precum si
principiile reconstituirilor
coronaroradiculare.

e Cunoasca optiunile de restaurare
protetica fixa si mobilizabila ale dintilor
tratati endodontic, inclusiv solutiile minim
invazive.

e Descrie interfata endodontie-protetica si
secventa corecta de tratament in cazuri
simple si complexe.

e Explice principiile de evaluare biomecanica
a pilierilor protetici tratati endodontic si cu
afectare parodontala.

¢+ APTITUDINI
La finalul modulului, rezidentul in specialitatea
Endodontie va fi capabil sa:

e FEvalueze prognosticul restaurator al
dintilor tratati sau ce urmeaza a fi tratati
endodontic in corelatie cu pierderea de
substanta dura si statusul parodontal

e Selecteze tipul adecvat de restaurare
proteticd (restaurari directe, indirecte
coroand, endocrown, inlay/onlay/overlay:
coroane, pivoti) in functie de criterii
biologice, functionale si estetice

e Realizeze sub supraveghere etapele clinice
protetice relevante pentru finalizarea
tratamentului  endodontic  (preparatii,
amprentare, probe, cimentare).

e Prepare si cimenteze pivoti radiculari si sa
realizeze reconstituiri coronare de baza.

e Pregateasca dinti tratati endodontic
pentru includerea in restaurari protetice
fixe sau  maobilizabile, respectand
principiile biologice si parodontale.

e Evalueze adaptarea, functia si integrarea
restaurarilor protetice, identificand factorii
de risc pentru esec endodontic sau
restaurator

e Utilizeze sisteme de evaluare si scorare
pentru aprecierea prognosticului pilierilor
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© RESPONSABILITATE S| AUTONOMIE
La finalul modulului, rezidentul in specialitatea
Endodontie va demonstra capacitatea de a:

protetici tratati endodontic si/sau cu
afectare parodontala.

Integra dintele tratat endodontic intr-un
plan de tratament protetic
interdisciplinar, in colaborare cu medicul
protetician.

Lua decizii clinice justificate privind
devitalizarea dintilor in scop protetic.
Evalua critic limitele biologice  si
biomecanice ale pilierilor protetici si
riscurile asociate.

Asuma responsabilitatea actului medical in
restaurarea dintelui tratat endodontic si
recunoaste limitele propriei competente.

Colabora interdisciplinar cu medicul
protetician si comunica eficient cu
pacientul, respectand principiile etice,

deontologice si de siguranta a pacientului

Barem de manopere, proceduri practice,
tehnici diagnostice si terapeutice
minimum acceptabile dobandite in urma
parcurgerii si promaovdrii modulului de
pregdtire

3 reconstituiri coronare sau corono-radiculare ale
dintilor tratati endodontic

Niveluri de competenta si incredere
profesionala conform UEMS (EPAS)

EPA - Nivel 1 - observator
Rezidentul nu furnizeaza ingrijiri clinice, ci

observd pracedurile si interactiunile clinice 2 saptamani
pentru a intelege procesul decizional si actul

medical.

EPA - Nivel 2 - cu supraveghere directa

Rezidentul poate efectua activitatea, in 2 saptamani

prezenta fizica a responsabilului/
indrumdatorului de farmare.

Reconstituire corono-radiculara

EPA - Nivel 3 - cu supraveghere indirecta
Rezidentul poate efectua activitatea cu grad
avansat de autonomie, dar cu suport
accesibil.

2 saptamani
Reconstituire coronara/corono-radiculara

EPA - Nivel 4 - autonom (fara
supraveghere)

Rezidentul este capabil sa ofere ingrifiri
clinice autonom, fara necesitatea prezentei
sau consultdrii imediate a responsabilului/
indrumdataorului de formare.

2 saptamani
Reconstituire corono-radiculara

Modalitate de evaluare la final de modul

evaluare teoretica

UMF

UNIVERSITATEA DE
MEDICIN 51 FARMALIE
IULIU HATIEGANU
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evaluare practica cu minim una dintre
subsectiunile (in functie de specificul
specialitatii)

> discutii de caz

Cofinantat de
Uniunea Europeana

> prezentare de caz
> observarea directa a unor proceduri
> portofoliu cu cazuri/proceduri
> evaluare prin simulare medicala
MODULUL 3 Pedodontie
Mod.ul de pregatire in specialitatea de O se va bifa corespunzitor
confirmare
Modul de pregatire complementara
in acest caz recomandam colaborarea cu se va bifa corespunzator
specialitatea respectivd
Ore pregatire teoretica 88 ore pregatire teoretica /maodul
Ore pregatire practica 192 ore pregatire practica/modul
Tematica 1. Examinarea pacientului copil Si
adolescent.
2. Cronologia eruptiei dentare
3. Particularitati morfologice si de structura
ale dintilor temporari si ale dintilor permanenti
tineri
4. Caria precoce severa a dintilor temporari.
Caria complicata la dintii permanenti tineri
5. Patologia molarului de sase ani -

atitudinea terapeutica in caria simpla profunda si
in distructia mare coronara

6. Traumatisme la dintii temporari si permanenti
tineri

7. Principii de tratament endodontic la dintii
temporari si permanenti tineri

Obiective educat ionale ¢ CUNOSTINTE

La finalul modulului, rezidentul in specialitatea
Endodontie va fi capabil sa:

e Descrie particularitatile examinarii clinice
a pacientului copil si adolescent.

e Explice cronologia eruptiei dentare si
implicatiile clinice ale deviatiilor de la
normal.

e Prezinte diferentele morfologice si
structurale dintre dintii temporari si dintii
permanenti tineri.

e Explice etiologia, mecanismele de
evolutie si manifestarile clinice ale cariei
precoce severe si ale cariei complicate la
dintii permanenti tineri.
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e Descrie patologia molarului de sase ani si
optiunile terapeutice in caria profunda si
distructia coronara extinsa.

e Prezinte tipurile de traumatisme dentare
la dintii temporari si permanenti tineri si
principiile de tratament.

e Explice principiile generale ale
tratamentului endodontic la dintii
temporari si permanenti tineri.

e Dobandeasca cunostinte teoretice si
practice privind tratamentul endodontic
la dintii tempaorari si permanenti imaturi

Cofinantat de
Uniunea Europeana

¢ APTITUDINI
La finalul modulului, rezidentul in specialitatea
Endodontie va fi capabil sa:

e inteleaga dezvoltarea dento-faciala si
particularitatile pulpare la copii

e Efectueze examinarea clinica a copilului si
adolescentului, adaptand comunicarea si
conduita terapeutica.

o Evalueze starea dentara si pulpara a
copiilor, inclusiv riscurile endodontice

e Planifice tratamentul endodontic la copii
integrat cu managementul pedodontic

e Aplice tehnicile de preventie, restaurare si
tratament pulpar la copii

e Participe activ la proceduri pedodontice
sub supraveghere

e Monitorizeze evolutia tratamentului
endodontic la copii

e Stabileasca atitudinea terapeutica
adecvata in patologia molarului de sase
ani

e Acorde conduita terapeutica initiala in
traumatismele dentare la copil

e |dentifice stadiul de eruptie dentara si sa
recunoasca anomaliile de eruptie.

¢ RESPONSABILITATE S| AUTONOMIE
La finalul modulului, rezidentul in specialitatea
Endodontie va demonstra capacitatea de a:

e Aborda responsabil pacientul pediatric,
respectand particularitatile biologice si
psihologice ale varstei.

e (Comunica eficient cu copilul si
apartinatorii privind diagnosticul si
optiunile terapeutice. respectand
principiile etice si deontologia
profesionala
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e Lua decizii clinice adaptate stadiului de
dezvoltare dentara si gradului de
cooperare al pacientului.

e Recunoaste limitele propriei competente
si indica necesitatea indrumarii catre
specialist.

Barem de manopere, proceduri practice,
tehnici diagnostice si terapeutice
minimum acceptabile dobandite in urma
parcurgerii sf promaovdrii modulului de
pregdtire

Tratament endodontic:
e 2 dinti temporari
e 2 dinti permanenti imaturi

Niveluri de competenta si incredere
profesionala conform UEMS (EPAS)

EPA - Nivel 1 - observator
Rezidentul nu furnizeaza ingrifiri clinice, ci

Rezidentul poate efectua activitatea, in
prezenta fizicd a responsabilului /
indrumdatorului de formare.

observd procedurile siinteractiunile clinice 2 saptamani
pentru a intelege procesul decizional si actul

medical.

EPA - Nivel 2 - cu supraveghere directa 2 saptamani

e Obturatii coronare la dinti temporari si
permanenti tineri
e Tratament de mentinere a vitalitatii

Rezidentul poate efectua activitatea cu grad
avansat de autonomie, dar cu suport
accesibil.

pulpare
e Tratament endodontic dinti temporari/ dinti
permanenti
EPA - Nivel 3 - cu supraveghere indirecta 2 saptamani

e Obturatii coronare dinti temporari si
permanenti tineri

e Tratament de mentinere a vitalitatii
pulpare

e Tratament endodontic dinti temporari /
dinti permanenti

EPA - Nivel 4 - autonom (fara
supraveghere)

Rezidentul este capabil sa ofere ingrifiri
clinice autonom, fara necesitatea prezentei
sau consultarii imediate a responsabilului /
indrumadatorului de farmare.

2 saptamani
e Obturatii coronare dinti temporari si
permanenti tineri
e Tratament de mentinere a vitalitatii
pulpare
e Tratament endodontic dinti temporari /
dinti permanenti

Modalitate de evaluare la final de modul

evaluare teoretica

evaluare practica cu minim una dintre
subsectiunile (in functie de specificul
specialitatii)

> discutii de caz
prezentare de caz
observarea directa a unor proceduri
portofoliu cu cazuri/proceduri
LI evaluare prin simulare medicala
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MODULUL 4

Ortodontie

Modul de pregatire in specialitatea de
confirmare

O se va bifa carespunzdtor

Modul de pregatire complementara
in acest caz recomandam colaborarea cu
specialitatea respectivd

se va bifa corespunzator

Ore pregatire teoretica

88 pregatire teoretica / modul

Ore pregatire practica

192 pregatire practica / modul

Tematica 1. Terminologie  ortodontica esentiala
pentru comunicare interdisciplinara
2. Dezvoltarea ocluziei
3. Diagnosticul in ortodontie
4. Principii de baza in tratamentul

ortodontic. Principii biologice ale deplasarii
dentare (tipuri de deplasare ortodontica, forte
ortodontice si efectele lor asupra structurilor
dentare si pulpo-periapicale);

5. Evaluarea riscurilor endodontice induse de
tratamentul ortodontic (modificari radiculare si
pulpare;dinti cu apex imatur sau canale calcificate
in context ortodontic)

6. Interdisciplinaritate
ortodont ie -parodontologie

endodontie -

Obiective educat ionale

¢ CUNOSTINTE
La finalul modulului, rezidentul in specialitatea
Endodontie va fi capabil sa:
e (unoasca si sa inteleaga biomecanica
ortodontica relevante pentru endodontie
e Cunoasca caracteristicile celor trei
dentit ii si ale ocluziei statice si dinamice
e (unoasca si sa prezinte etapele
diagnosticului ortodontic (examinare
clinica examene complementare, concluzii
diagnostice)
e (Cunoasca si descrie principiile de baza ale
tipurilor de tratament ortodontic)
precoce, interceptive, curative si tardive).

¢ APTITUDINI
La finalul modulului, rezidentul in specialitatea
Endodontie va fi capabil:

e Saidentifice anomaliile dento- maxilare

e Sa efectueze examinare endodontica
completa la pacientul ortodontic.

e Sad evalueze statusul ocluzal si sa
identifice factorii ortodontici (forte
aplicate, tipul de miscare dentara, durata
tratamentului, raporturile ocluzale) care
pot influenta prognosticul dintilor tratati
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endodontic integrati in terapia
ortodontica.

e Saevalueze riscurile endodontice
asociate tratamentului ortodontic
(resorbtii radiculare, necroze pulpare,etc).

e Sa aplice tehnicile de baza de igienizare si
management al aparatului ortodontic

e Sa monitorizeze clinic si imagistic dintii
tratati endodontic pe parcursul terapiei
ortodontice, identificand precoce
semnele de complicatii sau factori de risc
care pot afecta prognosticul acestora.

e Participe la etapele clinice ortodontice
sub supraveghere

Cofinantat de
Uniunea Europeana

¢+ RESPONSABILITATE S| AUTONOMIE
La finalul modulului, rezidentul in specialitatea
Endodontie va demonstra capacitatea de a:

e Colabora interdisciplinar cu medicul
ortodont in planificarea tratamentelor
complexe.

e (Comunica eficient cu pacientul si echipa
interdisciplinara

e | ua decizii clinice fundamentate privind
tratamentul endodontic al dintilor aflati
in terapie ortodontica.

e Evalua critic prognosticul endodontic in
contextul anomaliilor dento-maxilare

e Recunoaste limitele propriei competente
si indica necesitatea consultului ortodontic

Barem de manopere, proceduri practice,
tehnici diagnostice si terapeutice
minimum acceptabile dobandite in urma
parcurgerii sf promaovdrii modulului de
pregdtire

Niveluri de competenta si incredere
profesionala conform UEMS (EPAS)

EPA - Nivel 1 - observator

Rezidentul nu furnizeaza ingrifiri clinice, ci
observd procedurile siinteractiunile clinice 4 saptamani
pentru a intelege procesul decizional si actul
medical.

EPA - Nivel 2 - cu supraveghere directa
Rezidentul poate efectua activitatea, in 1 saptamana
prezenta fizicd a responsabilului/ Consultatie
indrumdatarului de farmare.

EPA - Nivel 3 - cu supraveghere indirecta
Rezidentul poate efectua activitatea cu grad | 2 saptamani
avansat de autonomie, dar cu suport Consultatie
accesibil.

2 prezentari de caz (diagnostic, obiective de
tratament)
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Cofinantat de
Uniunea Europeana

EPA - Nivel 4 - autonom (fara
supraveghere)

Rezidentul este capabil sa ofere ingrifiri
clinice autonom, fard necesitatea prezentei
sau consultarii imediate a responsabilului /
indrumdatorului de formare.

evaluare teoretica

evaluare practica cu minim una dintre
subsectiunile (in functie de specificul

. . specialitatii)

Modalitate de evaluare la final de modul > discutii de caz

> prezentare de caz
> observarea directa a unor proceduri
> [ portofoliu cu cazuri/proceduri
> [ evaluare prin simulare medicala
MODULUL 5 Sanatate publica
zl‘l;:iclil:lnflaerzregatlre in specialitatea de O se va bifa corespunzitor
Modul de pregatire complementara
in acest caz recomandam colaborarea cu se va bifa corespunzator
specialitatea respectivd
Ore pregatire teoretica 22 pregatire teoretica / modul
Ore pregatire practica 48 pregatire practica / modul
Tematica 1. Sistemul de sanatate si organizarea
serviciilor stomatologice
2. Legislatie sanitara
3. Notiuni generale de malpraxis
4. Epidemiologie
5. Promovarea sanatatii si preventia
afectiunilor orale
6. Igiena si controlul infectiilor
7. Managementul sanitar de baza si siguranta
pacientului
8. Statistica medicala
Obiective educat ionale ¢ CUNOSTINTE
La finalul modulului, rezidentul in specialitatea
Endodontie va fi capabil sa:

e Explice structura si functionarea sistemului
de sanatate si pozitionarea specialitatii
Endodontie in cadrul acestuia.

e Interpreteze cadrul legislativ aplicabil
practicii stomatologice si activitatii in
sistemn public/privat.

e Descrie principiile juridice si profesionale ale
raspunderii medicale si notiunile
fundamentale de malpraxis.
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e Explice conceptele de baza in epidemiologie
si aplicabilitatea lor in patologia
endodontica.

e Prezinte principiile promovarii sanatatii
orale si ale preventiei afectiunilor pulpo-
periapicale.

e Descrie standardele de igiena, sterilizare si
control al infectiilor in practica
stomatologica/ endodontica.

e Explice principiile managementului sanitar si
ale sigurantei pacientului.

e Interpreteze notiuni fundamentale de
statistica medicala utilizate in cercetarea
clinica.

Cofinantat de
Uniunea Europeana

¢ APTITUDINI
La finalul modulului, rezidentul in specialitatea
Endodontie va fi capabil sa:

e Aplice cadrul legislativ si normativ in
activitatea clinica (cunoasca si sa aplice
drepturile pacientului si obligatiile
profesionale ale medicului
stomatolog/endodontist)

e Identifice situatiile cu risc medico-legal si sa
adopte masuri preventive adecvate.

e Utilizeze indicatori epidemiologici pentru
evaluarea frecventei si distributiei patologiei
orale si in special endodontice.

e Integreze masuri de preventie si educatie
pentru sanatate in practica clinica.

e Aplice protocoale corecte de control al
infectiilor si siguranta a pacientului in
cabinetul stomatologic.

e Analizeze critic date statistice si rezultate
ale studiilor clinice relevante pentru
practica stomatologicd/ endodontica.

e Contribuie la organizarea eficienta a
activitatii clinice din perspectiva
managementului sanitar.

¢+ RESPONSABILITATE S| AUTONOMIE
La finalul modulului, rezidentul in specialitatea
Endodontie va demonstra capacitatea de a:

e Practica specialitatea in conformitate cu
legislatia si normele etice in vigoare.

e Asuma responsabilitatea profesionala in
prevenirea erorilor medicale si gestionarea
riscurilor.

e Integra principiile sigurantei pacientului in
toate etapele tratamentului stomatologic /
endodontic.
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e Participa activ la programe de preventie si
promaovare a sanatatii orale.

e Evalua critic informatia stiintifica si utiliza
dovezi statistice in fundamentarea
deciziilor clinice.

Cofinantat de
Uniunea Europeana

Barem de manopere, proceduri practice,
tehnici diagnostice si terapeutice
minimum acceptabile dobandite in urma 1 discutie de caz
parcurgerii si promaovdrii modulului de
pregdtire

Niveluri de competenta si incredere
profesionala conform UEMS (EPAS)

EPA - Nivel 1 - observator

Rezidentul nu furnizeaza ingrijiri clinice, ci
observd procedurile siinteractiunile clinice
pentru a intelege procesul decizional si
actul medical.

EPA - Nivel 2 - cu supraveghere directa
Rezidentul poate efectua activitatea, in
prezenta fizica a responsabilului/
indrumdataorului de farmare.

EPA - Nivel 3 - cu supraveghere indirecta
Rezidentul poate efectua activitatea cu
grad avansat de autonomie, dar cu suport
accesibil.

EPA - Nivel 4 - autonom (fara
supraveghere)

Rezidentul este capabil sd ofere ingrijirf
clinice autonom, fara necesitatea
prezentei sau consultdrii imediate a
responsabilului/ indrumdatorului de
formare.

2 saptamani
Analiza de caz cu risc medico-legal

evaluare teoretica

O evaluare practica cu minim una dintre
subsectiunile (in functie de specificul specialitatii)
Modalitate de evaluare la final de modul > [ discutii de caz

> [ prezentare de caz
> [ observarea directa a unor proceduri
> [ portofoliu cu cazuri/proceduri
» [ evaluare prin simulare medicala
MODULUL 6 Bioetica
n?ltzﬁlrgl:rzregatlre in specialitatea de O se va bifa corespunzitor
Modul de pregatire complementara
in acest caz recomandam colaborarea cu se va bifa corespunzator
specialitatea respectivd
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Cofinantat de
Uniunea Europeana

Ore pregatire teoretica 22 pregatire teoretica / modul

Ore pregatire practica 48 pregatire practica / modul

Tematica Curs:

1. Introducerea in bioetica

2. Conceptele de sanatate, boala, suferinta
prin prisma bioeticii

3. Relatia medic-pacient

. Greseli si erori in practica medicala

. Probleme etice la inceputul vietii

. Probleme etice la finalul vietii

. Probleme etice in transplantul de tesuturi si
rgane umane

Probleme etice in genetica si genomica
Etica cercetarii pe subiecti umani
Seminarii:

1. llustrarea prin cazuri particulare a teoriilor
si principiilor in bioetica

2. Reglementarea practicii medicale prin
coduri de etica

3. llustrarea valorilor etice ale relatiei medic-
pacient prin cazuri practice

4, Exemplificarea notiunilor de greseala si
eroare in medicina prin cazuri concrete

5. Discutarea problemelor etice la inceputul
vietii pe baza unor cazuri concrete

6. Discutarea problemelor etice la finalul vietii
pe baza unor cazuri concrete

7. Discutarea problemelor etice in transplantul
de tesuturi si organe pe baza unor cazuri concrete
8. Discutarea problemelor etice in genetica si
genomica pe baza unor cazuri concrete

9. Discutarea problemelor etice in
cercetarea pe subiecti umani prin prisma unor
cazuri concrete

Obiective educat ionale ¢ CUNOSTINTE

La finalul modulului, rezidentul in specialitatea
Endodontie va fi capabil sa:

e (unoasca si sa explice conceptele
fundamentale ale bioeticii si principalele
teorii si principii etice aplicabile medicinei
dentare si implicit endodontiei.

e Descrie conceptele de sanatate, boala si
suferinta prin prisma bioeticii cu
aplicabilitate la pacientii stomatologici.

e (Cunoasca normele de deontologie
profesionala in relatia cu pacientul si
echipa medicala interdisciplinara

e Cunoasca si sa prezinte principiile relatiei
medic-pacient in endodontie, inclusiv
autonomia pacientului si consimtamantul
informat.

4
5
6
7
o
8
9
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e Identifice tipurile de greseli si erori in
practica medical stomatologica si
implicatiile etice ale acestora

e Descrie problemele etice in transplantul de
tesuturi si organe, genetica si genomicd, cu
relevanta pentru cercetarea si
tratamentele inovative

e Explice principiile eticii cercetarii pe
subiecti umani si cadrul legal aferent.

e Cunoasca codurile de etica profesionala si
legislatia relevanta pentru practica
stomatologica si endodontica

¢ APTITUDINI
La finalul modulului, rezidentul in specialitatea
Endodontie va fi capabil sa:

e Aplice principiile bioeticii pentru luarea
deciziilor clinice in endodontie, inclusiv in
cazuri complexe sau cu risc crescut.

e FEvalueze si gestioneze situatii de malpraxis
sau erori clinice in actul medical cu
implicare endodontica, prevenind
consecintele negative asupra pacientului.

e Argumenteze decizii clinice si planuri de
tratament endodontic in situatii care
implica dileme etice.

e Analizeze critic proiecte de cercetare pe
subiecti umani si sa asigure respectarea
normelor etice in studii cu implicare
endodontica.

e Integreze principiile eticii profesionale si
normele legislative in deciziile terapeutice
interdisciplinare, obtinerea si
documentarea corecta a consimtamantului
informat, in comunicarea cu pacientul si
educarea acestuia privind riscurile si
beneficiile tratamentului si in relatia cu
echipa interdisciplinara.

¢+ RESPONSABILITATE S| AUTONOMIE
La finalul modulului, rezidentul in specialitatea
Endodontie va demonstra capacitatea de a:

e Respecta normele de deontologie
profesionala in relatia cu pacientul si
echipa medical interdisciplinara

e Respecta legislatia si normele de
responsabilitate medico-legala

e Comunica transparent cu pacientul despre
riscuri, beneficii si alternative de tratament

e Asuma responsabilitatea deciziilor clinice si
a actiunilor in cadrul actului endodontic.

B usiversimares oe
MEDICIN 51 FARMACIE
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e Respecta autonomia pacientului,
confidentialitatea si drepturile acestuia n
toate etapele tratamentului.

e Promova integritatea profesionala si
academica in cadrul clinic si in cercetare.

e Recunoaste limitele propriei competente si
sa solicite consiliere interdisciplinara
atunci cand este necesar.

e Contribui la prevenirea si corectarea
erorilor clinice, aplicand standarde etice in
managementul pacientului.

Cofinantat de
Uniunea Europeana

Barem de manopere, proceduri practice,
tehnici diagnostice si terapeutice
minimum acceptabile dobandite in urma
parcurgerii si promovarii modulului de
pregdtire

Niveluri de competenta si incredere
profesionala conform UEMS (EPAS)

EPA - Nivel 1 - observator

Rezidentul nu furnizeaza ingrijiri clinice, ci
observd pracedurile si interactiunile clinice
pentru a intelege procesul decizional si
actul medical.

EPA - Nivel 2 - cu supraveghere directa
Rezidentul poate efectua activitatea, in
prezenta fizicd a responsabilului/
indrumdatarului de farmare.

EPA - Nivel 3 - cu supraveghere indirecta
Rezidentul poate efectua activitatea cu
grad avansat de autonomie, dar cu suport
accesibil.

EPA - Nivel 4 - autonom (fara
supraveghere)

Rezidentul este capabil sa ofere ingrifiri
clinice autonom, fard necesitatea prezenter
sau consultarii imediate a responsabilului/
indrumdtarului de formare.

1 discutie de caz

2 saptamani
Analiza si gestionarea unor situatii de malpraxis

evaluare teoretica

O evaluare practica cu minim una dintre
subsectiunile (in functie de specificul specialitatii)
Modalitate de evaluare la final de modul > [ discutii de caz

[l prezentare de caz

[J observarea directa a unor proceduri

O portofoliu cu cazuri/proceduri

O evaluare prin simulare medicala

VVYYVY

MODULUL 7 Farmacologie
Modul de pregatire in specialitatea
de confirmare

U se va bifa carespunzdtor
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Cofinantat de
Uniunea Europeana

Modul de pregatire complementara

in acest caz recomandam colaborarea se va bifa carespunzator

cu specialitatea respectivd

Ore pregatire teoretica 44 pregatire teoretica / modul

Ore pregatire practica 96 pregadtire practica / modul

Tematica 1. Anestezice locale

Analgezice,antiinflamatoare,antipiretice

Antiinflamatoare steroidiene

Analgezice opioide

Chimioterapice antibacteriene

Chimioterapice antifungice

Antiseptice si dezinfectante

Reactii adverse stomatologice produse de

medicamente

9. Intelegerea farmacologiei analgezicelor si
antiinflamatoarelor utilizate in endodontie.

10. Cunoasterea antibioticelor si antisepticelor
frecvent utilizate Tn tratamentul infectiilor
odontogene si periapicale.

11. Intelegerea farmacologiei anestezicelor locale
utilizate in procedurile endodontice.

12. Cunoasterea interactiunilor medicamentoase si
a contraindicatiilor relevante pentru pacientii cu
comorbiditati.

13. Aplicarea principiilor de medicina bazata pe
dovezi in prescrierea medicamentelor pentru
pacientii endodontici.

Obiective educat ionale ¢ CUNOSTINTE

La finalul modulului, rezidentul in specialitatea
Endodontie va fi capabil sa:

e Cunoasca si sa descrie mecanismul de actiune,
indicatiile clinice, dozele, durata efectului si
contraindicatiile anestezicelor locale utilizate in
procedurile endodontice.

e Explice proprietatile analgezicelor si
antiinflamatoarelor, modul de administrare,
dozele, eficienta terapeutica si riscurile asociate
in contextul durerii pulpo-periapicale.

e Prezinte caracteristicile antiinflamatoarelor
steroidiene si opioidelor, modul de utilizare in
situatii speciale de durere sau inflamatie si
posibilele efecte adverse.

e |dentifice antibioticele si antifungicele relevante
pentru tratamentul infectiilor odontogene si
periapicale, stiind indicatiile, dozajul, durata
tratamentului, modul de prescriptie si
contraindicatiile.

e inteleaga rolul antisepticelor si dezinfectantilor
in preventia infectiilor si aplicarea corecta in
cabinetul stomatologic.

PN AWN

28

UNIVERSITATEA DE MEDICINA ST FARMACIE / Q{A\ UNIVERSITATEA
| S CIY | DE MEDICINA $I FARMACIE
&) ¥

UMF

UNIVERSITATEA DE
MEDICINA 51 FARMACIE
WL HATIEGANU
CLUI-NAROCA

GRIGORET, POPAIASI ,VICTOR BABES“ DIN TIMISOARA




MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA |, Nr. 846 bis/8.X.2026 303

% m) Program Sinitate
) O

Cofinantat de
Uniunea Europeana

e Cunoasca principalele reactii adverse si
interactiuni medicamentoase care pot aparea la
pacientii cu afectiuni endodontice, inclusiv cei
cu comorbiditati (afectiuni generale asociate)

® Integreze toate cunostintele acumulate pentru
prescrierea medicamentelor conform
principiilor medicinii bazate pe dovezi in
practica stomatologica / endodontica.

¢ APTITUDINI
La finalul modulului, rezidentul in specialitatea
Endodontie va fi capabil sa:

e Aleaga si administreze corect anestezicele
locale, optimizand confortul si siguranta
pacientului.

e Selecteaza si prescrie analgezice si
antiinflamatoare in functie de severitatea
durerii si contextul clinic.

e Selecteaza si aplica tratamentul antibiotic si
antifungic in cazurile indicate, prevenind
rezistenta la antibiotice si complicatiile.

e Utilizeze antiseptice si dezinfectante conform
protocoalelor de igiena si control al infectiilor.

e Recunoascad, previnad si gestioneze reactiile
adverse si interactiunile medicamentoase in
cabinetul stomatologic

e Identifica contraindicatiile si interactiunile
medicamentoase relevante pentru pacientii cu
comorbiditati

e Aplice cunostintele farmacologice in decizii
clinice individualizate, respectand principiile
medicinii bazate pe dovezi.

¢ RESPONSABILITATE S| AUTONOMIE
La finalul modulului, rezidentul in specialitatea
Endodontie va demonstra capacitatea de a:

e Recomanda spre administrare in conditii de
siguranta medicamente (antibiotic, analgezice,
antiinflamatoare), respectand dozele, indicatiile
si contraindicatiile.

e FEvalua critic riscul-beneficiu al tratamentului
medicamentaos pentru pacient.

e Documenta corect administrarea
medicamentelor si reactiile pacientului.

e C(olabora interdisciplinar pentru gestionarea
pacientilor cu comorbiditati sau tratamente
complexe.

e Comunica pacientului informatii corecte despre
medicatia prescrisa

e Respecta etica si standardele profesionale in
prescrierea si utilizarea medicamentelor.
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Barem de manopere, proceduri
practice, tehnici diagnostice si
terapeutice

minimum acceptabile dobandite in
urma parcurgerii si promovarii
modulului de pregdtire

Un referat tip review din medicatia utilizata in
endodontie

Niveluri de competenta si incredere
profesionala conform UEMS (EPAS)

EPA - Nivel 1 - observator
Rezidentul nu furnizeaza ingrijiri
clinice, ci observd procedurile si
interactiunile clinice pentru a intelege
procesul decizional si actul medical.

1 luna (discutii din tematica de pregatire pentru
modulul de farmacologie )

EPA - Nivel 2 - cu supraveghere
directa

Rezidentul poate efectua activitatea,
in prezenta fizicd a responsabilului/
indrumdtarului de farmare.

EPA - Nivel 3 - cu supraveghere
indirecta

Rezidentul poate efectua activitatea
cu grad avansat de autonomie, dar cu
suport accesibil.

EPA - Nivel 4 - autonom (fara
supraveghere)

Rezidentul este capabil sd ofere
ingrijiri clinice autonom, fara
necesitatea prezentei sau consultarii
imediate a responsabilului/
indrumdatorului de formare.

Modalitate de evaluare la final de
modul

evaluare teoretica

[0 evaluare practica cu minim una dintre

subsectiunile (in functie de specificul specialitatii)
» [ discutii de caz

[l prezentare de caz

[J observarea directa a unor proceduri

0 portofoliu cu cazuri/proceduri

O evaluare prin simulare medicala

V VYV

MODULUL 8

Stomatologie generala

Modul de pregatire in specialitatea de
confirmare

U se va bifa carespunzator

Modul de pregatire complementara
in acest caz recomandam colaborarea cu
specialitatea respectivd

se va bifa corespunzator

Ore pregatire teoretica

88 ore pregatire teoretica/ modul

Ore pregatire practica

192 ore de pregatire practica/modul

UMF

UNIVERSITATEA DE
MEDICIN 51 FARMALIE
IULIU HATIEGANU
CLUI-NAPOCA
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Tematica

1. Modalitati de detectie si diagnostic al
leziunilor carioase si necarioase

2. Modalitati terapeutice de tratament al
leziunilor carioase

3. Modalitati terapeutice de tratament al
leziunilor necarioase

4. Materiale utilizate in tratamentul restaurator
direct, tipuri de sisteme de matrici si alegerea lor
5. Adeziunea amelo-dentinara

6. Sigilarea dentinara si protectia dentino-
pulpara

7. Modalitati terapeutice de restaurare odontala
a dintilor tratati endodontic

Obiective educat ionale

¢+ CUNOSTINTE
La finalul modulului, rezidentul in specialitatea
Endodontie va fi capabil sa:

e Analizeze si interpreteze modalitatile de
detectie si diagnostic ale leziunilor
carioase si necarioase, integrand
examinarea clinica, radiologica si digitala
pentru planificarea tratamentului.

e Explice mecanismele de progresie ale
leziunilor dentare si factorii care
influenteaza alegerea tratamentului
restaurator, atat pentru leziuni carioase,
cat si necarioase.

e (Compare si evalueze materialele
restaurative directe, tipurile de sisteme
de matrici si criteriile de selectie in functie
de situatia clinica complexa si
integritatea structurii dentare.

e Integreze cunostintele despre adeziunea
amelo-dentinara si proprietatile mecanice
ale materialelor pentru a optimiza
restaurarile pe dinti vitali, dar si tratati
endodontic.

e Explice rolul si indicatiile sigilarii
dentinare si protectiei pulpo-dentinare in
prevenirea complicatiilor post-
endodontice.

e Descrie strategiile avansate de restaurare
coronara si ocluzala a dintilor tratati
endodontic, tinand cont de prognostic,
distributia fortelor si necesitatea
restaurarilor provizorii si/sau definitive.

¢ APTITUDINI
La finalul modulului, rezidentul in specialitatea
Endodontie va fi capabil sa:
e Examinarea clinica detaliata, sa efectueze
diagnostic diferential si sa planifice

UMF

UNIVERSITATEA DE

MEDICIN 51 FARMACIE
N

GRIGORET. POPAIASI
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tratamente restaurative complexe
integrate cu terapia endodontica.

e Aplice tehnici restaurative directe si
proceduri de protectie pulpara adaptate
la structura dentara restanta si la riscurile
biomecanice.

e Selecteze si adapteze materiale si
sisteme de matrici in functie de tipul de
restaurare, localizarea dintilor si nevoile
functionale si estetice ale pacientului.

e Optimizeze adeziunea materialelor
restaurative pentru dintii vitali dar si
tratati endodontic, prevenind infiltratia
marginala si fracturile coronare.

o Realizeze restaurari provizorii si definitive,
integrate in planul protetic, mentinand
functia si integritatea ocluzals.

e Monitarizeze rezultatele restaurarilor si
sa ajusteze strategiile terapeutice in caz
de complicatii.

Cofinantat de
Uniunea Europeana

¢ RESPONSABILITATE S| AUTONOMIE
La finalul modulului, rezidentul in specialitatea
Endodontie va demonstra capacitatea de a:

e Lua decizii clinice autonome si
fundamentate in situatii complexe,
evaluand riscul si beneficiul fiecarei
proceduri.

e Planifica si realiza restaurari coronare pe
dinti vitali si restaurdri coronare
postendodontice respectand principiile
de conservare a tesuturilor dentare.

e Documenta profesional toate etapele
tratamentului, justificand deciziile pe baza
doverzilor stiintifice si a standardelor
clinice.

e C(Colabora interdisciplinar pentru
integrarea restaurarilor in planul de
tratament stomatologic complex.

Barem de manopere, proceduri practice,
tehnici diagnostice si terapeutice
minimum acceptabile dobandite in urma
parcurgerii sf promovdrii modulului de
pregdtire

Niveluri de competenta si incredere
profesionala conform UEMS (EPAS)

EPA - Nivel 1 - observator

Rezidentul nu furnizeazd ingrijiri clinice, ci
observd procedurile siinteractiunile clinice -
pentru a intelege procesul decizional si actul
medical.

10 restauradri coronare / corono-radiculare (dinti
vitali, dintii tratati endodontic anterior)
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EPA - Nivel 2 - cu supraveghere directa 2 saptamani

Rezidentul poate efectua activitatea, in e Restaurari coronare si restaurari corono-

prezenta fizica a responsabilului/ radiculare

indrumatorului de formare. e Tratamente de mentinere a vitalitatii
pulpare

EPA - Nivel 3 - cu supraveghere indirecta 2 saptamani

Rezidentul poate efectua activitatea cu grad e Restaurari coronare si restaurari corono-

avansat de autonomie, dar cu suport radiculare

accesibil. e Tratamente de mentinere a vitalitatii
pulpare

EPA - Nivel 4 - autonom (fara
supraveghere)

Rezidentul este capabil sd ofere ingrijiri
clinice autonom, fara necesitatea prezentei
sau consultdrii imediate a responsabilului /
indrumdatorului de farmare.

4 saptamani
e Restaurari coronare si restaurari corono-
radiculare
e Tratamente de mentinere a vitalitatii
pulpare

Modalitate de evaluare la final de modul

evaluare teoretica

evaluare practica cu minim una dintre
subsectiunile (in functie de specificul
specialitatii)

> discutii de caz
prezentare de caz
observarea directa a unor proceduri
portofoliu cu cazuri/proceduri
evaluare prin simulare medicala

V VYV

MODULUL 9

Parodontologie

Modul de pregatire in specialitatea de
confirmare

O se va bifa carespunzator

Modul de pregatire complementara
in acest caz recomandam colabaorarea cu
specialitatea respectivd

se va bifa corespunzgtor

Ore pregatire teoretica

88 ore pregatire teoretica/ modul

Ore pregatire practica

192 ore de pregatire practica/modul

Tematica

Pregatire teoretica

1. Clasificarea AAP/EFP 2017 a bolilor si
starilor parodontiului si legatura cu clasificarea
patologiei pulpare si peri-apicale;

2. Elemente de diagnostic si prognostic
parodontal; consensul actual in terapia
parodontitelor conform ghidurilor clinice ale EFP;
3. Consideratii anatomice ale continuum-
ului pulpo-parodontal si factori care initiaza
patologia pulpara si apicalg;

UMF

UNIVERSITATEA DE
MEDICIN 51 FARMALIE
IULIU HATIEGANU
CLUI-NAPOCA
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4. Efectele biologice ale infectiei
endodontice asupra tesuturilor parodontale si ale
infectiei parodontale asupra pulpei dentare;

5. Clasificarea leziunilor endo-parodontale
conform AAP/EFP 2017;

6. Efectele patologiei endodontice in
dezvoltarea peri-implantitei retrograde

7. Interactiunile dintre infectiile
extraradiculare si parodontiu. Diagnosticul
diferential al infectiilor endodontice si
parodontale;

8. Consideratii terapeutice in leziunile endo-
parodontale.

Cofinantat de
Uniunea Europeana

Pregatire practica

1. Consultatie- Anamneza, examenul clinic
al parodontiului in condit ii de sanatate si
de imbolnavire.

2. Indici de evaluare a igienei orale si a starii
de imbolndvire parodontala. EPA1, EPE 2

3. Examinare, parodontometrie, indici clinici
EPA1, EPA 2

4. Pasul 1 tratament EPA1, EPA 2
5. Pasul 2 tratament EPA 1
6. Proceduri chirurgicale EPA 1
7. Tratamentul complicatiilor acute EPA 1,
EPA 2
Obiective educat ionale ¢+ CUNOSTINTE

La finalul modulului, rezidentul in specialitatea
Endodontie va fi capabil sa:

e (Cunoasca, inteleaga si explice principiile
anatomice si fiziopatologice ale
parodontiului si legatura cu sistemul
endodontic, precum si factorii de initiere
a patologiei pulpare si parodontale.

e Descrie efectele biologice reciproce ale
infectiilor endodontice si parodontale
asupra tesuturilor parodontale si a pulpei
dentare.

e (unoasca si sa explice clasificarea AAP
Academia americana de
Parodontologie)/EFP (Federatia
Europeana de Parodontologie) 2017 a
bolilor parodontiului si sa coreleze
aceasta clasificare cu patologia pulpara si
periapicala.

e (Cunoasca si sa prezinte principiile
diagnosticului si prognosticului
parodontal, ghidurile actuale EFP
(Federatia Europeana de Parodontologie)
pentru terapia parodontitelor.
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e (Cunoasca si sa prezinte principiile
terapeutice moderne pentru leziunile
endo-parodontale, conform dovezilor
stiintifice si ghidurilor clinice.

¢ APTITUDINI
La finalul modulului, rezidentul in specialitatea
Endodontie va fi capabil sa:

o Realizeze anamneza si examinare clinica
parodontald detaliata, identificand starea
de sanatate si semnele de boala
parodontala.

e Utilizeze indici clinici si parodontometri
pentru evaluarea activitatii parodontale si
progresiei bolii

e Elaboreze si execute planuri de tratament
parodontal etapizat (in functie de
nivelurile de pregatire EPA)

e Integreze tratamentele endodontice si
parodontale Tn managementul leziunilor
endo-parodontale, optimizand
prognosticul pe termen lung.

e Monitorizeze evolutia parodontala post-
tratament endodontic si sa identifice
potentiali factori de risc

e Identifice si gestioneze complicatiile acute
parodontale si endodontice, aplicand
protocoale bazate pe dovezi.

¢+ RESPONSABILITATE S| AUTONOMIE
La finalul modulului, rezidentul in specialitatea
Endodontie va demonstra capacitatea de a:

e lua decizii clinice autonome si
fundamentate privind tratamentele
parodontale si endodontice integrate.

e Documenta complet si precis anamneza,
evaluarea parodontala, tratamentele
efectuate si rezultatele acestora.

e Respecta principiile etice si standardele
profesionale in managementul pacientilor
cu boala parodontala si afectare pulpo-
periapicala.

e Evalua critic rezultatele tratamentelor si a
adapta strategiile terapeutice pentru
maximizarea conservarii tesuturilor si
functionalitatea dentara.

Barem de manopere, proceduri practice,
tehnici diagnostice si terapeutice
minimum acceptabile dobandite in urma
parcurgerii sf promaovdrii modulului de
pregdtire

10- consultatii -EPA1, EPA 2
5-PASUL 1- EPA1, EPA 2
5-PASUL 2 -EPA 1

3 -proceduri chirurgicale - EPA1

UNIVERSITATEA DE
MEDICIN 51 FARMACIE
NU
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GRIGORET. POPAIASI
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Niveluri de competenta si incredere
profesionala conform UEMS (EPAS)

EPA - Nivel 1 - observator

. . € . . 2 saptamani
Rezidentul nu furnizeaza ingrijiri clinice, ci PASUL 1
observd procedurile siinteractiunile clinice PASUL 2
pentru a intelege procesul decizional si actul

. EPA1
medical.
EPA - Nivel 2 - cu supraveghere directa
Rezidentul poate efectua activitatea, in 6 saptamani
prezenta fizicd a responsabilului/ PASUL 1

indrumatorului de formare.

EPA - Nivel 3 - cu supraveghere indirecta
Rezidentul poate efectua activitatea cu grad
avansat de autonomie, dar cu suport
accesibil.

EPA - Nivel 4 - autonom (fara
supraveghere)

Rezidentul este capabil sa ofere ingrifiri
clinice autonom, fara necesitatea prezentei
sau consultdrii imediate a responsabilului/
indrumdataorului de formare.

Modalitate de evaluare la final de modul

evaluare teoretica

evaluare practica cu minim una dintre
subsectiunile (in functie de specificul
specialitatii)

> discutii de caz
prezentare de caz
observarea directa a unor proceduri
[0 portofoliu cu cazuri/proceduri
LI evaluare prin simulare medicala

VVVY

MODULUL 10

Endodontie

Modul de pregatire in specialitatea de
confirmare

se va bifa carespunzator

Modul de pregatire complementara
in acest caz recomandam colaborarea cu
specialitatea respectivd

U se va bifa carespunzgtor

Ore pregatire teoretica
Anul 1 (12 luni)
Anul 2 (10 luni)

887 ore pregatire teoretica/ modul
484 ore pregatire teoretica
403 ore pregatire teoretica

Ore pregatire practica
Anul 1 (12 luni)
Anul 2 (10 luni)

1936 ore de pregatire practica/modul
1056 ore de pregatire practica
880 ore de pregatire practica

TEMATICA ANUL 1

1. Anatomia endodontica

2. Complexul pulpo-dentinar
3. Patologia pulpara

4. Microbiologia endodontica
6. Diagnosticul in endodontie
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7. Anestezia si analgezia in endodontie

8. Mijloace de reconstructie preendodontica.
Izolarea in endodontie

9.Utilizarea instrumentelor de marire optica in
endodontie

10. Cavitatea de acces

11. Determinarea lungimii de lucru
(odontometria)

12. Instrumentarea canalelor radiculare

13. Irigarea si dezinfectia canalelor radiculare
14. Obturarea sistemului endodontic

15. Reluarea ortograda a tratamentului
endodontic

TEMATICA ANUL 2 1. Endodontie chirurgicala

2. Urgente in endodontie

3. Restaurarea dintelui tratat endodontic

4. Monitorizarea tratamentelor endodontice
5. Pacienti cu risc medical crescut (influenta
afectiunilor generale / sistemice asupra
tratamentului endodontic)

6. Incidente si accidente in endodontie

7. Resorbtii radiculare

8. Terapia de mentinere a vitalitatii pulpare
9. Tratamentul endodontic al dintilor imaturi
10. Traumatologia dentara

11. Leziuni endo-parodontale

12. Endodontie regenerativa

13. Discromia dintilor devitali

14. Comunicarea si documentarea

Obiective educat ionale ¢+ CUNOSTINTE

La finalul modulului, rezidentul in specialitatea
Endodontie va fi capabil sa:

e (unoasca, descrie si explice anatomia
endodontica si complexul pulpo-dentinar,
inclusiv variabilitatea morfologica a
canalelor radiculare si implicatiile clinice
pentru tratamentul endodontic.

e Explice mecanismele de infectie,
inflamatie pulpara si periapicala si
necroza pulpara, coreland microbiologia
endodontica cu manifestarile clinice si
deciziile terapeutice.

e (Cunoasca si sa prezinte principiile
diagnosticului endodontic, incluzand
anamneza, examenul clinic obiectiv, teste
de vitalitate, evaluare radiologica si
imagistica 3D.

e Cunoasca clasificarile actuale ale
patologiei pulpare si pulpo-periapicale
pentru a putea incadra patologia
diagnosticata.

Cofinantat de
Uniunea Europeana
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Uniunea Europeana
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¢ APTITUDINI
La finalul modulului, rezidentul in specialitatea
Endodontie va fi capabil sa:

inteleaga principiile reconstructiei
preendodontice si izolarea campului
operator, optimizarea cavitatii de acces si
a utilizarii instrumentelor de marire
optica.

Cunoasca procedurile de instrumentare,
irigare, dezinfectie si obturatie a canalelor
radiculare, precum si principiile reluarii
ortograde a tratamentului endodontic.
Explice indicatiile si tehnicile de
endodontie chirurgicala si regenerativa,
inclusiv tratamentul leziunilor endo-
parodontale si al dintilor imaturi.
Cunoasca managementul urgentelor
endodontice, traumatologiei dentare,
resorptiilor radiculare si discromiei
dintilor devitali.

Integreze principiile de restaurare post-
endodontica, monitorizare a
tratamentului si adaptarea procedurilor la
pacienti cu afectiuni generale sau risc
medical crescut.

Cunoasca importanta documentarii si
comunicarii eficiente cu pacientul si
echipa interdisciplinara.

Stabileasca diagnosticul de certitudine,
sd realizeze diagnosticul diferential si
planificare terapeutica completa, tinand
cont de anatomia individuala si patologia
specifica.

Efectueze cavitatea de acces,
determinarea lungimii de lucru,
instrumentarea canalelar, irigarea,
dezinfectia si obturatia sistemului
endodontic cu precizie si eficients,
folosind instrumente moderne si tehnici
de marire optica, pentru situatii clinic de
dificultate dierita.

Integreze tratamentele endodontice si
restaurative, inclusiv restaurari directe si
indirecte (pre si postendodontice), pentru
conservarea structurii dentare si
functionalitate pe termen lung.
Realizeze tratamente endodontice
avansate: dinti imaturi, leziuni endo-
parodontale, resorbtii interne si externe,
tratamente chirurgicale si regenerative.

, UMF

B usiversimares oe

* IULIU HATIEGANU
CLUJ-NAPOCA

MEDICIN 51 FARMACIE

GRIGORET. POPAIASI

38

UNIVERSITATEA DE MEDICINA §1 FARMACIE @\ @ UNIVERSITATEA
\ e oy / DE MEDICINA $I FARMACIE

,VICTOR BABE$" DIN TIMISOARA



MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA |, Nr. 846 bis/8.X.2026 313

% m) Program Sinitate
) O

e Gestioneze urgentele endodontice,
inclusiv cele de cauze traumatice.

e |dentifice si gestioneze incidentele si
accidentele endodontice, precum si
complicatiile post-tratament endodontic.

e Aplice protocoale de monitorizare pentru
evaluarea succesului tratamentului
endodontic si prevenirea recidivelor.

e Adapteze tratamentele endodontice la
pacienti cu risc medical crescut, integrand
cunostintele sistemice in planul
terapeutic.

Cofinantat de
Uniunea Europeana

© RESPONSABILITATE S| AUTONOMIE
La finalul modulului, rezidentul in specialitatea
Endodontie va demonstra capacitatea de a:

e Lua decizii clinice autonome si
fundamentate Tn tratamentele
endodontice

e Documenta corect toate etapele
tratamentului, inclusiv diagnostic, tehnici
utilizate, materiale si rezultate.

o Respectad standardele etice si
profesionale, inclusiv informarea si
consimtamantul pacientului.

e (olabora interdisciplinar pentru planuri
integrate de tratament stomatologic.

e Evalua critic propriile rezultate sia
implementa strategii de perfectionare
continua si practica bazata pe dovezi.

e Comunica eficient cu pacientul,
respectand principiile etice si deontologice

Barem de manopere, proceduri practice,
tehnici diagnostice si terapeutice
minimum acceptabile dobandite in urma
parcurgerii sf promaovdrii modulului de

pregdtire 60 tratamente endodontice primare
Anul 1 50 tratamente endodontice primare si
Anul 2 retratamente

Niveluri de competenta si incredere
profesionala conform UEMS (EPAS)

EPA - Nivel 1 - observator 1 luna

Rezidentul nu furnizeazd ingrijiri clinice, ci

observd procedurile siinteractiunile clinice Rezidentul este capabil sa:

pentru a intelege procesul decizional si actul e Recunoasca indicatiile si contraindicatiile
medical. tratamentului endodontic

e Identifice patologia pulpara si periapicala
e Interpreteze radiografii endodontice
simple
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Cofinantat de
Uniunea Europeana

e Participe la stabilirea diagnosticului si a
planului de tratament sub supraveghere
Cunoasca etapele tratamentului
endodontic

Observe si sa asiste la:

izolarea cu diga

accesul cavitar

determinarea lungimii de lucru
prepararea si obturatia canalelor
radiculare

VVVYyE®e

Limitari:
e Nu efectueaza tratamente endodontice
independente
o Nuia decizii clinice autonome
e (Observa tratamentele endodontice
efectuate de alti medici

EPA - Nivel 2 - cu supraveghere directa 9 luni

Rezidentul poate efectua activitatea, in

prezenta fizica a responsabilului / Rezidentul este capabil sa:

indrumdtorului de formare. e Efectueze o anamneza si un examen clinic

obiectiv
e Realizeze examenele complementare,
teste pulpare, teste speciale, examinare
radiologica
e Stabileasca diagnaosticul pulpar si
periapical sub indrumare
e Elaboreze planul de tratament
endodontic sub supraveghere
® Realizeze proceduri endodontice simple,
pe dinti cu anatomie favorabila,
(tratamente primare la monaoradiculari si
pluriradiculari cu anatomie favorabila)
sub supraveghere directa:
izolarea cu diga
accesul cavitar
determinarea lungimii de lucru
prepararea mecanica a canalelor
irigarea si medicatia intracanalara
realizarea obturatiei canalelor radiculare
Recunoasca accidentele si complicatiile
endodontice si sa solicite ajutor

® VVVYVYVYVY

Limitari:
® Nu lucreaza independent
o Nu gestioneaza cazuri complexe
e Toate manoperele se desfdsoara sub
supraveghere directa

EPA - Nivel 3 - cu supraveghere indirecta 6 luni
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Rezidentul poate efectua activitatea cu grad
avansat de autonomie, dar cu suport Rezidentul este capabil sa:
accesibil. e Efectueze o anamneza si un examen

clinic obiectiv

® Realizeaza examenele complementare

e Stabileascad independent diagnosticul
pulpar si periapical in cazuri uzuale

e Elaboreze independent planul de
tratament endodontic pentru cazuri simple
si medii

e Sarealizeze un tratament de urgenta in
cazul afectiunilor pulpare si ale
parodontiului periapical

e Efectueze tratament endodontic
complet pe:

e dinti monoradiculari

dinti pluriradiculari cu anatomie

favorabila

Realizeze autonom:

izolarea cu diga

accesul cavitar corect

determinarea lungimii de lucru (apex

locator + radiografie)

e prepararea mecanica si chimica a
canalelor

e medicatia intracanala

obturatia canalelor radiculare

e restaurarea coronara a dintilor tratati
endodontic prin obturatii sau
reconstructii corono-radiculare cu pivoti
prefabricati.

e recunoasca si gestioneze complicatiile
minore

e solicite ajutorul medicului coordonator
pentru cazuri dificile

Limitari:
e Nu gestioneaza independent cazuri
endodontice complexe
e Nu efectueaza retratamente dificile fara
supervizare

EPA - Nivel 4 - autonom (fara 6 luni

supraveghere)

Rezidentul este capabil sa ofere ingrifiri Rezidentul este capabil sa:

clinice autonom, fara necesitatea prezentei e Stabileascd independent diagnosticul
sau consultarii imediate a responsabilului/ pulpar si periapical, inclusiv in cazuri
indrumdatorului de farmare. dificile

e Elaboreze independent planul de
tratament endodontic

e Efectueze independent tratamente
endodontice complete, inclusiv:
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- dinti pluriradiculari cu anatomie
complexa
- cazuri cu curburd accentuata
- canale calcificate partial
o Realizeze:
- retratamente endodontice uzuale
- managementul complicatiilor (trepte,
transport, perforatii minore)

e Sarealizeze tratamente endodontice la
pacienti cu diverse probleme de sanatate
generala

e Utilizeze corect tehnici moderne de
instrumentare si obturatie

e Indice corect necesitatea trimiterii catre
medicul endodont specialist pentru cazuri
de mare complexitate

evaluare teoretica

Cofinantat de
Uniunea Europeana

evaluare practica cu minim una dintre
subsectiunile (in functie de specificul
specialitatii)

Modalitate de evaluare la final de modul > discutii de caz

prezentare de caz

observarea directa a unor proceduri
portofoliu cu cazuri/proceduri
evaluare prin simulare medicala

VVVY

OBSERVATIE:
Pentru modulele complementare, nivelurile de competenta EPA 3, 4 nu sunt substituibile
nivelurilor 3 si 4 din specialitatea de baza

2.3.EVALUARE LA FINALIZAREA PROGRAMULUI

Examenul de medic specialist

Probe de evaluare, specifice programului

proba scrisa XDA CINU
cu subiecte unice pe tara

examen clinic XDA LINU
proba de abilitat i/manualitat i XDA CONU
proba pe caseta video CIDA XINU
proba operatorie CODA XINU
dizertat ie CODA XINU
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Tematica de examen
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1. Anatomia endodontica

e (Camera pulpara, canal radicular principal, canale accesorii, istmuri, comunicari
intercanalare ;

e Numar de canale / radacina / dinte, tipuri de canale : confluente, bifurcate, tip C
(clasificarea Weine, Vertucci);

e Foramen apical, delta apicald, constrictie apicala, tipuri de constrictii

Cofinantat de
Uniunea Europeana

2. Complexul pulpo-dentinar

e Dezvoltare, histologie, fiziologie;

e Structura pulpei dentare, vascularizatie si inervatie;
e Functiile pulpei dentare si raspunsul la stimuli;

e Modificari fiziologice pulpare determinate de varsta.

3. Patologia pulpara

e Inflamatia pulpara: tipuri, clasificarea Abbot 2007 (Pulpite reversibile si ireversibile
simptomatice sau asimptomatice), clasificarea Wolters (pulpite initiale, blande,
moderate, severe), clasificarea AAE (Academia Americand de Endodontie) si ESE
(Societatea Europeana de Endodontie) 2025; simptomatologie, diagnostic pozitiv
si diferential
Hipersensibilitatea pulpara: simptomatologie, diagnostic pozitiv si diferential
Necroza pulpara: simptomatologie, diagnostic pozitiv si diferential
Tratament endodontic initiat anterior;
Tratament endodontic finalizat anterior.

4. Microbiologia endodontica
e Microflora endodontica si mecanisme de patogenitate ;
e Biofilm endodontic si rezistenta la tratament;
e Tipuri de infectii endodontice.

5. Patologia periapicala
e Clasificare AAE 2013, clasificare AAE si ESE 2025
e Diagnostic periapical: Parodontita Apicala simptomatica / Parodontita apicala
asimptomatica, Abces apical cronic, Abces apical acut, Osteita condensanta
(simptomatologie, diagnostic pozitiv si diferential)

6. Diagnosticul in endodontie

e Anamneza (antecedente personale ale pacientului; istoricul medical si dentar;
motivele prezentarii);

e Examenul clinic;

e Examen paraclinic: testele de sensibilitate, teste speciale (transiluminarea, frezajul
explorator, testul muscaturii), examenul radiologic 2D, 3D (consensuri privind
indicatii de utilizare);

e Diagnostic pozitiv si diferential;

incadrarea cazului clinic in gradul de risc, conform AAE;
e Prognostic si plan de tratament:
> tip de tratament endodontic: mentinerea vitalitatii pulpare (total, partial) /
tratament de canal ortograd / chirurgie endodontica / regenerativ;
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> numar de sedinte de tratament;

> variante personalizate de tratament in functie de statusul general al
pacientului.

7. Anestezia si analgezia in endodontie

e Solutii anestezice: alegerea solutiei de anestezic la pacientii cu alergii sau in functie
de starea generala a pacientului;

e Tipuri frecvent utilizate: tehnici locale (infiltratie plexala, tronculara periferica) ;
Tehnici alternative si suplimentare (in caz de inflamatie acuta, atunci cand
infiltrarea clasica este ineficientd): intrapulpara, intraligamentara, intraosoasa,
Gow-Gates, Akinosi, infraorbitalg;

e Sisteme de injectare intraosoasa, intraligamentara;

Strategii de minimizare a disconfortului creat de anestezie (anestezia topica,
injectare lenta a solutiei anestezice, sisteme de control computerizat al injectarii
solutiei anestezice).

8. Mijloace de reconstructie preendodontica. Izolarea in endodontie
e Materiale utilizate pentru reconstructia preendodontica, accesarii (sisteme de
matrici, portmatrici, pene, banda de teflon, etc) si tehnici de refacere coronara a
dintilor ce urmeaza a fi tratati endodontic;
e Sistemul de diga: parti componente, modalitati de izolare in functie de situatia
clinica, tehnica de aplicare pentru izolarea campului operator, materiale ajutatoare
de izolare si de protectie gingivalad; avantaje clinice ale utilizarii sistemului.

9. Utilizarea instrumentelor de marire optica in Endodontie
(Lupe, microscop endodontic)

10. Cavitatea de acces

e Scop, obiective, instrumentar, etape;

e Tipuri de cavitati de acces (traditionala, conservativa, ultraconservativa, truss-
access dirijata de procesul carios/restaurare): avantaje si dezavantaje ;

e Particularitati ale cavitatii de acces pentru fiecare tip de dinte (frontal, premolar,
molar) ;

e Legile lui Krasner and Rankow in ceea ce priveste localizarea camerei pulpare si a
canalelor radiculare;

e Importanta conservarii dentinei pericervicale.

11. Determinarea lungimii de lucru (odontometria)
e Metode de determinare: radiografica si electronica;
e Corelarea lungimii de lucru cu tratamentul endodontic.

12. Instrumentarea canalelor radiculare
e Instrumentar: manual, rotativ - caracteristici, tipuri de aliaje, alegerea acestora in
functie de situatia clinica;
e Motoare endodontice;
Tehnici de instrumentare (rotatie continua, reciproca);
e Obiectivele instrumentarii (biologice, mecanice);
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13. Irigarea si dezinfectia canalelor radiculare

14. Obturarea sistemului endodontic

15. Reluarea ortograda a tratamentului endodontic

16. Endodontie chirurgicala

17. Urgente in endodontie

18. Restaurarea dintelui tratat endodontic

19. Monitorizarea tratamentelor endodontice

Instrumentarea (preevazarea) coronarad, negocierea canalului si realizarea traseului
de alunecare.

Solutii si tehnici de irigare;

Dispozitive si tehnici de irigare - activarea irigarii (sonicd, ultrasonica, laser,
presiune apicala negativa, nanoparticule antibacteriene);

Rolul irigarii in controlul microbiologic;

Medicatia intracanalara.

Alegerea momentului obturarii si pregatirea canalului pentru obturare ;

Materiale: tipuri de sigilanti, variante de gutaperca, materiale bioceramice utilizate
pentru obturarea canalelor radiculare;

Tehnici de obturatie (ex: cald/rece, hidraulica, etc.);

Control radiografic post-obturatie.

Indicatii si planificare;

Tehnici si instrumentar de dezobturare (indepartarea pivotilor endodontici, a
materialului endodontic din canalul radicular - gutaperca, ciment endodontic,
instrumente fracturate;

Managementul eventualelor complicatii aparute si prognosticul;

Retratamentul endodontic selectiv.

Indicatii si contraindicatii;

Proceduri chirurgicale ajutatoare tratamentului endodontic;
Tehnici chirurgicale de baza, instrumentar, materiale utilizate,
Microchirurgie endodontica.

Caracteristici, atitudine terapeutica si management medicamentos in
manifestarile pulpo-periapicale acute;

Tratamentul antibiotic, antiseptic, analgezic - indicatii, limitari, consensuri,
Managementul durerii si al anxietatii in endodontie;

Specificul comunicarii cu pacientul in urgentele endodontice.

Rolul restaurarii postendodontice. Indicatii de restaurare in functie de situatia
clinica;

Tipuri de restaurari (directe si indirecte);

Materiale si tehnici de restaurare.

Criterii clinice si radiologice de succes/esec (criterii ESE, criterii AAE) ;
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e Monitorizare pe termen lung a tratamentului de mentinere a vitalitatii pulpare, a
tratamentului endodontic conservator ortograd si /sau retrograd (chirurgical);
Factori care pot afecta sanatatea sau vindecarea periapicala (pacient, operator);
Cauze de esec (factori anatomici si tehnici, infectii reziduale, infiltratie marginala)
si modalitati de preventie.

Cofinantat de
Uniunea Europeana

20. Pacienti cu risc medical crescut (influenta afectiunilor generale / sistemice
asupra tratamentului endodontic)

e Evaluarea riscului si adaptarea tratamentului endodontic;

e Complicatii potentiale si managementul acestora;

e Importanta colaborarii interdisciplinare.

21.Incidente si accidente in endodontie
Factori favorizanti si determinanti;
Tipuri: accidente de irigare, fractura instrumentelor, formarea de praguri, extruzia
materialului de obturare endodontica, incidente sinusale sau ale nervului alveolar
inferior, etc;

e Mijloace de prevenire si modalitati de rezolvare.

22. Resorbtii radiculare
e Etiopatogenie, clasificare;
e Diagnostic si tratament;
e Prognostic si monitorizare.

23. Terapia de mentinere a vitalitatii pulpare
Coafaje directe, indirecte;

Pulpotomie partiala sau totalg;

Indicatii, tehnici, instrumentar, materiale;
Prognostic si monitorizare.

24. Tratamentul endodontic al dintilor imaturi
e Apexificare si apexogenezsg;
e Rolul materialelor bioceramice.

25. Traumatologia dentara
o Clasificarea traumatismelor dento-alveolare (fracturi coronare si/sau radiculare,
luxatii si avulsii);
Sindromul de dinte fisurat/ fracturat;
e Fractura radiculara verticalg;
Protocoale de tratament si reabilitare in cazul dintilor traumatizati, tindnd cont de
ghidurile internationale de profil (exp. IADS)

26. Leziuni endo-parodontale
o FEtiopatogenie, clasificare, diagnostic pozitiv, diagnostic diferential si plan de
tratament (Tratament endodontic si parodontal, asociate);
e Prognostic si monitorizare.
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27. Endodontie regenerativa

o Program Sanatate
@ ®
e Principii si indicatii;

e Proceduri clinice (scaffold, celule stem, materiale bioceramice);
e Prognostic si monitorizare.

28. Discromia dintilor devitali
e Tehniciinterne de albire;
e Materiale si protocoale;
e Monitorizarea efectelor.

29. Comunicarea si documentarea
e Consimtamant informat;
e Plan de tratament scris si prognostic;
e Educatie si preventie pentru pacient.

Baremul de manopere, proceduri practice, tehnici diagnostice si terapeutice
(maxim 2000 caractere)

Pe durata rezidentiatului, medicul rezident trebuie sa atinga competenta progresiva
(asistat — supervizat — autonom) si s@ documenteze urmatorul volum minim de manopere,
proceduri practice, tehnici diagnostice si teraputice

e MANOPERA - reprezinta unitatea practica de baza, masurabila numeric

e PROCEDURA PRACTICA - reprezinta un ansamblu de manopere ce duc la realizarea
unui act clinic (= ce faci)

e TEHNICA DE DIAGNOSTIC - reprezintd metoda utilizatd pentru stabilirea
diagnosticului (clinica, paraclinica, imagistica)

e TEHNICA TERAPEUTICA - reprezinta metoda sau abordarea specifica utilizatd in
cadrul unei proceduri pentru a realiza tratamentul (= cum faci)

48

, UMF

UNIVERSITATEA DE
MEDICIN 51 FARMACIE
NU

UNIVERSITATEA
DE MEDICINA $I FARMACIE
,VICTOR BABE$" DIN TIMISOARA

GRIGORET. POPAIASI




MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA |, Nr. 846 bis/8.X.2026 323

¥ m) Program Sinitate
@ (@)

A. MANOPERE (Integrate in proceduri, dar evidentiate ca volum minim)
1. Aplicare diga: minim 100
2. indepartare pivot intraradicular: minim 10
3. Aplicare dop apical: minim 10

*
* oy K

Cofinantat de
Uniunea Europeana

B. PROCEDURI PRACTICE
1. Consultatia endodontica completa (anamneza, examinare clinica, radiologica,
stabilire plan tratament): minim 110
2. Tratamente de mentinere a vitalitatii pulpare (coafaje directe, indirecte,
pulpotomii partiale sau totale): minim 20
3. Restaurarea preendodontica: minim 30

4. Tratament endodontic ortograd primar ( dinti monoradiculari, pluriradiculari): minim
90

5. Retratament endodontic (rezolvare de cazuri simple si / sau complexe): minim 20

6. Restaurarea postendodontica (inclusiv inserare pivoti intracanalar): minim 10

7. Tratamentul dintilor cu apexul deschis: minim 2 cazuri

8. Managementul traumatismelor dentare: minim 5 cazuri

9. Managementul urgentelor endodontice (Pulpite ireversibile/abcese): minim 20

10.Albirea internda: minim 5
11.Monitorizare (follow-up) si evaluare rezultate la 6-12 luni: minim 20

C. TEHNICI DIAGNOSTICE
1. Testarea vitalitatii pulpare (termic, electric, frezaj explorator)
2. Teste functionale (de percutie, palpare, mobilitate, transiluminare, testul
muscaturii)
3. Trasabilitate fistula
Examinare parodontala diferentiala
Interpretarea radiografiilor periapicale si CBCT
Fotografie clinica si documentare standardizata
Stabilirea diagnosticului pozitiv si diferential pulpar si periapical
Monitorizarea postoperatorie

N Un b

D. TEHNICI TERAPEUTICE
1. Stabilirea planului de tratament
2. Alegerea si aplicarea corecta a materialelor biocompatibile (hidroxid de calciu,
MTA, bioceramice)
Tehnici de instrumentare manuala si rotativa
Tehnici de obturatie de canal
Retratament
Coafaj direct si indirect, pulpotomie partiala, totala
Apexificare / apexogeneza / regenerare pulpara
Endodontie chirurgicala ghidata de microscop
Managementul complicatiilor tratamentului endodontic
1 D Irigare activata si dezinfectie avansata
11.Protectia structurii dentare restante si restaurarea coronara provizorie si
definitiva, post-endodontica
E. ACTIVITATE DE CERCETARE: minim 1 articol

WENOWNAW
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3. DREPTURILE S| OBLIGATIILE MEDICULUI SPECIALIST

3.1.COMPETENTA PROFESIONALA INTRINSECA SPECIALITATII

Competenta profesionala intrinseca specialitatii reprezinta ansamblul cunostintelor
teoretice avansate, abilitatilor clinice si responsabilitatilor profesionale dobandite prin
finalizarea programului de rezidentiat si promovarea examenului de medic specialist in
Endodontie, care confera dreptul de exercitare autonoma a specialitatii, in limitele prevazute
de standardul profesional si cadrul legislativ in vigoare.

1. CUNOSTINTE
La finalizarea programului de rezidentiat, medicul specialist in Endodontie dobandeste
cunostinte avansate / aprofundate privind:

anatomia endodontica, variabilitatea morfologica a sistemului canalar si complexul
pulpo-dentinar;

biologia (histologia) pulpei dentare si a tesuturilor periapicale precum si patologia
acestora, microbiologia endodontica si mecanismele inflamatarii si infectioase;
metodele moderne de diagnostic clinic si imagistic (radiologie conventionala, CBCT);
principiile si tehnicile actuale de realizare a tratamentul endodontic primar
(instrumentare, irigare, dezinfectie si obturatie tridimensionala a sistemului
endodontic);

indicatiile, modalitatea de realizare si limitele retratamentului ortograd si ale endodontiei
chirurgicale;

managementul urgentelor, complicatiilor, incidentelor si accidentelor endodontice;
integrarea tratamentului endodontic in planul restaurativ si interdisciplinar.

protocoalele, ghidurile, consensurile de specialitate actuale

2. APTITUDINI
in urma finalizarii programului de rezidentiat, medicul specialist in Endodontie este capabil si
are dreptul:

sa efectueze evaluari clinice si radiologice complexe pentru stabilirea diagnosticului
pozitiv si diferential al afectiunilor pulpo-periapicale si a planului terapeutic
individualizat;

sa utilizeze tehnici si echipamente de marire optica pentru cresterea preciziei clinice;

sa detina un set de abilitati tehnice si clinice avansate pentru a efectua, atunci cand este
necesar, tratamente endodontice de mentinere a vitalitatii pulpare,tratamente
endodontice primare si retratamente la standarde moderne, folosind abordari
contemporane bazate pe dovezi stiintifice, luand in considerare protejarea structurii
dentare restante si conservarea acesteia pe termen lung;

sa realizeze proceduri de endodontie chirurgicala in limitele specialitatii;

sa gestioneze incidentele si accidentele intraoperatorii;

sa trateze dinti imaturi, resorbtii radiculare, leziuni endo-parodontale, traumatisme
dentare;

sa gestioneze cazurile endodontice complexe;

sa abordeze si sa gestioneze cazurile endodontice la pacientii ce prezinta comorbiditati;
sa monitorizeze clinic si imagistic evolutia cazurilor tratate;

sd conserve si sd refacad integritatea morfo-functionala a dintilor tratati endodontic;
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e sadintegreze tratamentul endodontic in planuri interdisciplinare complexe;
e sacomunice corespunzator informatiile relevante pacientului si/ sau medicului referent.

3. RESPONSABILITATE
in urma finalizarii programului de rezidentiat, medicul specialist in Endodontie:

e isiasuma responsabilitatea profesionala si medico-legala pentru planificarea si aplicarea
corecta a tratamentului, conform dovezilor stiintifice, standardelor profesionale si
bunele practici;

e informeaza pacientul complet, oferind consimtamant informat, care include riscurile,
incertitudinile si probabilitatea de succes a tratamentului;

e documenteaza complet si corect actul medical, respectand legislatia si protocoalele in
vigoare;

e aplica principiile etice si deontologice in relatia cu pacientul.

4. AUTONOMIE
in urma finalizarii programului de rezidentiat, medicul specialist in Endodontie:

e exercita autonom actul medical in aria de competenta a specialitatii, cu mentinerea
integrala a competentelor profesionale dobandite prin studiile universitare de licenta in
Medicina Dentara, pe care le exercita in conformitate cu reglementarile legale si
standardele profesionale in vigoare;

e practica medicina bazata pe dovezi si urmareste actualizarea continua a competentelor;

colaboreaza interdisciplinar pentru optimizarea rezultatelor terapeutice si siguranta
pacientului.

3.2.0BLIGATII
1. Obligatii etice

e Sa respecte demnitatea si drepturile pacientului, tratandu-l cu respect, empatie si
corectitudine;

e Sa informeze pacientul complet si transparent despre diagnosticul, optiunile de
tratament, riscurile, incertitudinile si prognosticul estimativ al interventiei;

e Sarespecte confidentialitatea informatiilor medicale ale pacientului;
Sa adopte principii de medicina bazata pe dovezi in luarea deciziilor terapeutice;
Sa promoveze sanatatea orala si preventia afectiunilor dentare, atat individual, cat siin
comunitate.

2. Obllgatu deontologice
Sa respecte codurile deontologice si normele profesionale aplicabile specialitatii;
Sa documenteze corect si complet actul medical, inclusiv consimtamantul informat;
Sa recunoasca limitele propriei competente si sa consulte sau sa trimita pacientul catre
specialisti atunci cand este necesar;
e Saevite conflictele de interese si sa actioneze cu integritate in relatia cu pacientii, colegii
si institutiile medicale.

3. Obligatii profesionale
e Sa aplice cu rigurozitate procedurile clinice si tehnicile endodontice conform
standardelor profesionale si protocoalelor bazate pe dovezi;
e Saidentifice si sa gestioneze corect urgentele, accidentele si complicatiile endodontice;
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Sa protejeze structura dentara restanta si sa integreze tratamentul endodontic in
planuri interdisciplinare complexe (protetice, parodontale, ortodontice);

Sa monitorizeze evolutia tratamentelor pe termen scurt si lung si sa ajusteze planul
terapeutic in functie de raspunsul biologic al pacientului;

Sa isi asume responsabilitatea profesionala si medico-legala pentru deciziile si
procedurile efectuate in cadrul competentei sale;

Sa participe la formarea continua si sa se mentina la curent cu noile materiale,
protocoale si standarde din endodontie.

3.3.

MODULE DE PREGATIRE, SIMILARE UNOR ATESTATE DE STUDII
COMPLEMENTARE DIN CUPRINSUL PREGATIRII, care intrd in standardul
profesional si pot fi practicate urmare obt inerii titlului de medici specialist;

1. Utilizarea microscopului operator in endodontie
Obiective educationale:

Competente dobandite:

2. Endodontie chirurgicala (microchirurgie endodontica)

Obiective educationale:

Competente dobandite:

3. Tehnologie digitala aplicata restaurarilor postendodontice

Competente dobandite:
Integrare restaurativa a tratamentului endodontic

Dobandirea competentelor de utilizare a magnificarii optice in diagnosticul si
tratamentul endodontic

Identificarea anatomiei canalare complexe

Managementul complicatiilor (perforatii, instrumente fracturate)

Realizarea tratamentelor endodontice asistate microscopic
Aplicarea tehnicilor moderne de microinstrumentatie si microchirurgie

Cunoasterea indicatiilor si contraindicatiilor interventiilor chirurgicale endodontice.
Insusirea tehnicilor moderne de chirurgie endodontica

Efectuarea interventiilor de chirurgie endodontica conform protocoalelor actuale.
Utilizarea materialelor bioceramice si a tehnicilor minim invazive

Cunoasterea si intelegerea principiilor digitale aplicate in stomatologia
restaurativa postendodontica (CAD/CAM, scanare intraorald, imprimare 3D,
software de planificare)

Alegerea tipului de restaurare postendodontica in functie de structura dentara
restanta, materiale si tehnicile digitale

3.4. DOMENII ADITIONALE DE DEZVOLTARE PROFESIONALA iN SPECIALITATE, prin

formare specializata suplimentara (atestate de pregatire complementara existente
in legislat ia MS), ulterior obt inerii titlului de medic specialist si, in ce conditii:

1.

A. Domenii aditionale de dezvoltare profesionala

Implantologie orala
- dobandirea competentelor pentru inserarea implanturilor dentare si
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managementul cazurilor interdisciplinare complexe, inclusiv in situatii de esec
post-endodontic.

2. Terapii implanto-protetice in medicina dentara
- dobandirea de competente privind integrarea restaurarilor protetice si
implantare.

3. Aplicatii si tehnici digitale in stomatologia protetica si restaurativa
- pregatirea in tehnologie digitala aplicata restaurarilor.

4. Inhalosedare prin amestec inhalator cu protoxid de azot si oxigen in medicina
dentara
- managementul pacientului anxios sau cu necesitati speciale, in conditii de
siguranta si conform reglementarilor legale.

5. Tehnici de microscopie clinica in endodontie
- atestat relevant pentru perfectionarea tehnicilor micro-endodontice.

6. Utilizarea terapeutica si chirurgicala a laserilor in stomatologie
- dobandirea de competente in utilizarea tehnologiilor laser in tratamentele
endodontice si in chirurgia asociata.

7. Terapii minim invazive cu ajutorul laserilor chirurgicali in medicina
stomatologica
-dobandirea de competente in utilizarea tehnologiilor laser in tratamentele minim
invazive.

8. Managementul serviciilor de sanatate
- dobandirea de competente privind organizarea si conducerea activitatilor
medicale in unitati sanitare.

9. Economia sanatatii
- dobandirea de competente in managementul resurselor si structurilor de
sanatate.

10. Homeopatie clinica si etica medicala

- competente din sfera medicinei complementare
11. Apiterapie-fitoterapie-aromaterapie

- competente din sfera medicinei complementare
12. Acupunctura

- competente din sfera medicinei complementare

B. Conditii de acces si exercitare
Accesul la aceste domenii de dezvoltare profesionala este conditionat de:
e Detinerea titlului de doctor medic stomatolog / medic dentist;
e Inscrierea urmata de parcurgerea pregatirii teoretice si practice conform
cerintelor programului de pregatire complementara acreditat de Ministerul
Sanatatii;
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4. ANEXE OBLIGATORII

X ANEXA 1 Cerinte specifice pentru caietul de monitorizare in specialitate conform
normativelor legale

ANEXA 2 Standarde ETR (European Training Requirements), recomandari, pozitii de
consens europene utilizate in dezvoltarea curriculumului
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ANEXA Nr. 6
EXCELL-MED
Cresterea calitatii educatiei medicale prin standardizare si inovare
Cod MySMIS 336593
PROGRAM: SANATATE
Obiectivul de politica 4: O Europa mai sociala si mai favorabild incluziunii, prin implementarea Pilonului european al
drepturilor sociale
Prioritatea 3: Cresterea eficacittii si rezilientei sistemului medical in domenii critice, de importanta strategica
cu impact transversal asupra serviciilor medicale si asupra starii de sanatate
CURRICULUM DE PREGATIRE iN SPECIALITATEA
PSIHIATRIE
SEMNATURA
UNIVERSITATEA DE MEDICINA Sl FARMACIE ,,CAROL
DAVILA” DIN BUCURESTI PROPUS
DIRECTIA DE PREGATIRE iN REZIDENTIAT Sl
POSTUNIVERSITARA
UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE ,, IULIU
HATIEGANU" CLUJ-NAPOCA PROPUS
DIRECTIA DE PREGATIRE iN REZIDENTIAT
UNIVERSITATEA DE MEDICINA Sl FARMACIE
CRAIOVA PROPUS
DIRECTIA DE REZIDENTIAT
UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE "GRIGORE T.
POPA" DIN IASI PROPUS
DIRECTIA DE PREGATIRE iN REZIDENTIAT
UNIVERSITATEA DE MEDICINA, FARMACIE, STIINTE Sl
TEHNOLOGIE “GEORGE EMIL PALADE” DIN TARGU MURES PROPUS
DIRECTIA DE PREGATIRE IN REZIDENTIAT
UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE " VICTOR
BABES " TIMISOARA PROPUS
DIRECTIA DE PREGATIRE iN REZIDENTIAT
CONSILIU STIINTIFIC DE SPECIALITATE SEMNATURA
CIOBANU Adela Magdalena - UMF Carol Davila INTOCMIT
DOBRIN Romeo Petru - UMF lasi INTOCMIT
COMAN Horia George - UMF Cluj Napoca iNTOCMIT
Udristoiu lon - UMF Craiova INTOCMIT
BREDICEAN Ana Cristina - UMF Timisoara INTOCMIT
MIHAI Adriana - UMF Targu Mures INTOCMIT
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1. CADRUL GENERAL

1.1. DEFINITIA SPECIALITATII
Definitia specialitatii:

e Psihiatria este o specialitate medicald independenta, dedicata diagnosticului, tratamentului,
prevenirii i cercetarii tulburarilor mintale si comportamentale. Ea integreaza perspective
biologice, psihologice si sociale pentru o intelegere holistica a sanatatii mintale si a bolilor
psihice, cu un accent deosebit pe demnitatea, autonomia si drepturile pacientilor. Psihiatria
acoperd intregul spectru al varstelor, de la psihiatria copilului si adolescentului pand la
psihogeriatrie, si se desfasoara in diverse medii: de la servicii acute de spitalizare pana la
ingrijire comunitard, recuperare si integrare sociald.”

Sursa: UEMS Section of Psychiatry — Definition and Core Competencies, 2022

1.2. SCOPUL SI OBIECTIVELE EDUCATIONALE GENERALE
La finalizarea programului de pregatire, medicul specialist in Psihiatrie trebuie sd fie capabil sa
exercite autonom activitati clinice, terapeutice, manageriale si de cercetare specifice, in conformitate
cu legislatia nationala si cu European Training Requirements (ETR) ale UEMS — Psihiatrie.
Obiectivele generale constau n:
e Dezvoltarea competentelor necesare pentru evaluarea psihiatricd complexa, inclusiv a factorilor
biologici, psihologici si sociali.
e Formarea capacitdtii de a stabili un diagnostic precis si un plan terapeutic integrat.
e Dobandirea abilitatii de a initia, monitoriza si ajusta tratamentul psihofarmacologic si de a aplica
interventii psihoterapeutice de baza.
® Asigurarea competentelor pentru managementul multidisciplinar al pacientilor cu tulburari psihice
severe si cronice.
e Formarea autonomiei profesionale progresive, conform nivelurilor de incredere definite prin
Entrustable Professional Activities (EPAS).
e Promovarea medicinei bazate pe dovezi si a utilizarii ghidurilor de practica clinica.
e Dezvoltarea competentelor de comunicare terapeuticd, eticd medicala, leadership si management
al echipei.
e Integrarea abordarilor si tehnologiilor moderne in evaluare, tratament i monitorizare.
e Alinierea formarii la standardele europene, tinand cont de particularitatile sistemului national de
sanatate mintala.

1.3. SCOPUL SI OBIECTIVELE EDUCATIONALE SPECIFICE
Pe parcursul programului de pregitire, rezidentul trebuie sa-si Insuseasca cunostinte, abilitdti si
atitudini care sd sustind practica autonoma ca medic specialist.
Obiectivele specifice constau in dobandirea competentelor specifice in urmatoarele directii:

1. Evaluare si diagnostic psihiatric

UMF

|  UNIVERSITATEA DE
MEDICINA §I FARMACIE

UNIVERSITATEA
DE MEDICINA $I FARMACIE
,VICTOR BABES" DIN TIMISOARA

UNIVERSITATEA DE MEDICINA S FARMACIE
GRIGORET. POPAIASI

CLUJ-NAPOCA




MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA |, Nr. 846 bis/8.X.2026 331

* % %
G e
¥k % m) Program Sinitate
) O

* oy K

Cofinantat de
Uniunea Europeana

* Realizarea unei evaluari psihiatrice complete (anamneza, examen mental, evaluare somatica,
screening paraclinic).

* Aplicarea criteriilor de diagnostic din ICD-10/ICD-11 si DSM-5-TR.

* Formularea unui diagnostic diferential intre tulburari psihice primare si manifestari secundare ale
afectiunilor somatice/neurologice.

2. Management terapeutic integrat

* Elaborarea si implementarea unui plan de tratament individualizat (farmacoterapie, psihoterapie
de baza, masuri psiho-sociale).

* Monitorizarea eficacititii si a efectelor adverse ale tratamentului.

* Gestionarea tulburirilor psihice cronice si rezistente la tratament.

* Planificarea externarii, a ingrijirilor comunitare si a prevenirii recaderilor.

3. Abilitati procedurale si de interventie

* Administrarea tratamentului psihofarmacologic (inclusiv in regim de urgenta).

* Aplicarea interventiilor psihoterapeutice de bazi (psihoeducatie, consiliere, tehnici CBT
simple, suport).

* Realizarea unei evaludri si interventii in urgenta psihiatrica

+ Utilizarea instrumentelor de evaluare standardizate (scale de screening si de evaluare a
simptomelor).

* Efectuarea unui consult de psihiatrie de legitura in spitalul general.

4. Management interdisciplinar si comunicare

* Coordonarea echipei multidisciplinare de sinitate mintala.

* Colaborarea eficientd cu medicii de alte specialititi.

» Comunicarea eficientd si empaticad cu pacientul si familia (obtinerea consimtamantului informat,
alianta terapeuticd).

* Gestionarea dilemelor etice si a situatiilor dificile (non-aderentd, tratament involuntar,
confidentialitate).

5. Preventie, reabilitare si sanatate publica

 Implementarea strategiilor de preventie a reciderilor.

* Promovarea sanatatii mintale si combaterea stigmatizarii.

* Facilitarea reintegrarii sociale si profesionale a pacientului.

* Colaborarea cu serviciile comunitare si de protectie sociala.

6. Dezvoltare profesionala si cercetare

* Aplicarea medicinei bazate pe dovezi.

* Participarea la educatie medicala continua.

* Implicarea in activititi de cercetare clinica.

Medicul specialist in Psihiatrie poate activa in: sectii de psihiatrie, spitale de psihiatrie,
centre de sinidtate mintala, servicii de psihiatrie de legitura, servicii de urgenta psihiatrica,
cabinete private, clinici de psihoterapie, centre de dezintoxicare, servicii medico-legale,
universititi si institute de cercetare.

1.4. REZULTATE ASTEPTATE (STANDARD PROFESIONAL CURENT) la finalizarea
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structurate pe domenii de competenta:

1. Competente clinice si de diagnostic

2. Competente terapeutice si procedurale

interventia in criza).
3. Competente de comunicare si colaborare

4. Competente profesionale, etice si de management

5. Competente de invitare si cercetare

La finalul rezidentiatului, medicul specialist trebuie sd demonstreze atingerea urmatoarelor rezultate,

e Poate efectua o evaluare psihiatrica autonoma si sa formuleze un diagnostic corect.
e Poate elabora si gestiona un plan terapeutic integrat pentru tulburari psihice majore.
e Demonstreazd discernimant clinic in gestionarea cazurilor complexe si a comorbiditatilor.

e Stdpaneste prescrierea si managementul tratamentului psihofarmacologic.
e Aplica interventii psihoterapeutice si psihosociale de baza.
e Gestioneaza in sigurantd urgentele psihiatrice si procedurile specifice (evaluarea riscului,

e Stabileste si mentine o alianta terapeutica eficienta.
e Comunica clar si empatic cu pacientul, familia si echipa.
e Coordoneaza activitatea echipei multidisciplinare de sanitate mintala.

e Actioneaza in conformitate cu principiile etice si legislatia in sanatatea mintala.
e Gestioneaza situatii dilematice (consimtamant, capacitate, tratament involuntar).
e Isi organizeaza activitatea si contribuie la imbunitatirea calitatii ingrijirilor.

e [si mentine si isi actualizeaza cunostintele prin educatie medicald continua.
e Este capabil sa analizeze critic literatura de specialitate.
e Poate participa la sau initia proiecte de cercetare clinica.

2. ORGANIZAREA PROGRAMULUI

2.1. DURATA PROGRAMULUI

NUMARUL TOTAL DE ANI 5 ANI (60 de luni)
NUMARUL TOTAL DE MODULE 14 MODULE
MODULUL 1 Psihiatrie generala I
numarul de saptdmani/ luni/modul 6 LUNI

ore de curs/luna/saptamana

-242 ore (cursuri i seminarii)

MODULUL 2

Psihiatrie generala 11

numarul de sdptdmani/ luni/modul

6 LUNI

ore de curs/luna/saptamana

-242 ore (cursuri i seminarii)

MODULUL 3 Psihiatria copilului si
adolescentului

numarul de saptamani/ luni/modul 3 Luni

ore de curs/luna/saptamana -121 ore (cursuri i seminarii)

MODULUL 4 Neurologie

numarul de saptdmani/ luni/modul 3 LUNI

UMF

B universiTATEA DE
MEDICINA §1 FARMACIE

GRIGORET. POPAIASI

CLUJ-NAPOCA

UNIVERSITATEA DE MEDICINA S FARMACIE

UNIVERSITATEA
DE MEDICINA $I FARMACIE
,VICTOR BABES" DIN TIMISOARA




MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA |, Nr. 846 bis/8.X.2026

* X %
* *
B %
* *

* 5 K

Cofinantat de
Uniunea Europeana

¥ m) Program Sinitate
@ (@)

ore de curs/luna/saptamana

-121 ore (cursuri si seminarii)

MODUL 5

Psihiatrie adictii

numarul de saptdmani/ luni/modul

3 LUNI

ore de curs/luna/saptamana

-121 ore (cursuri i seminarii)

MODUL 6

Psihiatrie comunitara

numarul de sdptdmani/ luni/modul

3 LUNI

ore de curs/luna/saptamana

-121 ore (cursuri i seminarii)

MODUL 7

Psihiatrie de legatura

numarul de saptamani/ luni/modul

3 LUNI

ore de curs/luna/saptamana

-121 ore (cursuri si seminarii)

MODUL 8

Psihiatrie medico-legala

numarul de saptdmani/ luni/modul

3 LUNI

ore de curs/luna/saptamana

-121 ore (cursuri i seminarii)

MODUL 9

Bioetica

numarul de sdptamani/ luni/modul

1/2 LUNI

ore de curs/luna/saptamana

-20 ore (cursuri $i seminarii)

MODUL 10

Psihiatrie geriatrica si
tulburari neurocognitive

numarul de saptamani/ luni/modul

6 LUNI

ore de curs/luna/saptamana

-242 ore (cursuri si seminarii)

MODUL 11

Medicina interna

numarul de saptdmani/ luni/modul

2 1/2 LUNI

ore de curs/luna/saptamana

-100 ore (cursuri si seminarii)

MODUL 12 Psihiatrie speciala (tulburari
specifice)

numarul de saptamani/ luni/modul 6 LUNI

ore de curs/luna/saptamana -242 ore (cursuri i seminarii)

MODUL 13 Psihoterapie

numarul de sdptamani/ luni/modul 6 LUNI

ore de curs/luna/saptamana

-242 ore (cursuri si seminarii)

MODUL 14

Psihiatrie clinici si de urgenta

numarul de saptdmani/ luni/modul

9 LUNI

ore de curs/luna/saptamana

-364 ore (cursuri si seminarii)

Total ore pregétire teoreticd (30-45% din total)

2.310-3.465 ore (2420)

Total ore pregitire practica (70-55% din total)

4.235-5.390 ore (5280)

MODULE DE PREGATIRE IN REZIDENTIAT- sinopsis
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MODULUL 1: Psihiatrie generala I — Semiologie si evaluare

Durata: 6 luni

Ore teoretice: -242 ore

Ore practice: -528 ore

Acopera bazele semiologiei psihiatrice, metodologia examindrii, clasificarile ICD-10/ICD-11/DSM-
5 si evaluarea initiald a pacientului.

MODULUL 2: Psihiatrie generala II — Tulburiri psihotice si afective majore

Durata: 6 luni

Ore teoretice: -242 ore

Ore practice: -528 ore

Managementul clinic si terapeutic al schizofreniei, tulburarilor delirante, depresiei majore si
tulburarii bipolare.

MODULUL 3: Psihiatria copilului si adolescentului

Durata:3 luni

Ore teoretice: -121 ore

Ore practice: -264 ore

Tulburari de neurodezvoltare, tulburari emotionale si de comportament specifice varstelor de
dezvoltare.

MODULUL S5: Psihiatria adictiilor

Durata: 3 luni

Ore teoretice: -121 ore

Ore practice: -264 ore

Abuzul si dependenta de substante, managementul sevrajului, tratamentul de substitutie si
consilierea.

MODULUL 6: Psihiatrie comunitara

Durata: 3 luni

Ore teoretice: -121 ore

Ore practice: -264 ore

Organizarea serviciilor comunitare, managementul de caz

MODULUL 7: Psihiatrie de legatura

Durata: 3 luni

Ore teoretice: -121 ore

Ore practice: -264 ore

Consultatia de psihiatrie de legatura in spitalul general

MODULUL 10: Psihiatrie geriatrica si tulburiri neurocognitive
Durata: 6 luni

Ore teoretice: -242 ore

Ore practice: -528 ore

Evaluarea neurocognitiva, dementele, depresia geriatrica, psihozele tardive, etica in ingrijirea
varstnicului.
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MODULUL 12: Psihiatrie speciala (tulburari specifice)

Durata:6 luni

Ore teoretice: - 242 ore

Ore practice: -528 ore

TOC, PTSD, tulburari de personalitate, tulburari anxioase, tulburari de alimentatie, somatoforme,
disociative, cazuri complexe si rezistente.

MODULUL 13: Psihoterapie

Durata: 6 luni

Ore teoretice: -242 ore

Ore practice: -528 ore

Fundamente teoretice si practice ale principalelor orientari psihoterapeutice si ale comunicarii
terapeutice.

MODULUL 14: Psihiatrie de urgenta

Durata: 9 luni

Ore teoretice: -364 ore

Ore practice: -792 ore

Evaluarea si managementul urgentelor psihiatrice, proceduri de de-escaladare, continere si sedare.

MODULE COMPLEMENTARE ((in colaborare cu alte specialitati)

MODULUL 4: Neurologie

Durata: 3 luni

Ore teoretice: -121 ore

Ore practice: -264 ore

Evaluarea neurologica, diagnosticul diferential al tulburarilor cu manifestari psihiatrice, interpretarea
rapoartelor de investigatii paraclinice relevante (EEG, imagistica cerebrald).

MODULUL 8: Psihiatrie medico-legala

Durata: 3 luni

Ore teoretice: -121 ore

Ore practice: -264 ore

Legislatia in sanatatea mintald, expertizele psihiatrice, procedurile de internare nevoluntara, etica
aplicata.

MODULUL 9: Bioetici
Durata: 2 saptamani

Ore teoretice: -20 ore
Ore practice: - 44 ore

Principii etice fundamentale, consimtdmantul informat, confidentialitatea, dileme etice specifice
psihiatriei.

UMF

| UNIVERSITATEA DE
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MODULUL 11: Medicina interna
Durata: 2 luni si 2 saptamani
Ore teoretice: -100 ore
Ore practice: -220 ore
Abordarea comorbiditatilor somatice, recunoasterea tulburarilor psihice secundare afectiunilor
medicale, managementul efectelor adverse somatice ale tratamentului psihotropic.

2.2. STRUCTURA PROGRAMULUI

MODULUL 1 Psihiatrie generala |
Modul de pregitire in specialitatea de
confirmare

Modul de pregitire complementara
in acest caz recomanddm colaborarea cu O se va bifa corespunzator
specialitatea respectivd
Ore pregitire teoretica 242 ore (cursuri $i seminarii)

se va bifa corespunzator

Ore pregitire practica 528 ore (activitate clinica supravegheata)

Tematica Introducere in psihiatrie si elemente de baza ale
psihiatriei generale. Acest modul acopera semiologia
psihiatricad (simptome si sindroame psihopatologice:
tulburari de perceptie, gandire, afectivitate, constiinta,
memorie, instinct, judecata etc.), metodologia
examindrii psihiatrice (anamneza, examinarea
statusului mental, evaluarea somatica orientata pe
aspecte relevante pentru psihiatrie), precum si notiuni
generale de neurostiinte clinice (baze neurobiologice
ale functiilor psihice si ale tulburdrilor psihice). De
asemenea, sunt introduse clasificarile diagnostice
internationale (ICD-10/ICD-11, DSM-5) si conceptele
fundamentale de diagnostic psihiatric. Se discuta
principiile generale de tratament in psihiatrie
(farmacoterapie vs psihoterapie, recuperare
psihosociald) si aspecte de comunicare medic-pacient
specifice psihiatriei (stigma, abordarea empatica).

Obiective educationale La finalizarea modulului, rezidentul va fi capabil sa:
v Realizeze 0 anamnezi completa (inclusiv istoricul
medical si psihiatric) si un examen al statusului
mental structurat, identificand simptomele
psihopatologice principale.

V Intocmeasca un referat clinic comprehensiv,
cuprinzand datele obtinute, examenul somatic sumar,

examenul mental, evaluarea riscului si ipotezele de
diagnostic diferential.

& UMF
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UNIVERSITATEA DE MEDICINA S FARMACIE

UNIVERSITATEA
GRIGORE T. POPA IASI DE MEDICINA $I FARMACIE

QUFNAPOCA ,VICTOR BABES" DIN TIMISOARA




MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA |, Nr. 846 bis/8.X.2026

* X %
* *
* *
* *

**‘k

Cofinantat de
Uniunea Europeana

v Recunoasca si s defineasca corect sindroamele
psihopatologice de baza (sindrom depresiv, maniacal,
delirant, halucinator, demential, delirium etc.) pe baza
simptomelor grupate.

v Foloseasca criteriile de diagnostic din ICD-
10/ICD11 /DSM-5 pentru a sugera un diagnostic
posibil in cazurile simple, sub supravegherea
indrumatorului.

v Explice pacientilor si familiilor, cu termeni simpli,
natura generala a tulburarii psihice si necesitatea
evaluarilor/observatiei ulterioare, manifestand empatie
si profesionalism.

Barem de manopere, proceduri practice,
tehnici diagnostice si terapeutice

minimum acceptabile dobandite in urma
parcurgerii §i promovarii modulului de pregadtire

v Evaluarea completd (anamneza si examen
psihiatric) documentata pentru >10 pacienti noi, cu
prezentarea cazurilor respective catre indrumétor.
v Completarea corecta a documentelor medicale de
baza pentru pacienti (foaie de observatie, scrisoare
medicald) pentru >10 pacienti.

Niveluri de competenti si incredere
profesionald conform UEMS (EPAS)

EPA — Nivel 1 — observator
Rezidentul nu furnizeazd ingrijiri clinice, ci

fizica a responsabilului/ indrumdtorului de
formare.

observd procedurile §i interactiunile clinice 1-2 LUNI
pentru a intelege procesul decizional si actul
medical.
EPA — Nivel 2 - cu supraveghere directa
Rezidentul t 4 tivitat i I
ezidentul poate efectua activitatea, in prezenta 3.4 LUNI

EPA — Nivel 3 - cu supraveghere indirecta
Rezidentul poate efectua activitatea cu grad
avansat de autonomie, dar cu suport accesibil.

5-6 LUNI * Autonomie cu supervizare si validare
prompta (pana la maximum 20 minute)

EPA — Nivel 4 - autonom (fara supraveghere)
Rezidentul este capabil sa ofere ingrijiri clinice
autonom, fdrd necesitatea prezentei sau
consultarii imediate a responsabilului/
indrumdtorului de formare.

- Dupi efectuarea a 54 LUNI de pregatire in
curricula *Autonomie cu supervizare si validare
temporizata pana la maximum 24 de ore

Modalitate de evaluare la final de modul

X evaluare teoretica

evaluare practica cu minim una dintre
subsectiunile (in functie de specificul specialitatii)
> discutii de caz
> prezentare de caz
> observarea directd a unor proceduri

' R UMF

UNIVERSITATEA DE
MEDICINA §I FARMACIE

CLUJ-NAPOCA

UNIVERSITATEA DE MEDICINA S FARMACIE
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> portofoliu cu cazuri/proceduri
> [ evaluare prin simulare medicala

MODULUL 2 Psihiatrie generala 11
Modul de pregitire in specialitatea de
confirmare

Modul de pregatire complementari
in acest caz recomandam colaborarea cu | O se va bifa corespunzdtor
specialitatea respectivd

se va bifa corespunzator

Ore pregitire teoretica 242 ore (cursuri si seminarii)
Ore pregitire practica 528 ore (activitate clinicd supravegheata)

Studiul tulburarilor psihice majore ale adultului. Modulul se
Tematica concentreaza pe tulburarile din spectrul schizofreniei si alte

tulburari psihotice cronice, tulburarile afective (depresive
unipolare, bipolare), precum si pe tulburérile anxioase severe
(tulburare de panica, anxietate generalizata, fobii) si alte
tulburédri neurotice comune. Sunt abordate, de asemenea,
elemente de psihiatrie biologica legate de aceste tulburiri
(neurobiologia si genetica in schizofrenie si depresie), precum
si principiile de tratament specific: antipsihotice tipice si
atipice (mecanisme, doze, efecte adverse, monitorizare),
antidepresive (ISRS, duale, triciclice etc.), stabilizatori de
dispozitie (litiu, anticonvulsivante), anxiolitice. Se discuta
strategiile de tratament pe termen lung (profilaxia recaderilor,
managementul aderentei la tratament), interventiile
psihosociale (psihoeducatie, terapii suportive, terapii
pacientii cu boli psihice severe.

Obiective educationale La finalizarea modulului, rezidentul va putea:

v Diagnostica principalele tulburari psihotice (schizofrenie,
tulburare schizoafectiva, tulburari delirante) si tulburari
afective (depresie majora, tulburare bipolard) conform
criteriilor standardizate, realizand diagnosticul diferential intre
ele si fatd de tulburarile organice.

v Elabora un plan de tratament acut si de durati pentru
pacientii cu schizofrenie si tulburiari afective, incluzand
medicatia adecvatd (alegerea antipsihoticului sau
antidepresivului potrivit, initierea si titrarea dozelor, asocierea
tratamentelor, managementul efectelor secundare) si
interventii de suport (psihoterapie suportiva, terapie
ocupationald, grupuri de suport).

v Monitoriza evolutia pacientilor in tratament — recunoasterea
semnelor de remisie partiald sau esec terapeutic, ajustarea
corespunzatoare a schemei (schimbarea medicamentelor,
augmentare), precum si identificarea situatiilor care necesita
interventie mai intensiva (internare).

10
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v Explica pacientului si familiei natura cronica a unor
tulburéri (precum schizofrenia, tulburarea bipolara),
necesitatea tratamentului de Intretinere si a monitorizarilor
periodice, implicandu-i in asigurarea aderentei la tratament si
in planul de reabilitare.

v Gestiona probleme speciale precum non-aderenta la
tratament (identificarea cauzelor, consiliere, administrare de
forme depo injectabile cand e cazul) si comorbidititile (de ex.
abuz de substante la pacientul cu tulburare psihica severa), in
colaborare cu modulele de adictii si alti specialisti.

Barem de manopere, proceduri
practice, tehnici diagnostice si
terapeutice

minimum acceptabile dobandite in urma
parcurgerii i promovarii modulului de
pregdtire

v Participarea activa la ingrijirea a >30 pacienti cu tulburari
psihotice sau afective (spitalizati sau in ambulator), cu
documentarea contributiei proprii la evaluarea si
managementul fiecarui caz.

v Prezentarea a minimum 5 cazuri in sedinta clinica, ilustrand
un caz de tulburare psihotica si unul de tulburare afectiva,
incluzand analiza planului terapeutic si a evolutiei.

V Participarea la >10 garzi in sectia/compartimentul de
psihiatrie sub supraveghere

Niveluri de competenti si incredere
profesionala conform UEMS (EPAS)

EPA — Nivel 1 — observator

Rezidentul nu furnizeazd ingrijiri clinice,
ci observd procedurile si interactiunile
clinice pentru a intelege procesul
decizional si actul medical.

1-2 LUNI

EPA — Nivel 2 - cu supraveghere
directa

Rezidentul poate efectua activitatea, in
prezenta fizica a responsabilului/
indrumadatorului de formare.

3-4 LUNI

EPA — Nivel 3 - cu supraveghere
indirecta

Rezidentul poate efectua activitatea cu
grad avansat de autonomie, dar cu suport
accesibil.

5-6 LUNI * Autonomie cu supervizare si validare prompta
(pana la maximum 20 minute)

EPA — Nivel 4 - autonom (fiara
supraveghere)

Rezidentul este capabil sd ofere ingrijiri
clinice autonom, fard necesitatea
prezentei sau consultdrii imediate a
responsabilului/ indrumdtorului de
formare.

Dupi efectuarea a 54 LUNI de pregatire in curricula

* Autonomie cu supervizare si validare temporizata pana la
maximum 24 de ore

Modalitate de evaluare la final de
modul

X evaluare teoretica

X evaluare practici cu minim una dintre subsectiunile (in
functie de specificul specialitatii)

' R UMF
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> discutii de caz

prezentare de caz

observarea directa a unor proceduri
portofoliu cu cazuri/proceduri

] evaluare prin simulare medicala
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MODULUL 3 Psihiatria copilului si adolescentului
Modul de pregitire in specialitatea de
confirmare

Modul de pregitire complementara
in acest caz recomanddam colaborarea cu | O se va bifa corespunzdtor
specialitatea respectivd

se va bifa corespunzdtor

Ore pregitire teoretici 121 ore (cursuri $i seminarii)
Ore pregitire practica 264 ore (activitate clinicd supravegheatd)
Tematica Acest modul asigura expunerea rezidentului de psihiatrie

adulti la psihiatria copilului si adolescentului, pentru
intelegerea dezvoltarii psihice normale si patologice.
Tematica include:
1. Psihologia dezvoltirii (etapele dezvoltarii neuro-
psihice: achizitiile cognitive, emotionale si sociale si
variantele de normalitate)

2. Consultul pacientului pediatric

3. Tulburarea de dezvoltare intelectuala

4. Tulburari de comunicare

5. Tulburarea de spectrul autistmului,

6. Tulburarea cu deficit de atentie/hiperactivitate —
ADHD,

7. Tulburarea specifica de invatare,,

8. Tulburéri de dezvoltare motorie (tulburarea de
dezvoltare a coordondrii, tulburarea cu miscari
stereotipe, tulburarile ticurilor),

9. Tulburiri emotionale la copii (anxietatea de separare,
fobii specifice, tulburari de adaptare),

10. Tulburdri de comportament (tulburarea de conduita,
opozitionism sfidator),

11. Tulburéri din adolescenta (debut posibil al
schizofreniei sau tulburirii bipolare in adolescenta,
tulburari de alimentatie — anorexie, bulimie, tulburari
legate de consum de substante la adolescenti).

12. Abuzul, neglijarea si factorii de risc familiali)

13. Bullying-ul

14. Consilierea si psihoterapia la varsta pediatrica
(terapia prin joc, consilierea parintilor)

15. Colaborarea cu familia si scoala in managementul
cazurilor, inclusiv cerinte educationale speciale.

Obiective educationale La finalul modulului de psihiatrie pediatrica, rezidentul va:

12

\ UNIVERSITATEA
DE MEDICINA $I FARMACIE
VICTOR BABES" DIN TIMISOARA

% UMF

UNIVERSITATEA DE
MEDICINA §I FARMACIE

UNIVERSITATEA DE MEDICINA S FARMACIE
GRIGORET. POPAIASI

CLUF-NAPOCA -
R




MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA |, Nr. 846 bis/8.X.2026

* X %

L "
S 3 % m) Program Sinitate
Cofinantat de .
Uniunea Europeana
. Cunoaste particularititile semiologice la copil

si adolescent (manifestarile diferite ale simptomelor fata de
adult, ex: anxietatea exprimatd somatic la copil, manifestarile
depresiei la adolescent etc.) si va putea efectua un interviu
psihiatric adaptat varstei si stadiului de dezvoltare.

. Identifica si diagnostica principalele tulburari
psihice ale copilului (intarziere mintala, autism, ADHD) si ale
adolescentului (tulburiri de conduita, depresie adolescentina,
debut de schizofrenie) conform criteriilor de diagnostic,
avand in vedere contextul dezvoltérii si mediul de viata.

. Elabora un plan de interventie terapeutica
multidisciplinara pentru copil/adolescent, care sa includa:
psihoeducatia familiei, interventii psihoterapeutice (terapie
comportamentala pentru ADHD, terapie de familie,
consiliere), masuri scolare speciale (colaborarea cu psihologul
scolar, plan educational individualizat) si, unde este cazul,
tratament farmacologic adaptat varstei (stimulante,
antipsihotice atipice in indicatii aprobate.

. Intelege importanta rolului familiei si va
putea realiza sesiuni de consiliere cu parintii/apartinatorii,
oferindu-le recomandari pentru gestionarea comportamentelor
problematice si implicarea lor in terapia copilului.

. Recunoaste situatiile care depasesc
competenta sa (ex: necesitatea internarii intr-o sectie de
psihiatrie pediatrica, interventia serviciilor de protectie a
copilului in caz de abuz) si va colabora cu specialistii de
profil (medici psihiatri de copii, pediatri, psihologi pediatrici,
asistenti sociali) pentru managementul adecvat al cazului.

Barem de manopere, proceduri
practice, tehnici diagnostice si
terapeutice

minimum acceptabile dobandite in urma
parcurgerii §i promovarii modulului de
pregdtire

v Evaluarea sub supraveghere a >5 pacienti pediatrici (copii
sau adolescenti) cu diverse tulburari, incluzand observarea
directd a copilului, discutii cu familia si prezentarea
concluziilor cétre medicul psihiatru pediatru supervizor.

v Participarea la 25 sedinte de terapie de grup sau de
familie pentru copii/adolescenti (ca observator activ),
pentru a se familiariza cu tehnicile specifice
v Prezentarea in echipa modulului a cel putin 2 cazuri de
copii/adolescenti, cu analizarea factorilor de mediu implicati
si a planului de interventie multidisciplinara.

v Realizarea a >2 referate/recenzii pe teme specifice
psihiatriei pediatrice (ex: autism — abordare terapeutica
moderna, depresia la adolescent — particularitati) si discutarea
lor cu indrumatorul.

Niveluri de competenti si incredere
profesionald conform UEMS (EPAS)

EPA — Nivel 1 — observator
Rezidentul nu furnizeaza ingrijiri clinice,

ci observd procedurile si interactiunile 1 LUNA
clinice pentru a intelege procesul

decizional si actul medical.

EPA — Nivel 2 - cu supraveghere directd | 2 LUNI

' R UMF
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Rezidentul poate efectua activitatea, in
prezenta fizicd a responsabilului/
indrumadatorului de formare.

EPA — Nivel 3 - cu supraveghere
indirecta

Rezidentul poate efectua activitatea cu
grad avansat de autonomie, dar cu suport
accesibil.

3 LUNI

EPA — Nivel 4 - autonom (fara
supraveghere)

Rezidentul este capabil sa ofere ingrijiri
clinice autonom, fard necesitatea
prezentei sau consultdrii imediate a
responsabilului/ indrumdtorului de
formare.

Modalitate de evaluare la final de
modul

X evaluare teoretica

X evaluare practici cu minim una dintre subsectiunile (in
functie de specificul specialitatii)

discutii de caz

prezentare de caz

L] observarea directd a unor proceduri

portofoliu cu cazuri/proceduri

[ evaluare prin simulare medicala

VVYVYYVYVY

MODULUL 4

Neurologie

Modul de pregitire in specialitatea de
confirmare

O se va bifa corespunzdtor

Modul de pregitire complementara
in acest caz recomandam colaborarea cu
specialitatea respectivd

se va bifa corespunzadtor

Ore pregatire teoretica

121 ore (cursuri si seminarii)

Ore pregitire practici

264 ore (activitate clinicd supravegheatd)

Tematica

Afectiuni neurologice cu manifestéri psihiatrice
(epilepsii — in special stari crepusculare, tulburari de
personalitate post-epilepsie; accidente vasculare
cerebrale — prezentari pseudodepresive sau
pseudodemente; dementele vasculare; boala Parkinson
si tulburdrile psihice asociate; scleroza multipla —
manifestari cognitive/emotionale; tumori cerebrale cu
simptomatologie psihiatrica; encefalite, boli
demielinizante etc.), notiuni de neuroanatomie si
neurofiziologie clinica relevante (localizarea leziunilor
si corelatii anatomo-clinice), interpretarea
investigatiilor neurologice de baza (CT, RMN cerebral
— leziuni frontale, temporale etc. si corelatia cu
simptome psihice; EEG — recunoasterea descarcarilor
epileptiforme, a encefalopatiei difuze).

' R UMF
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Notiuni teoretice

1. Semiologia sensibilitatii

2. Studiul motilitétii

3. Sindroame cerebeloase

4. Semiologia extrapiramidala:

5. Semiologia si patologia nervilor cranieni si
structurilor asociate din sistemul nervos central

6. Constienta

7. Epilepsia si pierderile stérii de constienta: clinica,
etiologia, fiziopatologia, diagnostic diferential si
pozitiv, tratament

8. Migrena si alte cefalalgii: clasificarea internationald,
entitati clinice (inclusiv sindroamele cefalalgice acute,
cefaleea de tensiune, cefaleea de tip ,,cluster”, cefaleea
zilnica recentd, cefaleea prin abuz de medicamente)
9. Sindromul de hipertensiune intracraniana si
hidrocefaliile

10. Patologia nervilor periferici

11. Bolile vasculare cerebrale

12. Scleroza multipla si alte afectiuni inflamatorii/
demielinizante neinfectioase ale sistemului nervos

13. Bolile neurodegenerative ale sistemului nervos:
clasificarea si mecanismele patogenice generale ale
bolilor neurodegenerative, scleroza laterala
amiotrofica (SLA) si alte boli ale neuronului motor,
atrofiile spino-cerebeloase, boala Parkinson si
sindroamele parkinsoniene, boala Huntington, alte
afectiuni neurodegenerative 14. Neuro-oncologie:
tumorile craniene si intracraniene (primare si
secundare, inclusiv metastazele leptomeningeale),
sindroamele paraneoplazice neurologice

15. Patologia infectioasa si parazitara a sistemului
nervos: meningitele acute si cronice, abcesele
cerebrale si empiemul subdural, encefalitele, infectii
cu transmitere sexuala, inclusiv HIV/ SIDA,
sindroamele neurologice post-infectioase

16. Manifestari neurologice in boli medicale generale:
metabolice, hematologice, imunologice, inflamatorii,
endocrine, cardiovasculare, digestive, respiratorii,
reno-urinare, infectioase, toxice

Obiective educationale La finalizarea modulului, rezidentul va fi capabil sa:
v Efectueze un examen neurologic screening (minim:
evaluarea nervilor cranieni, fortd musculara, reflexe,
coordonare, sensibilitate) si sd recunoasca semnele
neurologice sugestive pentru consult de specialitate.
v Recunoasci simptomele neurologice sau somatice
care pot explica o prezentare psihiatrica atipica (de
ex.: confuzia acuta cauzata de infectie — delirium;
halucinatiile vizuale la dementa cu corpi Lewy vs
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schizofrenie; modificari de personalitate in tumori
frontale vs tulburare de personalitate).

v Interpreteze rapoartele de investigatii paraclinice
relevante: rapoarte de imagistica cerebrald (distingdnd
atrofia corticala difuza din dementa de leziunile
focale), rapoarte EEG (recunoscand prezenta
descarcarilor epileptice, status epileptic non-
convulsiv), rezultate de laborator (ex. panel metabolic,
functie tiroidiana — pentru a exclude o cauzi endocrina
a unei tulburari de dispozitie).

v Comunice eficient cu medicii neurologi — sa
formuleze clar o cerere de consult (transmitand date
relevante psihiatrice si intrebarea specificd) si sa
integreze recomandarile specialistilor respectivi in
planul de tratament psihiatric.

Barem de manopere, proceduri practice, v Evaluarea sub indrumare a 210 pacienti in
tehnici diagnostice si terapeutice clinica de neurologie cu efectuarea unui examen
minimum acceptabile dobandite in urma neurologic complet

parcurgerii si promovarii modulului de pregatire | / Participarea la 25 sedinte de raport/colegiu in
sectia de neurologie

v Interpretarea impreund cu medicul neurolog a 5
EEG-uri si a 5 examene imagistice cerebrale, corelate
cu tabloul clinic

Niveluri de competenti si incredere
profesionald conform UEMS (EPAS)
EPA — Nivel 1 — observator

Rezidentul nu furnizeaza ingrijiri clinice, ci
observd procedurile §i interactiunile clinice 1 LUNA
pentru a intelege procesul decizional si actul
medical.

EPA — Nivel 2 - cu supraveghere directa
Rezidentul poate efectua activitatea, in prezenta

fizicd a responsabilului/ indrumdtorului de 2 LUNI
formare.

EPA — Nivel 3 - cu supraveghere indirecta

Rezidentul poate efectua activitatea cu grad 3 LUNI

avansat de autonomie, dar cu suport accesibil.
EPA — Nivel 4 - autonom (fira supraveghere)
Rezidentul este capabil sd ofere ingrijiri clinice
autonom, fard necesitatea prezentei sau
consultdrii imediate a responsabilului/
indrumatorului de formare.

evaluare teoretica

X evaluare practicid cu minim una dintre
subsectiunile (in functie de specificul specialitatii)
Modalitate de evaluare la final de modul > discutii de caz

> prezentare de caz

> [ observarea directa a unor proceduri

>

portofoliu cu cazuri/proceduri
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» [ evaluare prin simulare medicala

MODULUL 5 Psihiatria adictiilor
Modul P 2ali

odul de pregitire In specialitatea de se va bifa corespunzétor
confirmare

Modul de pregitire complementari
in acest caz recomandam colaborarea cu
specialitatea respectivd

U se va bifa corespunzdtor

Ore pregitire teoretica

121 ore (cursuri si seminarii)

Ore pregitire practica

264 ore (activitate clinicd supravegheatd)

Tematici

Sunt prezentate aspectele epidemiologice,
neurobiologice si clinice; sindromul de sevraj,
complicatiile; managementul medical al sevrajului, cat
si interventiile psihosociale de mentinere a abstinentei
— consiliere motivationald, grupuri de suport gen
Alcoolicii Anonimi, programe de reducere a
riscurilor). Se studiaza si comorbiditatile psihiatrice
frecvente 1n contextul adictiilor (ex: tulburari afective
sau de personalitate la consumatori, psihoze toxice).

1. Introducere: epidemiologie, terminologie,
clasificarea si farmacologia substantelor psihoactive
2. Neurobiologia farmacodependentelor

3. Legislatie incidenta

4. Managementul de caz, evaluarea toxicomanului
(teste biochimice, psihologice)

5. Interviul motivational

6. Tulburari legate de consumul de alcool

7. Tulburari legate de consumul de canabis si
canabinoizi sintetici

8. Tulburari legate de consumul de halucinogene

9. Tulburari legate de consumul de substante inhalante
10. Tulburari legate de consumul de opioide

11. Tulburari legate de consumul de sedative,
hipnotice sau anxiolitice

12. Tulburari legate de consumul de substante
stimulante(cocaind, amfetamine metambetamine,
catinone naturale si sintetice)

13. Tulburari legate de consumul de droguri
disociative (PCP, ketaming)

14. Tulburari legate de consumul de tutun

15. Tulburari legate de consumul de cafeina

16. Jocul patologic de noroc

17. Politoxicomaniile

18. Managementul pacientilor cu diagnostic dual:
diagnostic pozitiv (tulburari din spectrul schizofreniei,
tulburari afective, tulburari anxioase, tulburarea
obsesiv-compulsiva, tulburiri disociative si
somatoforme, tulburari de personalitate, tulburari de
dezvoltare), particularitati ale tratamentului
farmacologic, interventii psiho-sociale amotivational),
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Cofinantat de
Uniunea Europeana

managementul comorbiditatilor somatice, interventii
psiho-sociale

Obiective educationale La finalizarea modulului, rezidentul va putea:
v Recunoaste semnele de sevraj
v Efectua un screening pentru tulburarile legate de

consumul de substante
17

V' Stabili diagnosticul pozitiv si diferential

v Elabora planul de interventie in intoxicatia acuta si
sevraj.

v Elabora un plan de management al dependentei

v Utiliza tehnici psihoterapeutice de baza si interventii
psiho-sociale

Barem de manopere, proceduri practice, v Elaborarea protocolului de detoxifiere pentru >5
tehnici diagnostice si terapeutice pacienti cu dependenti
minimum acceptabile dobandite in urma

ece o / . v Asistarea si implicarea in >5 sedinte de consiliere a
parcurgerii §i promovarii modulului de pregatire

pacientilor cu adictii (individual sau de grup, ex:
sedintd de terapie motivationald sau grup de
psihoeducatie pentru dependenti).

v Prezentarea a cel putin 2 cazuri complexe in
cadrul intalnirilor clinice

v Screening (nestructurat, DUSI, CAGE, AUDIT,
teste urinare)

v Formularea unui plan terapeutic structurat,
individualizat, care sa includa, justificat, interventii
farmacologice si psihosociale atat pentru tulburarea
legatda de consumul de substante, cat si pentru
comorbidititile psihiatrice si somatice

Niveluri de competenti si incredere
profesionalid conform UEMS (EPAS)
EPA — Nivel 1 — observator

Rezidentul nu furnizeazad ingrijiri clinice, ci
observd procedurile §i interactiunile clinice 1 LUNA
pentru a intelege procesul decizional si actul
medical.

EPA — Nivel 2 - cu supraveghere directa
Rezidentul poate efectua activitatea, in prezenta
fizicd a responsabilului/ indrumdtorului de
formare.

EPA — Nivel 3 - cu supraveghere indirecta
Rezidentul poate efectua activitatea cu grad
avansat de autonomie, dar cu suport accesibil.
EPA — Nivel 4 - autonom (fara supraveghere)
Rezidentul este capabil sa ofere ingrijiri clinice
autonom, fard necesitatea prezentei sau
consultarii imediate a responsabilului/
indrumadtorului de formare.

2 LUNI

3 LUNI * Autonomie cu supervizare si validare
prompta (pana la maximum 20 minute)

- Dupai efectuarea a 54 LUNI de pregatire in
curricula
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*Autonomie cu supervizare si validare temporizata
pana la maximum 24 de ore

Modalitate de evaluare la final de modul

evaluare teoretica

X evaluare practicid cu minim una dintre

subsectiunile (in functie de specificul specialitatii)
> discutii de caz

prezentare de caz

O observarea directd a unor proceduri

portofoliu cu cazuri/proceduri

O] evaluare prin simulare medicala

VV VY

MODULUL 6 Psihiatrie comunitard
M 1 atire 1 ialitat

odul de pregitire in specialitatea de se va bifa corespunzitor
confirmare

Modul de pregitire complementara
in acest caz recomandam colaborarea cu
specialitatea respectivd

O se va bifa corespunzdtor

Ore pregitire teoretica

121 ore (cursuri $i seminarii)

Ore pregitire practica

264 ore (activitate clinicd supravegheatd)

Tematica

1. Sanatatea mintald - modele si strategii de promovare
2. Organizarea retelei de servicii comunitare de
sandtate mintala (laboratorul de sanatate mintala,
ambulatoriul de specialitate, ambulatorul integrat,
sectiile de psihiatrie acuti, sectiile de psihiatrie cronici,
compartimentele de psihiatrie de legétura, spitalele de
psihiatrie si pentru masuri de sigurantd)

3. Modele de ingrijire in comunitate (echipe mobile,
case protejate, suport vocational), Legea sanatatii
mintale si reglementarile inrudite

4. Prevederi legale privind acordarea serviciilor
medicale in ambulatorul de specialitate (inclusiv
prevederile contractului cadru al CNAS)

5. Psihiatria de urgentd in prespital - colaborarea cu
serviciile de ambulanta, politie, jandarmerie, pompieri
6. Particularitati ale abordarii diagnostice si
terapeutice in ambulatorul de specialitate.

7. Preventia tulburarilor mintale si de comportament
(primar3, secundara si tertiard) si promovarea sanatatii
mintale

8. Stigmatizarea pacientilor cu tulburari mintale si de
comportament si masuri de combatere a acesteia

9. Reinsertia socio-profesionald a pacientilor
psihiatrici

' R UMF
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Obiective educationale La finalizarea modulului, rezidentul va putea:

v Descrie structura sistemului de sanitate mintala din
Romania (centre de sanatate mintala, compartimente
de psihiatrie de legaturd, sectii de spitalizare acuta,
unitadti medico-sociale etc.) si rolurile diferitilor
furnizori (psihiatru, psiholog, asistent social, asistent
medical comunitar).

v Desfasura activititi de psihiatrie comunitara: sa
efectueze vizite domiciliare (sub indrumare) la
pacienti cu dificultiti de deplasare sau cu aderenta
scazuta, sd evalueze mediul de viata al pacientului si
suportul disponibil, si elaboreze un plan de asistenta
comunitara (ex: includere intr-un centru de zi, program
de reabilitare).

v Coordona managementul de caz pentru pacientii cu
boli psihice cronice: sa colaboreze cu medicul
de
familie, asistentul social, familia pacientului pentru
planul de urmarire post-spitalizare; s cunoasca
procedurile de incadrare in grad de handicap si
beneficiile sociale pentru pacientii psihiatrici cronici.
v Implementa strategii de preventie si educatie: sa
participe la campanii locale de informare despre
sdndtatea mintald, sa educe apartinatorii in
recunoasterea semnelor de recadere la un pacient
schizofrenic sau in gestionarea unui pacient cu
dementa acasa; sd promoveze aderarea la tratament si
prezentarea la controale periodice.

Barem de manopere, proceduri practice, v Gestionarea, sub supervizare, a 210 cazuri prin
tehnici diagnostice si terapeutice abordare de tip management de caz
minimum acceptabile dobandite in urma v Participarea la sedinte ale echipei comunitare

parcurgerii §i promovarii modulului de pregdtire (minim 2) si propunerea unui plan de interventie
v Realizarea unui proiect/raport de evaluare
comunitard

Niveluri de competents si incredere
profesionald conform UEMS (EPAS)
EPA — Nivel 1 — observator

Rezidentul nu furnizeaza ingrijiri clinice, ci
observda procedurile §i interactiunile clinice 1 LUNA
pentru a intelege procesul decizional si actul
medical.

EPA — Nivel 2 - cu supraveghere directi
Rezidentul poate efectua activitatea, in prezenta
fizica a responsabilului/ indrumdtorului de
formare.

EPA — Nivel 3 - cu supraveghere indirecta 3 LUNI * Autonomie cu supervizare si validare
Rezidentul poate efectua activitatea cu grad prompti (pana la maximum 20 minute)
avansat de autonomie, dar cu suport accesibil.

2 LUNI

20
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EPA — Nivel 4 - autonom (fira supraveghere)
Rezidentul este capabil sa ofere ingrijiri clinice - Dupi efectuarea a 54 LUNI de pregatire
autonom, fdrd necesitatea prezentei sau
consultarii imediate a responsabilului/ *Autonomie cu supervizare si validare temporizata
indrumdtorului de formare. pana la maximum 24 de ore
X evaluare teoretica
X evaluare practici cu minim una dintre
subsectiunile (in functie de specificul specialitatii)
Modalitate de evaluare la final de modul > discutii de caz
> prezentare de caz
> [ observarea directd a unor proceduri
> portofoliu cu cazuri/proceduri
> evaluare prin simulare medicala
MODULUL 7 Psihiatrie de legatura
B/;z(ilil::l:l:rgregatlre In specialitatea de R se va bifa corespunztor
Modul de pregitire complementara
in acest caz recomandam colaborarea cu [ se va bifa corespunzator
specialitatea respectiva
Ore pregitire teoretici 121 ore (cursuri gi seminarii)
Ore pregitire practica 264 ore (activitate clinicd supravegheatd)

Modul axat pe psihiatria de legatura (consultatii de
psihiatrie in spitalele generale. Componenta de
psihiatrie de legatura acopera: rolul psihiatrului de
legéturd in spitalul general, protocoale de consult
interdisciplinar (ex: evaluarea pre-operatorie a
pacientului cu tulburare psihica, managementul
Tematica deliriumului in sectiile medicale, abordarea pacientului
non-complianti cu tratamentul somatic din cauza unei
tulburari psihice). Sunt abordate si aspecte de
psihosomatica — relatia dintre stres si boald somatica,
tulburari psihice induse de boli organice sau
medicamente, precum si tulburarile somatoforme
(somatizare).

La finalizarea modulului, rezidentul va putea:

v Realiza consultatii de psihiatrie de legatura: sa
evalueze pacienti internati in alte sectii (de ex.
pacientul post-infarct cu depresie, pacientul oncologic
Obiective educationale cu tulburdri de adaptare, pacientul chirurgical agitat
sau confuz), sa distingd cauzele posibile (reactie
psihologica vs delirium metabolic etc.) si sd formuleze
recomandari de tratament sau investigatii
suplimentare.

21
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Cofinantat de
Uniunea Europeana

Barem de manopere, proceduri practice,
tehnici diagnostice si terapeutice

minimum acceptabile dobandite in urma
parcurgerii si promovarii modulului de pregatire

Efectuarea a >20 consultatii de legatura 1n spitalul
general, cu redactarea scrisorii de consult si discutarea
cazului cu medicul curant al sectiei solicitante.

Niveluri de competenti si incredere
profesionald conform UEMS (EPAS)

EPA — Nivel 1 — observator
Rezidentul nu furnizeaza ingrijiri clinice, ci

» L S 1 LUNA
observa procedurile si interactiunile clinice pentru
a intelege procesul decizional si actul medical.
EPA — Nivel 2 - cu supraveghere directa
Rezidentul poate efectua activitatea, in prezenta 2 LUNI

fizicd a responsabilului/ indrumatorului de
formare.

EPA — Nivel 3 - cu supraveghere indirecta
Rezidentul poate efectua activitatea cu grad
avansat de autonomie, dar cu suport accesibil.

3 LUNI * Autonomie cu supervizare si validare
prompta (pana la maximum 20 minute)

EPA — Nivel 4 - autonom (fira supraveghere)
Rezidentul este capabil sd ofere ingrijiri clinice
autonom, fard necesitatea prezentei sau
consultarii imediate a responsabilului/
indrumétorului de formare.

Dupa efectuarea a 54 LUNI de pregatire
* Autonomie cu supervizare si validare temporizata
péna la maximum 24 de ore

Modalitate de evaluare la final de modul

X evaluare teoretica

evaluare practicid cu minim una dintre

subsectiunile (in functie de specificul specialitatii)
> discutii de caz

prezentare de caz

O observarea directd a unor proceduri

portofoliu cu cazuri/proceduri

O evaluare prin simulare medicala

VVYVYY

MODULUL 8

Psihiatrie medico-legald

Modul de pregitire in specialitatea de
confirmare

se va bifa corespunzadtor

Modul de pregitire complementara
in acest caz recomandam colaborarea cu
specialitatea respectivd

O se va bifa corespunzdtor

Ore pregitire teoretica

121 ore (cursuri $i seminarii)

Ore pregitire practica

264 ore (activitate clinicd supravegheatd)

Tematica

1.Fundamente juridice si etice: Cadrul legal
romanesc si european, drepturile pacientilor,

& UMF
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consimtamant informat, responsabilitate
profesionald, secret medical si limitele acestuia

2.Evaluarea capacitatii (competentei) civile:
Capacitatea de a da consimtamant la tratament, de
a administra averea, de a vota; criterii de evaluare,
instrumente standardizate

3.Evaluarea raspunderii penale: Notiunea de
discernamant, tulburari mintale care exclud sau

diminueaza raspunderea, periculosi din punct de
vedere psihiatric

4 Expertize civile: Evaluarea prejudiciului psihic
in accidente si neglijenta medicala, custodia
minorilor, probleme de filiatie

5.Ingrijirea in medii cu restrictii de libertate:
Psihiatria 1n sistemul penitenciar, tratamentul
obligatoriu, spitalizarea fara consimtamant

6.Evaluarea riscului de violenta: Instrumente de
evaluare structurata (HCR-20, PCL-R),
managementul pacientilor cu comportament
agresiv

7.Practica de expertizd: Depunerea la instanta,
comunicarea cu autoritatile judiciare, redactarea
rapoartelor medico-legale

Obiective educationale

La finalizarea modulului, rezidentul va putea:
v Si efectueze evaluarea structurati a
capacititii civile a unui pacient si si redacteze
rapoarte clinice corespunzitoare

v Sa participe la evaluarea psihiatrica pentru
determinarea raspunderii penale si a gradului
de periculozitate

v Sa colaboreze eficient cu sistemul juridic,
respectiand rolul si limitele expertizei medicale
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Cofinantat de
Uniunea Europeana

Barem de manopere, proceduri practice,
tehnici diagnostice si terapeutice

minimum acceptabile dobandite in urma
parcurgerii §i promovarii modulului de pregadtire

v Realizarea a minimum 3 evaluari complete de
capacitate pentru diferite tipuri de decizii

v Redactarea a minimum 2 rapoarte/schite
de raport medico-legale (1 civil, 1 penal)
revizuite de specialist

v Participarea la minimum
1consiliere/consultatie in medii cu restrictii de
libertate (penitenciare, centre de retinere)

v Aplicarea a minimum 3 evaluari structurate de
risc de violenta (HCR-20 sau instrumente
similare)

V Participarea la minimum 2 dezbateri
interdisciplinare cu avocati, asistenti sociali,
reprezentanti ai autoritatilor

Niveluri de competenti si incredere
profesionali conform UEMS (EPAS)
EPA - Nivel 1 — observator

Rezidentul nu furnizeazad ingrijiri clinice, ci
observd procedurile si interactiunile clinice 1 Luna
pentru a intelege procesul decizional si actul
medical.

EPA — Nivel 2 - cu supraveghere directa
Rezidentul poate efectua activitatea, in prezenta

fizica a responsabilului/ indrumdtorului de 1-2 Luni
formare.

EPA — Nivel 3 - cu supraveghere indirecta

Rezidentul poate efectua activitatea cu grad 2-3 Luni

avansat de autonomie, dar cu suport accesibil.
EPA — Nivel 4 - autonom (fiara supraveghere)
Rezidentul este capabil sa ofere ingrijiri clinice
autonom, fdrd necesitatea prezentei sau
consultarii imediate a responsabilului/
indrumdtorului de formare.

X evaluare teoretica

X evaluare practici cu minim una dintre
Modalitate de evaluare la final de modul subsectiunile (in functie de specificul specialitatii)
> discutii de caz

> prezentare de caz

> [ observarea directd a unor proceduri

24

% UMF

UNIVERSITATEA DE
MEDICINA §I FARMACIE

UNIVERSITATEA
DE MEDICINA $I FARMACIE
,VICTOR BABES" DIN TIMISOARA

UNIVERSITATEA DE MEDICINA S FARMACIE
GRIGORET. POPAIASI

CLU-NAPOCA




MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA |, Nr. 846 bis/8.X.2026

* X %
* *
* *
* *

**‘k

Cofinantat de
Uniunea Europeana

> portofoliu cu cazuri/proceduri
> [ evaluare prin simulare medicala

MODULUL 9 Bioetica
Modul de pregitire in specialitatea de O se va bifa corespunzdtor
confirmare

Modul de pregitire complementara
in acest caz recomanddam colaborarea cu
specialitatea respectivd

se va bifa corespunzadtor

Ore pregitire teoretica

20 ore (cursuri $i seminarii)

Ore pregitire practici

44 ore (activitate clinica supravegheatd)

Tematici

Fundamente de bioeticd (comune tuturor specialitatilor
medicale):

1.Principiile bioeticii: autonomie, beneficenta, non-
maleficenta, justitie.

2.Valorile morale ale relatiei medic—pacient, medic—
societate, medic—medic.

3.Distinctia si interactiunea dintre normele morale,
etice si legale.

4.Baze juridice si etice: cadrul legal romanesc (Codul
penal, Codul civil, Legea sanatatii mintale); drepturile
pacientilor; consimtimantul informat;
responsabilitatea profesionald; secretul profesional si
limitele acestuia; norme si coduri de eticd medicala
nationale si internationale (inclusiv Codul de etica al
medicului din Roménia).

5.Etica cercetarii: bioetica cercetarii stiintifice pe
subiect uman; vulnerabilitatea pacientilor psihiatrici in
studii clinice ; rolul comisiilor de etica.

6. Etica inceputului vietii — avortul, contraceptia,
tehinicile de reproducere

7. Bioetica sfarsitului vietii: Limitarea tratamentului;
eutanasia si suicidul asistat — perspective etice si
implicatii psihiatrice.

8. Genetica si biotehnologiile

9. Transplantul de organe si tesuturi

10. Bioeticd sociala

Obiective educationale

La finalizarea modulului, rezidentul va putea:

v Sa aplice principiile legale si etice in evaluarea si
tratamentul pacientilor psihiatrici

V' Integreze principiile bioeticii in luarea deciziilor
clinice.

v Identifice si gestioneze dilemele etice frecvente
in psihiatrie (confidentialitate vs. datoria de a
avertiza, tratament involuntar, vulnerabilitate).

v Aplice standardele etice in cercetarea clinica si in
relatia cu pacientii vulnerabili.

' R UMF
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Barem de manopere, proceduri practice,
tehnici diagnostice si terapeutice

minimum acceptabile dobandite in urma
parcurgerii §i promovarii modulului de pregatire

v Dezbateri de caz complexe: participare activa la
minimum 3 sedinte de discutie pe teme specifice.

v Analiza etica structuratd: minimum 3 analize scrise
ale unor dileme etice din practica psihiatrica.

eticd (unde este posibil).

Niveluri de competenti si incredere
profesionalid conform UEMS (EPAS)

EPA — Nivel 1 — observator

Rezidentul nu furnizeazd ingrijiri clinice, ci
observd procedurile si interactiunile clinice
pentru a infelege procesul decizional si actul
medical.

2 saptamani

EPA — Nivel 2 - cu supraveghere directa
Rezidentul poate efectua activitatea, in prezenta
fizica a responsabilului/ indrumdtorului de
formare.

2 saptamani

EPA — Nivel 3 - cu supraveghere indirecta
Rezidentul poate efectua activitatea cu grad
avansat de autonomie, dar cu suport accesibil.

2 saptamani

EPA — Nivel 4 - autonom (fiara supraveghere)
Rezidentul este capabil sa ofere ingrijiri clinice
autonom, fdrd necesitatea prezentei sau
consultarii imediate a responsabilului/
indrumdtorului de formare.

Modalitate de evaluare la final de modul

X evaluare teoretica

X evaluare practici cu minim una dintre

subsectiunile (in functie de specificul specialitatii)
> discutii de caz

prezentare de caz

L] observarea directd a unor proceduri

O portofoliu cu cazuri/proceduri

O evaluare prin simulare medicala

VVYVYY

MODULUL 10

Psihiatrie geriatrica si tulburdri neurocognitive

Modul de pregitire in specialitatea de
confirmare

se va bifa corespunzadtor

Modul de pregitire complementara
in acest caz recomandam colaborarea cu
specialitatea respectivd

O se va bifa corespunzdtor

Ore pregitire teoretica

242 ore (cursuri si seminarii)

Ore pregitire practici

528 ore (activitate clinicd supravegheatd)

Tematica

Modulul se concentreaza pe psihiatria varstnicului si
tulburarile cognitive. Sunt studiate in detaliu
tulburdrile neurocognitive majore (dementele) — boala
Alzheimer si alte demente degenerative (dementa

' UMF
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frontotemporald, dementa cu corpi Lewy), dementele
vasculare, demente secundare (ex. alcoolice,
traumatice); tulburdrile neurocognitive minore (declin
cognitiv usor) si importanta depistarii precoce. De
asemenea, se acopera particularitatile tulburarilor
psihice la varstnici: depresia la varstnici (diferente fata
de adultul tanar, risc suicidar crescut), psihozele
tardive (schizofrenia cu debut tardiv, tulburari
delirante tardive), deliriumul la varstnici (factori
precipitanti, recunoastere si management), tulburdrile
de somn la varstnici (insomnii primare vs secundare,
sindromul de apnee in somn — implicatii psihiatrice).
Se discuta farmacoterapia la geriatrici
(farmacocinetica si farmacodinamica la vérsta a treia,
riscuri crescute de efecte adverse, principii de “start
low, go slow”). O altd componenta este evaluarea si
managementul capacitatii mentale la varstnici

25

(capacitatea de a decide asupra tratamentului, de a
gestiona bunurile, tutela), precum si aspectele de etica
in ingrijirea pacientilor cu dementa (consimtamantul
pentru institutionalizare, directiva anticipata,
interventia In cazurile de abuz). Rezidentul va invata
despre ingrijirile paliative in psihiatrie (pentru
demente avansate) si suportul apartindtorilor.

Obiective educationale La finalul modulului, rezidentul va putea:

v Efectua o evaluare neurocognitiva completa la un
pacient varstnic: administrarea de teste de screening
cognitive (MMSE — Mini-Mental State Examination,
Montreal Cognitive Assessment etc.), aprecierea
activitatilor cotidiene (ADL, IADL) si a gradului de
autonomie, identificarea semnelor de deteriorare
cognitiva si diferentierea acestora de schimbarile
normale ale Tmbatranirii.

v Diagnostica sindroamele dementiale si sa le
diferentieze etiologic: rezidentul va recunoaste
caracteristicile clinice care diferentiaza boala
Alzheimer de alte tipuri de dementa (pattern-ul de
deficit cognitiv, prezenta semnelor neurologice focale,
halucinatiile vizuale precoce in dementa Lewy etc.),
va solicita investigatiile adecvate (RMN cerebral, teste
de laborator pentru cauze reversibile) si va stabili
diagnosticul corect.

v Elabora un plan de ingrijire pentru pacientii cu
dementa: includerea tratamentelor medicamentoase
(inhibitori de colinesteraza, memantin, antipsihotice
atipice in doze mici pentru simptome comportamentale
atunci cand este absolut necesar, medicamente pentru
comorbidititi somatice), interventii non-farmacologice
(ergoterapie, terapie de reabilitare cognitiva,

27
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modificarea mediului de viatd pentru sigurantd), suport
pentru familie (educatie privind boala, grupuri de
suport) si planificarea din timp a Ingrijirilor pe termen
lung.

v Gestiona tulburirile psihice la varstnici: depresia
geriatrica (recunoasterea frecventei prezentari
somatice, utilizarea antidepresivelor tindnd cont de
fragilitatea somaticd, prevenirea suicidului la
varstnici), deliriumul (identificarea rapida a
deliriumului hiperactiv sau hipoactiv la un pacient
internat, tratamentul cauzei somatice si administrarea
de haloperidol in doze mici daca e necesar, masuri de
reorientare), psihozele tardive (utilizarea prudenta a

antipsihoticelor, monitorizarea efectelor
extrapiramidale si metabolice).

v Evalua capacitatea decizionala la un varstnic cu
deteriorare cognitiva si sd formuleze recomandari
privind tutela sau alte masuri legale, atunci

cand

este cazul. Rezidentul va sti cum sa discute cu familia
subiecte sensibile precum pregatirea pentru evolutia
bolii, numirea unui reprezentant legal, respectarea
dorintelor anterioare ale pacientului (dacé au fost
exprimate).

v Colabora cu alte servicii dedicate vérstnicilor:
geriatrie, neurologie, medicina de familie, servicii de
asistentd sociald, pentru a asigura o ingrijire integrata a
pacientului psihogeriatric.

Barem de manopere, proceduri practice,
tehnici diagnostice si terapeutice

minimum acceptabile dobandite in urma
parcurgerii §i promovarii modulului de pregdtire

v Evaluarea completi (inclusiv teste cognitive) a >10
pacienti varstnici cu suspiciune de tulburare
neurocognitiva, cu consemnarea rezultatelor testelor si
a planului de management in foaia de observatie

v Participarea la >5 sedinte de consiliere a
apartindtorilor pacientilor cu dementa

pacienti cu dementd in stadiu avansat

Niveluri de competenti si incredere
profesionald conform UEMS (EPAS)

EPA — Nivel 1 — observator
Rezidentul nu furnizeaza ingrijiri clinice, ci

observd procedurile si interactiunile clinice 1-2 LUNI
pentru a infelege procesul decizional §i actul

medical.

EPA — Nivel 2 - cu supraveghere directa

Rezidentul poate efectua activitatea, in prezenta 3-4 LUNI
fizicd a responsabilului/ indrumdtorului de

formare.

EPA — Nivel 3 - cu supraveghere indirecta 5-6 LUNI

' R UMF
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Rezidentul poate efectua activitatea cu grad * Autonomie cu supervizare si validare prompta
avansat de autonomie, dar cu suport accesibil. (pana la maximum 20 minute)
EPA — Nivel 4 - autonom (fiara supraveghere)
Rezidentul este capabil sd ofere ingrijiri clinice Dupa efectuarea a 54 LUNI de pregatire
autonom, fdrd necesitatea prezentei sau *Autonomie cu supervizare si validare temporizata
consultdrii imediate a responsabilului/ péna la maximum 24 de ore

indrumdtorului de formare.

X evaluare teoretica
X evaluare practici cu minim una dintre
subsectiunile (in functie de specificul specialitatii)

. > discutii de caz
Modalitate de evaluare la final de modul ’

> prezentare de caz
> [ observarea directa a unor proceduri
> portofoliu cu cazuri/proceduri
> [ evaluare prin simulare medicala
MODULUL 11 MEDICINA INTERNA
Modul de pregiitire in specialitatea de
preg P U se va bifa corespunzdtor
confirmare
Modul de pregitire complementari
in acest caz recomanddam colaborarea cu se va bifa corespunzdtor
specialitatea respectivd
Ore pregitire teoretica 100 ore (cursuri si seminarii)
Ore pregitire practica 220 ore (activitate clinicd supravegheatd)
Tematica 1. Patologie cardiovasculara si respiratorie-principii

generale de diagnostic si tratament:

o Hipertensiune arteriala

o Ischemia miocardica

o Tulburari de ritm cardiac
(tahi/bradiaritmii)

o Insuficienta cardiaca

o Edemul pulmonar acut

o Bronhopneumopatie cronica obstructiva.
Pneumonii.

o Insuficienta respiratorie acuta.

o Efectele medicamentelor psihotrope
asupra cordului (QT prelungit,
dislipidemie, sindrom metabolic)

2.Screening cardiovascular si metabolic pentru
medicatia psihotropa (sindrom metabolic, QT Ilung)
3.Patologie hepatica si renald- principii generale de
tratament

- Hepatopatii acute si cornice

- Boala cronica de rinichi. Injuria renala acuta.

- Efecte hepatotoxice si nefrotoxice ale

medicatiei psihiatrice

Managementul sevrajului (alcoolic, benzodiazepinic,
opioide)

29
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4.Evaluarea durerii si gestionarea analgeziei la
pacientul psihiatric

5.Managementul urgentelor medicale ce pot aparea la
pacientii psihiatrici (febra, frison, etc.)

6.Interactiuni medicamentoase Intre psihotrope si
medicatia in patologiile medicale (anticoagulante,
antiaritmice, antibiotice, etc)

7.Principii de triere, transfer si comunicare
interdisciplinara (psihiatrie-medicina internd-ATI)

Obiective educationale

La finalul modulului, rezidentul va putea:

1. Sa efectueze o anamneza si examen fizic orientat
catre patologia medicala la pacientul cu boala
psihiatricd

2. Sa interpreteze corect principalelor investigatii de
laborator si EKG legate de urgentele medicale comune
in context psihiatric.

3. Sa recunoasci si sa initieze managementul medical
de baza pentru urgentele medicale.

4. Sa identifice interactiunile farmacologice relevante
intre psihotrope si medicatia cronica

5. Sé planifice si sa documenteze planurile de ingrijire
integrate (psihiatrie + internist), dupa caz

6. Sa comunice 1n echipa multidisciplinard

Barem de manopere, proceduri practice,
tehnici diagnostice si terapeutice

minimum acceptabile dobandite in urma
parcurgerii §i promovarii modulului de pregdtire

v Interpretare EKG (ritm, ischemie, QT): 10
interpretari comentate

v Interpretare profil metabolic/renal/hepatic: 10
seturi comentate

v Evaluarea interactiunilor farmacologice - 10 cazuri
documentate

v Elaborarea unui plan de ingrijire a >5 pacienti cu
comorbiditéti somatice

Niveluri de competenti si incredere
profesionald conform UEMS (EPAS)

EPA — Nivel 1 — observator

Rezidentul nu furnizeaza ingrijiri clinice, ci
observd procedurile si interactiunile clinice
pentru a intelege procesul decizional si actul
medical.

0,5 LUNI

EPA — Nivel 2 - cu supraveghere directa
Rezidentul poate efectua activitatea, in prezenta
fizicd a responsabilului/ indrumdtorului de
formare.

1-2 LUNI

EPA — Nivel 3 - cu supraveghere indirecti
Rezidentul poate efectua activitatea cu grad
avansat de autonomie, dar cu suport accesibil.

2-2,5 LUNI

EPA — Nivel 4 - autonom (fara supraveghere)
Rezidentul este capabil sd ofere ingrijiri clinice
autonom, fard necesitatea prezentei sau

% UMF
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consultarii imediate a responsabilului/
indrumdtorului de formare.

Modalitate de evaluare la final de modul

evaluare teoretica

evaluare practica cu minim una dintre

subsectiunile (in functie de specificul specialitatii)
> discutii de caz

prezentare de caz

L] observarea directd a unor proceduri

portofoliu cu cazuri/proceduri

VVVYYVY

O evaluare prin simulare medicala

MODULUL 12 Psihiatrie speciala (tulburari specifice)
Modul de pregitire in specialitatea de se va bifa corespunzétor
confirmare

Modul de pregitire complementara
in acest caz recomandam colaborarea cu
specialitatea respectivd

U se va bifa corespunzdtor

Ore pregitire teoretica

242 ore (cursuri si seminarii)

Ore pregitire practici

528 ore (activitate clinica supravegheatd)

Tematica

Acest modul completeaza formarea rezidentului prin
aprofundarea unor tulburiri psihice specifice si a
managementului cazurilor complexe. Tematica
include: tulburarile obsesiv-compulsive si tulburarile
inrudite (tricotilomanie, dismorfofobia etc.),
tulburarile asociate traumei si stresului (tulburarea de
stres posttraumatic — PTSD, tulburarea de adaptare),
tulburarile disociative (amnezie disociativa, tulburare
disociativa de identitate), tulburarile somatice
(somatoforme) — tulburarea cu simptome somatice,
tulburarea de anxietate privind sanatatea
(hipocondria), tulburarea de conversie, tulburarile de
alimentatie (anorexia nervoasd, bulimia nervoasa,
hiperfagia compulsiva), disfunctiile sexuale si
tulburarile parafilice, tulburari anixoase precum si
disforia de gen. Se discuta si tulburarile de
personalitate pe larg (clusterele A, B, C — cu accent pe
personalitatea borderline, antisociala, histrionica,
evitanta etc.): recunoastere, abordare terapeutica
(psihoterapie pe termen lung, managementul riscurilor
— ex: comportament suicidar in borderline). Modulul
se ocupa si de cazurile complexe cu comorbiditati
multiple: pacientul cu tulburare psihica severa +

' R UMF
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comorbiditate de personalitate + comorbiditate
somaticad — plan integrat de tratament; tulburari
rezistente la tratament — strategii de linia a doua,
terapii augmentative, evaluarea aderentei. Se
revizuiesc si notiuni de psihiatrie preventiva si
prognostic, precum si perspective de viitor in
tratamentul tulburérilor psihice (noi medicatii, terapii
biologice — stimulare magnetica transcraniana,
ketamina in depresie rezistenta etc.). Acest modul are
rolul de a consolida cunostintele rezidentului si a-1
pregati pentru examenul final de specialist, acoperind
eventualele arii rdmase.

Obiective educationale La finalul modulului, rezidentul va putea:

v Sa recunoasca si diagnosticheze tulburarile mai
putin frecvente sau cu manifestari atipice mentionate
(ex: sa identifice un caz de tulburare obsesiv-
compulsiva cu insight redus, sa diferentieze o
pseudocriza de epilepsie psihogend — disociativa — de
o criza epileptica veritabila, sd recunoasca o tulburare

de conversie)

v Abordeze terapeutic aceste tulburari: de exemplu,
sa utilizeze ISRS 1n doze mari pentru TOC, sa
combine psihoterapia de expunere si prevenire a
ritualurilor la TOC; sa aplice tratamentul specific in
PTSD (inhibitorii recaptarii de serotonind, prazosin
pentru cogmaruri, terapia prin expunere narativa); sa
gestioneze tulburarile de alimentatie (abordare
multidisciplinara cu nutritionist si psihoterapie CBT-E,
internare daca IMC-ul e critic); sd recunoasca
indicatiile de internare si reabilitare pentru tulburarile
de personalitate severe cu risc (ex: tentativa de suicid
repetatd)

v Gestioneze cazurile cu comorbiditate: sa realizeze
prioritizarea problemelor la un pacient cu multiple
diagnostice, sa stabileasca ce tratament adreseaza ce
simptom si cum se pot influenta reciproc (ex: alegerea
unui antipsihotic potrivit la un pacient cu schizofrenie
si personalitate borderline, tindnd cont de potentialul
de abuz; tratamentul unei depresii la un pacient cu
anorexie, adaptand dozele; managementul durerii
cronice la un pacient cu tulburare somatica si evitare
de polipragmazie)

v Evalueze rezistenta la tratament: si confirme
complianta pacientului, sa reevalueze diagnosticul, sa
cunoasca optiunile de augmentare (ex: litiu sau
hormon tiroidian pentru depresie rezistenta,
antipsihotice atipice in OCD rezistent, terapie
electroconvulsivanti in depresie melancolica severa
etc.) si sa decida asupra urmatorului pas terapeutic in
mod rational
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v Pregiteascd un plan de ingrijire pe termen lung si
urmarire pentru pacientii cu tulburari cronice si
complexe, integrand toate resursele disponibile
(colaborare cu centre specializate — ex: centru de
nutritie pentru tulburari alimentare, programe
rezidentiale pentru reabilitarea persoanelor cu tulburari
de personalitate severe etc.)

Barem de manopere, proceduri practice,
tehnici diagnostice si terapeutice

minimum acceptabile dobandite in urma
parcurgerii §i promovarii modulului de pregdtire

V Ingrijirea, sub supervizare, a >20 pacienti cu
tulburari din categoriile speciale

v Prezentarea in cadrul intdlnirilor clinice a cel putin 5
cazuri de pacienti cu patologie psihiatricd complexa
(comorbiditati multiple sau rezistenta la tratament)

v Elaborarea unui proiect de plan de servicii
pentru cel putin un pacient dificil

Niveluri de competenti si incredere
profesionald conform UEMS (EPAS)

EPA — Nivel 1 — observator
Rezidentul nu furnizeazad ingrijiri clinice, ci

observd procedurile si interactiunile clinice 1-2 LUNI
pentru a intelege procesul decizional si actul

medical.

EPA — Nivel 2 - cu supraveghere directa

Rezidentul poate efectua activitatea, in prezenta 3-4 LUNI
fizicd a responsabilului/ indrumdtorului de

formare.

EPA — Nivel 3 - cu supraveghere indirecta 5-6 LUNI

Rezidentul poate efectua activitatea cu grad
avansat de autonomie, dar cu suport accesibil.

* Autonomie cu supervizare si validare prompta
(pana la maximum 20 minute)

EPA — Nivel 4 - autonom (fira supraveghere)
Rezidentul este capabil sa ofere ingrijiri clinice
autonom, fdrd necesitatea prezentei sau
consultarii imediate a responsabilului/
indrumadatorului de formare.

Dupa efectuarea a 54 LUNI de pregatire
*Autonomie cu supervizare si validare temporizata
pana la maximum 24 de ore

Modalitate de evaluare la final de modul

evaluare teoretica

X evaluare practicid cu minim una dintre

subsectiunile (in functie de specificul specialitatii)
> discutii de caz

> prezentare de caz

> [ observarea directa a unor proceduri

> portofoliu cu cazuri/proceduri

» [ evaluare prin simulare medicala
MODULUL 13 Psihoterapie

Modul de pregitire in specialitatea de
confirmare

se va bifa corespunzdtor

Modul de pregitire complementara
in acest caz recomandam colaborarea cu
specialitatea respectivd

O se va bifa corespunzdtor

' UMF

UNIVERSITATEA DE
MEDICINA §I FARMACIE

CLUJ-NAPOCA

UNIVERSITATEA DE MEDICINA S FARMACIE
GRIGORET. POPAIASI
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Ore pregitire teoretica 242 ore (cursuri si seminarii)
Ore pregitire practica 528 ore (activitate clinica supravegheatd)
Tematica Modulul oferd formarea de baza in psihoterapie pentru

rezidentul de psihiatrie, conform cerintelor de a dobandi
competente fundamentale in consiliere si psihoterapie.
Tematica teoretica acopera principalele scoli de psihoterapie:
elemente de psihoterapie psihodinamica (teoriile psihanalitice
ale mintii, mecanisme de aparare, transfer/contratransfer),
elemente de psihoterapie cognitiv-comportamentala (modelul
cognitiv al emotiilor, tehnici comportamentale de expunere,
restructurare cognitiva), notiuni de psihoterapie sistemica de
familie (dinamicile familiale, genograme, interventii
sistemice) si elemente de psihoterapie umanist-experientiala
(centrarea pe client, tehnici gestalt). Se studiaza tehnici de
comunicare terapeuticd avansatd, construirea aliantei
terapeutice, managementul situatiilor dificile in terapie
(resistentd, renuntare). Partea practicd implica participarea
supravegheata la sedinte de psihoterapie (co-terapie sau
terapie de grup), jocuri de rol intre rezidenti pentru exersarea
tehnicilor (de exemplu, tehnici cognitivcomportamentale

pentru fobii, interviu motivational pentru dependenti) si grup
Balint supervizare clinica a cazurilor psihoterapeutice tratate
de rezident.

Obiective educationale La finalul modulului, rezidentul va fi dobandit:

v Cunostinte teoretice despre principalele orientari
psihoterapeutice, permitdndu-i sa explice conceptele de baza
ale fiecareia si s aleagd abordarea potrivita in functie de tipul
de pacient si problematica acestuia.

v Abilitati de comunicare terapeuticd imbunatatite: rezidentul
va putea folosi tehnici precum ascultarea activa, reflectarea,
parafrazarea, validarea emotiilor, formularea de intrebari
deschise, facilitarea insight-ului — in interactiunea cu pacientii,
crescand calitatea aliantei terapeutice.

v Competente practice de interventie psihoterapeutica la
nivel de baza: va putea conduce sedinte de suport si consiliere,
va aplica elemente de tehnici cognitiv-comportamentale (ex:
desensibilizare sistematica in fobii simple, antrenament in
rezolvarea de probleme in depresie), va utiliza tehnici de
relaxare (training autogen, respiratie controlatd) si elemente de
psihoterapie motivationala in lucrul cu pacientii dificili sau
necomplianti.

v Auto-reflectie si igiend mentala personala: prin supervizare
si terapie individuala scurtd (acolo unde este cazul), rezidentul
isi va constientiza propriile reactii emotionale in terapie
(contratransfer), isi va dezvolta capacitatea de autocontrol si
gestionare a stresului profesional, prevenind burnout-ul.

v Aptitudinea de a integra psihoterapia in practica sa:
specialistul psihiatru format va sti cdnd o interventie
psihoterapeutica este indicata ca tratament principal sau
adjuvant, va colabora eficient cu psihoterapeuti clinicieni si va
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putea continua el insusi interventii psihoterapeutice de scurta
duratd, acolo unde se impune (ex: psihoeducatie si terapie
suportiva la pacientii schizofreni; terapie cognitiv-
comportamentald de baza in tulburarea de panica).

Barem de manopere, proceduri
practice, tehnici diagnostice si
terapeutice

minimum acceptabile dobandite in urma
parcurgerii §i promovarii modulului de
pregdtire

v Participarea la >40 ore de sesiuni de psihoterapie in diverse
setting-uri: individual (cel putin 20 ore), de grup (10 ore), de
familie (5 ore), terapie ocupationald sau expresiva (5 ore).

v Conducerea sub supervizare a cel putin 10 sedinte de
consiliere individuala la 1-2 pacienti alocati, cu aplicarea
tehnicilor de activare comportamentala gi restructurare
cognitiva, respectiv suport.

Vv Participarea la >10 ore de supervizare formala, in care
rezidentul prezinta cazurile sale si primeste feedback de la un
formator acreditat in psihoterapie.

v Elaborarea unui referat de caz psihoterapeutic care va
fi evaluat de coordonatorul modulului.

Niveluri de competenti si incredere
profesionald conform UEMS (EPAS)

EPA — Nivel 1 — observator

Rezidentul nu furnizeaza ingrijiri clinice,
ci observd procedurile si interactiunile
clinice pentru a intelege procesul
decizional si actul medical.

1-2 LUNI

EPA — Nivel 2 - cu supraveghere
directa

Rezidentul poate efectua activitatea, in
prezenta fizicd a responsabilului/
indrumdtorului de formare.

3-4 LUNI

EPA — Nivel 3 - cu supraveghere
indirecta

Rezidentul poate efectua activitatea cu
grad avansat de autonomie, dar cu suport
accesibil.

5-6 LUNI
* Autonomie cu supervizare si validare prompta
(pana la maximum 20 minute)

EPA — Nivel 4 - autonom (fira
supraveghere)

Rezidentul este capabil sd ofere ingrijiri
clinice autonom, fard necesitatea
prezentei sau consultdrii imediate a
responsabilului/ indrumdtorului de
formare.

Dupi efectuarea a 5S4 LUNI de pregatire

* Autonomie cu supervizare si validare temporizati panai la
maximum 24 de ore

Modalitate de evaluare la final de
modul

X evaluare teoretica
X evaluare practici cu minim una dintre subsectiunile (in
functie de specificul specialitatii)
> discutii de caz
prezentare de caz
L] observarea directd a unor proceduri
portofoliu cu cazuri/proceduri

VVYVYYVY

[ evaluare prin simulare medicala

' R UMF
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MEDICINA §I FARMACIE

CLUJ-NAPOCA

35

UNIVERSITATEA DE MEDICINA S FARMACIE UNIVERSITATEA

GRIGORET. POPAIASI

363

DE MEDICINA $I FARMACIE
,VICTOR BABES" DIN TIMISOARA



364

MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA |, Nr. 846 bis/8.X.2026

* X %
* *
* *
* *

**‘k

Cofinantat de
Uniunea Europeana

w
@ O

Program Sanatate

MODULUL 14

Psihiatrie de urgenta

Modul de pregiitire in specialitatea de
confirmare

Xse va bifa corespunzdtor

Modul de pregitire complementara
in acest caz recomanddm colaborarea cu
specialitatea respectivd

O se va bifa corespunzdtor

Ore pregitire teoretica

364 ore (cursuri i seminarii)

Ore pregitire practica

792 ore (activitate clinicd supravegheatd)

Tematica

Evaluarea si trierea in urgenta a pacientului agitat, violent
sau suicidal; managementul starilor de criza (atacul de
panici sever, stari confuzionale acute/delirium, sindromul
neuroleptic malign, sindromul de sevraj complicat);
protocoale de sedare de urgenta si masuri de contentie
fizicd, aspecte de sigurantd pentru pacient si personal. De
asemenea, se studiazd organizarea serviciilor de primiri
urgente 1n psihiatrie si cooperarea cu serviciile de
ambulantd/politie 1n situatii de crizad psihiatricd

Obiective educationale

v Evaluarea de urgenta a pacientului psihiatric: aprecierea
starii mintale, riscului de auto- sau heteroagresivitate,
posibile etiologii organice

v Interventia farmacologica de urgenta: va cunoaste
medicatia de urgenta si va putea institui tratamentul de
urgentd adecvat

v Masurile de siguranti: indicatii, documentare, colaborare
cu institutiile abilitate

v Antrenarea si aprofundarea abilitatilor clinice in
managementul pacientilor psihiatrici, cu cresterea
progresiva a gradului de autonomie

Barem de manopere, proceduri practice,
tehnici diagnostice si terapeutice
minimum acceptabile dobandite in urma
parcurgerii §i promovarii modulului de
pregdtire

v Implicarea activa in serviciul de garda si in practica
clinicé curentd, cu documentarea a cel putin 10 cazuri
gestionate autonom

v Minimum 20 prezentari de caz cu patologii psihiatrice
diverse.

Niveluri de competenti si incredere
profesionald conform UEMS (EPAS)

EPA — Nivel 1 — observator

Rezidentul nu furnizeazd ingrijiri clinice, ci
observd procedurile si interactiunile clinice
pentru a intelege procesul decizional si
actul medical.

1-2 LUNI

EPA — Nivel 2 - cu supraveghere directa
Rezidentul poate efectua activitatea, in
prezenta fizica a responsabilului/
indrumdtorului de formare.

3-5 LUNI

EPA — Nivel 3 - cu supraveghere
indirecta

6-9 LUNI

' R UMF
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Rezidentul poate efectua activitatea cu grad | * Autonomie cu supervizare si validare prompt:
avansat de autonomie, dar cu suport (pani la maximum 20 minute)

accesibil.

EPA — Nivel 4 - autonom (fira
supraveghere)

Rezidentul este capabil sd ofere ingrijiri
clinice autonom, fard necesitatea prezentei
sau consultarii imediate a responsabilului/
Indrumdtorului de formare.

* X %
* *
* *
* *

* oy K

Cofinantat de
Uniunea Europeana

Dupa efectuarea a 54 LUNI de pregitire
* Autonomie cu supervizare si validare temporizati pana
la maximum 24 de ore

evaluare teoretica
X evaluare practici cu minim una dintre subsectiunile (in
functie de specificul specialitatii)
> discutii de caz
prezentare de caz
[J observarea directd a unor proceduri
portofoliu cu cazuri/proceduri

Modalitate de evaluare la final de modul

VV VY

[ evaluare prin simulare medicala

2.3. EVALUARE LA FINALIZAREA PROGRAMULUI

Examenul de medic specialist
Probe de evaluare, specifice programului

Proba scrisa XDA CINU
cu subiecte unice pe tara

Examen clinic XDA CINU
Proba de abilitati/manualitati XIDA CONU
Proba pe caseta video CODA XINU
Proba operatorie CODA XINU
Dizertatie CODA XINU

Tematica de examen

I. PROBA SCRISA
1. Clasificarea tulburdrilor mintale (ICD-10 si DSM-5-TR)
2. Semiologia atentiei si tulburarile de atentie

3. Semiologia perceptiei si tulburarile de perceptie
4. Semiologia memoriei si tulburarile de memorie

5. Semiologia imaginatiei si gandirii si tulburdrile de gandire
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6. Semiologia afectivitatii si tulburarile de afectivitate

7. Semiologia vointei si tulburarile de vointa

8. Semiologia limbajului si comunicérii, tulburarile comunicarii verbale si grafice ale gandirii

9. Semiologia activitatii motorii si tulburarile motricitatii

10. Semiologia constiintei si tulburdrile de constiinta

11. Semiologia manifestarilor instinctive si tulburarile de comportament alimentar

12. Semiologia psihiatricd — sindroame psihopatologice (sdr. de agitatie psiho-motorie, sdr. anxios,
deliriumul, sdr. demential, sdr. catatonic, sdr. Korsakov, starea disociativd, sdr. conversiv, sdr.
hipocondriac, sdr. de automatism mental)

13. Boala Alzheimer si alte tulburari neurocognitive
14. Tulburarile psihice in bolile infectioase si afectiunile endocrine

15. Tulburarile psihice 1n afectarile neurologice si in bolile cerebro-vasculare. Tulburari psihice dupa
traumatismele cerebrale

16. Tulburarile psihice asociate ciclului menstrual, sarcinii si perioadei puerperale
17. Tulburari legate de consumul de alcool

18. Tulburari legate de consumul altor substante - canabis si canabinoizi sintetici, halucinogene,
substante inhalante, opioide, substante stimulante, tutun si cafeina

19. Tulburari legate de consumul de sedative, hipnotice sau anxiolitice
20. Schizofrenia

21. Alte tulburari psihotice

22. Tulburarea bipolara si tulburarile inrudite

23. Tulburarile depresive

24. Tulburarile anxioase

25. Tulburarea obsesiv-compulsiva

26. Tulburarile asociate traumei si factorilor de stres
27. Tulburari disociative

28. Tulburarea cu simptome somatice si tulburarile nrudite
29. Tulburarile ciclului somn-veghe

30. Tulburarile de personalitate

31. Suicidul

32. Urgente in psihiatrie

33. Dizabilitatea intelectuala

34, Tulburarile din spectrul autist

35. Tulburarea cu deficit de atentie/hiperactivitate
36. Terapia electroconvulsivanta.

37. Psihoterapiile

38. Notiuni de psihiatrie medico-legala

II-I11. DOUA PROBE CLINICE
Cazurile clinice se vor alege din tematica clinica a probei scrise.

IV. PROBA PRACTICA
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Scale clinice de evaluare utilizate in psihiatrie (HAMD, HAMA, BPRS, YMRS, GAF, MMSE, AUDIT,

CIWA-Ar, WHODAS, SADQ)

Baremul de manopere, proceduri practice, tehnici diagnostice si terapeutice

(maxim 2000 caractere)
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ANUL 1

Tehnici de comunicare cu pacientul

Consimtamantul informat

Anamneza pacientului si particularitati in Psihiatrie
Examenul psihiatric Interpretarea rezultatelor paraclinice in contextul tulburarii
psihiatrice

Evaluarea efectelor secundare si adverse

Redactarea foii de observatie si particularitati in Psihiatrie
Redactarea documentelor la externare

Monitorizarea evolutiei zilnice Prezentdri de caz
Participare supravegheata in serviciul de garda

ANUL 11

Particularitdti de examinare la copil si adolescent si comunicare cu familia Examen
neurologic complet cu interpretare

Interpretare buletine EEG si rezultate imagistice in contextul tulburdrii psihiatrice
Evaluarea pacientului cu adictii

Elaborarea unei documentatii de tip management de caz

Colaborarea cu echipa comunitard

Elaborarea unui raport de evaluare comunitard Prezentari de caz

Participare supravegheata in serviciul de garda

ANUL II1

Efectuarea consultatiilor de legatura in spitalul general

Tehnici de comunicare in echipa

Evaluare de capacitate

Elaborare raport medico-legal

Participare la consiliere/consultatie in medii cu restrictii de libertate

Evaluare structuratd de risc de violenta (HCR-20 sau instrumente similare
Participarea la dezbateri interdisciplinare cu avocati, asistenti sociali, autoritdati

Particularitdti de evaluare a pacientului varstnic si comunicare cu familia
Participare activa in serviciul de garda

ANUL IV
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Interpretare EKG, profil metabolic/renal/hepatic
Evaluare interactiuni medicamentoase
Elaborare plan de ingrijire la pacientul cu comorbiditati somatice

Evaluare si management la pacienti cu patologie speciald sau complexd Prezentari
de caz

Implicare in activitatea de cercetare stiintifica
Serviciu de gardd (linia 2)

ANUL YV

Management de caz complet si independent
Prezentdri de caz

Implicare in activitatea de cercetare stiintifica
Serviciu de garda (linia 1)

3. DREPTURILE SI OBLIGATIILE MEDICULUI SPECIALIST

3.1. COMPETENTA PROFESIONALA INTRINSECA SPECIALITATII

Competenta profesionald intrinseca in Psihiatrie este capacitatea de a oferi ingrijiri psihiatrice complete, sigure si
centrate pe pacient, bazate pe o integrare critica si adaptabila a celor trei piloni fundamentali ai interventiei
psihiatrice:

* Tratamentul Biologic (farmacoterapie, terapii somatice).

* Psihoterapia (interventii psihologice structurate).

* Interventia Psihosociald si de Rehabilitare (abordari sociale, comunitara, de recuperare functionala).

Aceastd integrare se exercita pe baza unei abordari bio-psihosociale a tulburirii psihiatrice, a medicinei bazate pe
dovezi si a unui cadru etic si legal robust, in scopul prevenirii, diagnosticului, tratamentului si recuperarii
persoanelor cu tulburari psihice. Se manifesta prin urméatoarele competente:

I. EXPERT/ DECIDENT CLINIC

» Evaluare complexa: Capacitatea de a efectua o evaluare psihiatricd comprehensiva

* Diagnostic si tratament: Abilitatea de a sintetiza datele intr-un diagnostic cu elaborarea unui plan de tratament pe
termen scurt si lung care sa combine In mod rational si sinergic interventii farmacologice, psihoterapeutice si
psihosociale

» Management al riscului si al crizelor: Abilitatea de a gestiona situatii de urgenta psihiatrica (suicid, agresivitate,
agitatie).

II. INTEGRAREA TERAPEUTICA

Aceasta este caracteristica distinctiva a psihiatrului fata de alti profesionisti in sanatatea mintald. Specialistul
trebuie sa:

* Stie cand si cum sa prescrie un medicament, intelegand profund implicatiile psihologice ale acestei actiuni
(aderentd, simbolism, efect placebo/nocebo).
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« Stie cand si cum sa initieze sau sd coordoneze o interventie psihoterapeutica, intelegand limitele si indicatiile
diferitelor scoli.

» Stie cand si cum sa mobilizeze resursele sociale si de reabilitare (servicii comunitare, sprijin pentru ocupare,
locuire) ca parte integranta a planului de recuperare.

I11. DIMENSIUNILE TRANSVERSALE

Competenta intrinseca se bazeaza si pe celelalte roluri:

» Comunicator: Pentru a stabili alianta terapeutica, esentiala pentru eficacitatea oricarei interventii.

* Colaborator: Pentru a lucra in echipa si a coordona interventiile multiple.

* Profesionist: Pentru a actiona cu integritate, confidentialitate si in interesul pacientului, gestionand conflicte
etice.

* Promotor al Sanatitii: pentru recunoasterea si reducerea factorilor de risc sociali, precum si pentru combaterea
stigmatizarii

» Cercetator: Pentru a-si actualiza permanent practica pe baza dovezilor stiintifice.

* Leader: Pentru a-si gestiona eficient activitatea si a contribui la imbunétitirea calitétii serviciului.

3.2. OBLIGATII

I.Obligatiile Etice (Principii Fundamentale si Valori)

Vizeaza caracterul moral si respectul pentru demnitatea umana:

* Respectul pentru viata si demnitatea umana: Medicul are obligatia de a apara viata, integritatea fizica si psihica a
omului, fiind un aparator al sanatatii.

* Non-Discriminarea: Asistenta medicala trebuie oferita fara discriminare pe criterii de rasa, sex, varsta, apartenenta
etnicd, origine nationala sau sociala, religie, opinii politice sau orice alt criteriu.

* Caritatea si Non-maleficenta (A nu face rau): Medicul trebuie sa actioneze intotdeauna in beneficiul pacientului
(beneficenta) si sa evite provocarea de daune (non-maleficenta).

* Confidentialitatea absolutd: Toate informatiile despre pacient (stare de sanitate, diagnostic, tratament, viata
personald) sunt confidentiale, medicul avand datoria de a le proteja.

* Respectarea dreptului la decizie (Autonomia): Pacientul are dreptul de a decide asupra propriei persoane, inclusiv
dreptul de a refuza tratamentul, dupa ce a primit informarea completa si corectd (consimtdmantul informat).

I1. Obligatiile Deontologice (Reguli de Conduita Profesionali)
Reglementeaza relatiile medicului cu pacientul, cu colegii si cu societatea:
a) Relatia Medic-Pacient:
* Asigurarea unei comunicéri oneste si empatice.
 Acordarea asistentei medicale cu constiinciozitate si competenta.
b) Relatiile cu Colegii si Echipa Medicala:
» Manifestarea solidaritatii profesionale si colegialitatii.
* Evitarea concurentei neloiale si a denigrérii profesionale.
* Obligatia de a se interpune in cazul unor erori sau omisiuni grave ale unui coleg, daca pun in pericol viata sau
sdnatatea pacientului.
c) Publicitatea Medicala: Publicitatea trebuie sa fie obiectiva, prudenta si decentd, nefiind permisa promovarea care
induce in eroare sau care denigreaza alti medici/metode.
d) Interventia in caz de urgentd: Medicul are obligatia morala si legala de a raspunde solicitarilor medicale in caz
de urgentd, 1n limita competentelor sale.

I11. Obligatiile Profesionale (Standarde de Practici si Competenti)
Se referd la mentinerea calitétii actului medical si la responsabilitatea profesionala:
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» Mentinerea Competentei Profesionale: obligatia de a se informa permanent si de a participa la forme de educatie
medicala continua (EMC).

* Practicarea profesiei numai in limitele competentelor dobandite legal.

« Standardul de Ingrijire: medicul trebuie sa utilizeze cunostintele medicale validate stiintific (medicina bazata pe
dovezi) si sd aplice tratamente si proceduri acceptate de comunitatea medicala.

* Responsabilitatea Profesionala: raspunderea pentru actele si deciziile medicale proprii.

« Intocmirea Corecta a Documentelor Medicale: obligatia de a tine evidente clare, complete si la zi privind starea,
investigatiile si tratamentul pacientului (fisa medicald).

* Prevenirea Conflictului de Interese: evitarea situatiilor in care interesele personale (financiare, comerciale etc.) ar
putea influenta negativ deciziile medicale luate in beneficiul pacientului.

* X %
* *
B %
* *

* oy K

Cofinantat de
Uniunea Europeana

3.3.MODULE DE PREGATIRE, SIMILARE UNOR ATESTATE DE STUDII

COMPLEMENTARE DIN CUPRINSUL PREGATIRII, care intrd in standardul
profesional si pot fi practicate urmare obtinerii titlului de medici specialist;

| ATESTAT PSIHOTERAPIE / CONSILIERE |

3.4.DOMENII ADITIONALE DE DEZVOLTARE PROFESIONALA iN
SPECIALITATE, prin formare specializatd suplimentard (atestate de pregéatire
complementard existente in legislatia MS), ulterior obtinerii titlului de medic specialist si, in
ce conditii:

ATESTAT DE STUDII COMPLEMENTARE (la data elaborarii curriculei)
1. Psihogeriatrie

2. Medicina adictiei

3. Expertizare psihiatrica
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